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Predslov

Ako vyplynulo z vysledkov Svetového summitu v Rio dne Janeiro v roku 1992 a v Johannesburgu v roku
2002, trvalo udrzatefny rozvoj sa stal kfu¢ovym globdlnym cielom a environmentalna vychova — alebo
“vychova k trvalo udrzatelnému rozvoju” bola oznagena za jeho rozhodujuci nastroj. Najviac, rok 2005 zacal
dekadu UNESCO Vychovy k trvalo udrzatefnému rozvoju (dalej ,vychova k TUR®). V ramci vychovy k TUR je
dolezity nielen obsah toho, o sa uci, ale rovnako dbleZity je i spdsob vyuCovacieho procesu. Aby bola
vychova k TUR efektivna, potrebuje podporit’ rozvoj kritického myslenia a schopnosti rozhodovat, rovnako
ako aj zapojenie Studentov do rozhodovacieho procesu a poskytnutie priamej skusenosti so Zivotnym
prostredim.

V Clenskych krajinach EU a v krajinach, ktoré vstupili do EU len nedavno, zohravaju veducu ulohu
strediska environmentalnej vychovy a to v rozvoji inovativnych pristupov a v poskytovani efektivnej vychovy
k TUR. Kvéli spdsobu, akym funguju, je pre centra jednoduchSie poskytovat vzdelavanie, ktoré podporuje
osobny rozvoj ako pre $koly. Co je najdélezitejsie, méZu sa zamerat na praktické environmentalne projekty
s miestnymi komunitami a pracovat vo vonkajSom prostredi, mimo tried. Takéto skisenosti su nie vzdy
pristupné v Skolskom kontexte.

Av8ak, pristup mladych fudi so zdravotnym postihnutim do tychto stredisk je obmedzeny. Mnohé zo
stredisk nemaju vybavenie pre pracu s mladymi postihnutymi fudmi. Hoci po zavedeni novej legislativy EU
budovanie Struktury nebude problémom, vacSine stredisk chyba vhodné vybavenie a materialy pre
vzdelavanie mladych postihnutych ludi. Napriklad niektoré strediska maju vybudované jazierka s adaptaciou
v takej vySke, aby deti na voziCkoch mohli sledovat rézne ukazovatele kvality vody, alebo vydané
vzdelavacie materialy v Braillovom pisme urené pre zrakovo postihnutych mladych fudi. V niektorych
strediskach maju ucitefov, ktori uz maju skusenosti s pracou s postihnutymi mladymi fudmi.

Vysledkom je, ze len par mladych postihnutych fudi ma pristup k dblezitej skusenosti s efektivnym
vzdelavanim k TUR v terénnom prostredi mimo Skolskych tried. To znamena, Zze moznosti mladych
postihnutych ludi s obmedzené a tym su menej pripraveni prispiet k procesu TUR ako aktivni informovani
obc¢ania zapojeni do demokratického procesu.

Mladym postihnutym fTudom je odopreny pristup k efektivnemu environmentalnemu vzdelavaniu nie pre
ich telesné postihnutie, ale preto, Zze vzdelavacie prostredie okolo nich nie je organizované a riadené
spOsobom, ktory by im umoznil zohrat normalnu ulohu v spolo€nosti. Tento manual programov pomdze
mladym postihnutym fudom objavovat ich vlastné prostredie.
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Uvod k manualu

Tento manual programov je jednym z vystupov medzinarodného projektu na zlepSenie pristupu mladych
postihnutych ludi k environmentalnej vychove.

Ciele projektu su:

o  Zlepsit pristup mladych postihnutych ludi k efektivnej vychove k TUR.

e Vypracovat inovativhe vyucovacie a vzdelavacie pristupy k TUR vhodné pre mladych postihnutych
fudi.

e Vybudovat kapacitu vzdelavacich pracovnikov v strediskach environmentalnej vychovy, ktori budu
schopni pracovat s mladymi postihnutymi fludmi.

e ZvySit povedomie a porozumenie zdravych [udi pre potencial postihnutych fudi ako aktivnych
ob&anov.

o Zlepsit integraciu mladych postihnutych fudi do vdeobecného vzdelavacieho procesu.

e Zlepsit moznosti vzdelavania vo volnom ¢ase a riadenie zdrojov pre mladych postihnutych fudi.

e Vymenit si skusenosti s partnermi a rozsirit ich po€as pracovnych stretnuti.

Kazda zo zucastnenych krajin sa zamerala na Specifické postihnutie:

o Bulharsko — zrakové postihnutia

e Taliansko — ludia s postihnutim pohybového aparatu (hlavne quadriplegia)
o Lotyssko — Downov syndrom (poruchy ucenia a pohybové postihnutie)

e Pol'sko — Poruchy pozornosti a hyperaktivita

e Slovensko — detska mozgova obrna

o Velka Britania — dyslexia

Cielom tohto manualu je poskytnut vam subor aktivit, ktoré sa mdzu robit' v triede iv teréne a maju
podporit mladych fudi — zdravych i postihnutych — v objavovani prostredia okolo nich a v skimani, ako sa stat
lepSimi ob&anmi. Aktivity maju sluzit pracovnikom stredisk environmentalnej vychovy, ale méze ich vyuzit
ktokolvek, kto ma zaujem viest mladych fudi k objavovaniu Zivotného prostredia okolo nas.

Predstavené programy odrazaju kultirne prostredie a tradiciu environmentalneho vzdelavania
v jednotlivych partnerskych krajinach.

Partneri projektu

Tento manual je vysledkom medzindrodnej spoluprace medzi Siestimi krajinami.

Detska Skola zivotného prostredia (LotySsko) — je veducou MVO v environmentalnom vzdelavani
v LotySsku. Jej projekty su rozdelené do piatich hlavnych oblasti — vyskum a vyvoj u¢ebnych planov, Skolské
projekty, vzdelavanie ucitelov, vydavanie materialov a detské programy. Implementuje mnozstvo vyu€ovacich
programov v 8kolach a vyvija vzdelavacie programy a uebné plany pre narodné parky a rezervacie.

Field Studies Council (United Kingdom) — poslanim FSC je ,Priniest environmentalne porozumenie
vSetkym®. FSC riadi 17 stredisk environmentalnej vychovy v UK avo svojich environmentalnych kurzoch
privita roCne viac ako 75000 deti, mladych ludi idospelych. VSetky kurzy sa zameriavaju na aktivne
skumanie Zivotného prostredia a praktické aktivity. FSC sa zaobera i publikaCnou ¢innostou, tréningami
a zvySovanim verejného povedomia.

Slovenska agentira zivotného prostredia (Slovensko) — SAZP je $tatna organizacia pdsobiaca na
celom Uzemi Slovenska avrdéznych oblastiach atémach Zzivotného prostredia. Jednym zjej centier je
Centrum environmentalnej vychovy a propagacie, ktoré riadi siet desiatich stredisk environmentélnej
vychovy, organizuje vzdelavacie kurzy pre u€itelov, vydava €asopis o Zivotnom prostredi, organizuje festivaly
filmov o Zivotnom prostredi ENVIROFILM, vydava rézne vyuCbové materidly avenuje sa praktickej
environmentalnej vychove a vychove k TUR.

This Is My Environment (TIME, Bulharsko) — TIME bolo zaloZzené v roku 1994 a je veducou MVO
v oblasti environmentalnej vychovy v Bulharsku. Ciefom TIME je zapojit verejnost do TUR, poméhat
miestnym a narodnym organom vo vypracovavani miestnych environmentalnych akénych planov, podporit



koordinaciu a pracu siete environmentalnych zainteresovanych organizacii a propagovat zaradenie vychovy
k TUR do Skolského systému.

Odbor pre vzdelavanie ucitelov v oblasti environmentalnej vychovy (ODIEE, Pol'sko) — ODIEE je
suCastou Medziodborového oddelenia pre environmentalne Studium VarSavskej univerzity. Jeho hlavnym
cielom je podpora vychovy k TUR v Polsku prostrednictvom Specifickych projektov, vzdelavania a vydavania
vzdelavacich materialov a nastrojov. Siet inStruktorov Environmentalnej vychovy je vlajkovou lodou ODIEE.
ODIEE ma silné pracovné prepojenie s MVO a so sietou regionalnych stredisk environmentalnej vychovy.

Valle dei Casali Societa (Taliansko) — mottom je ,Sirenie kultirneho rastu v oblasti Zivotného
prostredia“. VdC riadi 5 chranenych oblasti a v jeho stredisku environmentalnej vychovy v Rime sa ro¢ne
vySe 100 000 deti, mladych ludi a dospelych zucastni kurzov environmentalnej vychovy. VSetky kurzy su
zamerané na aktivne skumanie Zivotného prostredia a praktické aktivity. VdC pdsobi aj v oblasti vydavania
réznych publikacii a povedomia verejnosti.



Ako pozivat’ tento manual

Aktivity v tomto manuali su rozdelené do Siestich programov podla nasledujucich tém. Kazdej z tém je
prideleny piktogram.
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Kazdy program je zloZeny z desiatich aktivit, ktoré mézu byt pouZité v uvedenom poradi pri skumani tej
ktorej témy. Kazda aktivita sa snazi zaviest Studenta i u€itela hibSie k uvedenej téme. NavySe, aktivity spajaju
prirodné prostredie a prostredie ludi a pomdzu nam zistit, Zze sme to prave my, ludia, ako realny problém
v ochrane nasho zivotného prostredia v su¢asnosti a aj v buducnosti. .

Kazda aktivita je napisana v podobnom formate, kde najdete vSeobecné rady a postupy pre konkrétnu
aktivitu. Na konci kazdej aktivity najdete tipy a navrhy, ako prispésobit’ aktivitu pre Specifické postihnutie.
Tieto rady vam pomodzu uspesne aktivitu zvladnut. Nenechajte sa nimi odradit! Vacsinou je to len par zmien,
ktoré musite vziat’ do Uvahy okrem trochu vacsej trpezlivosti a predbeznej pripravy.

Tabulka s nazvom Tematické prepojenie aktivit vam pomdze zorientovat sa v témach jednotlivych
aktivit. Poskytne Vam vzajomnu prepojenost medzi aktivitami a ulah&i ich vyhladavanie.

Je na vas, ako manual budete pouzZivat, hoci my navrhujeme, aby ste zacali vzdy aktivitami na zaciatku
programu a postupne ich urobili vSetky az do konca.

Niektoré dalSie tipy...

e Aby ste vyuzili manual ¢o najefektivnejSie mali by ste prejst vSetkymi aktivitami. Niektoré aktivity vam
ponukaju alternativy v zavislosti od zdatnosti vasej cielovej skupiny, jej skusenosti a od toho, ¢o si
myslite Zze sa im bude najviac pacit!

e Aktivity suvisia aj s vasimi vlastnymi skusenostami a vedomostami — predtym, ako ich zaénete
realizovat’ s detmi. Vase skusenosti su dolezité a pri aktivitach ich urcite vyuzijete!

e Aktivity su praktické — nenechajte sa odradit! VSetky aktivity vdm pomo6Zu vo vasej praci.

o Je délezité, aby ste svojim Studentom dovolili slobodne sa poucit zich chyb, ¢o sa odrazi v ich
vzdelavani. Preto aktivity neobsahuju prili§ podrobné indtrukcie a bude na vas, aby ste sa Studentov
spytali, o sa naucili a reagovali na to.

e Zopakovanie - je uzito¢né si so Studentmi zopakovat, ¢o sa naudili po kazdej aktivite. Spytajte sa ich,
ako by vedeli uplatnit to, o sa naugili v ich konkrétnom dennom Zivote.

e Neexistuju ziadne jedine spravne odpovede — ked robite aktivity podla tohto manualu, nezabudnite,
Ze vedomosti a skusenosti Studentov su rovnako cenné ako tie vaSe! Nechajte Studentom ¢€as, aby si
mohli prediskutovat' ich vlastné skusenosti a ispechy. Aj vy sa pri tom vela naudite!

e Tento manual ur€ite nie je ziadnym kompletnym dielom. Méze byt vela tém dbélezitych pre vasu
skupinu, ktoré manual nepokryje. Pridajte €asti, ktoré vam chybaju na pokrytie dalSich tém.

Na zaver vam prajeme vela radosti a Uspechov pri pouZivani tohto manualu a pri aktivitdch aj vela
zabavy! Ak budete mat’ akékolvek pripomienky, radi si ich vypoCujeme. Nade podrobné kontakty najdete na
konci tohto manualu.

Prajeme vam vel'a St'astia!



Tematické prepojenie aktivit

Boomia
Nekeprosede
Tneiitie
Bla
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BG1 Vyber sisvoj strom [T |
BG2 Sadenie stromov
BG3 Nebezpecné miesta
v okoli nasej skoly

BG4 Umenie z odpadu [ |

BGS Tvorba hmatovej
mapy
Badanie po eko-

BG6 chodniku

BG7 Svet zijuci v
pravouholniku
Vymenny obchod

BG8 s prirodnymi
zdrojmi

BG9 Nase prazdniny

BG10 Den vody
Podobnosti a

IT 1 .
rozdiely

IT2 Farebna paleta

IT3 Lapac¢ hmyzu

IT 4 Meranie hluku

IT5 Zmeny

T6 Po stqeéch
vevericky

IT7 Pogorpvanie
pocasia

IT 8 Pozorovanie vody

IT9 Lode a plte

IT 10 Diorama

LT1 Co je lika?

LT2 Diverzita na luke
Mikrotura do

LT3 travnatej dzungle

LT4 Mapa zvukov

LT5 Farebné palety

LT6 Domyselna cesticka

LT7 Sietovanie

LT8 Tovaren na vzduch

LT9 Otvorené plochy

LT10 Snimky

PL1 Horoskop stromov
Vplyv odpadovych

PL2 latok z domacnosti
na stromy

PL3 Zoznam sa zo
stromom

PL4 Pozorovanie pelu
stromov

PL5 Chranme staré
stromy
Orientacia

PLO v blizkom prostredi

PL7 Obrazy prirody
Spoznavanie

PL8 objektov hmatom

PLY Strom nie je len
strom

PL1O Preco existuju
stromy?

SK 1 Kto som?

SK 2 Co je odpad?
Najdi

SK 3 najlepsi/najhorsi
vyrobok

SK 4 Co s odpadom?

SK 5 Balicek prezitia

SK 6 Vytvor si darcek




Hadaj ¢o som

K7 a kam patrim?

SK 8 Separuj odpad

SK 9 Vymysli reklamu

SK 10 | Pribeh jednej flase
Pouzivanie zmyslov

UK1 (zoznam sa zo
stromom)
Zmysly zvierat

UK2 (netopier a mola)

UK3 Hra o energii

UK4 Jazierko

UK5 Prisposobenia

UKé6 Umenie adaptacie
alebo ,,tvorca dna“

UK7 Zdroje Zeme

UK8 Obchod

UK9 Odpad

UK10 Eko-audit
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodin

1. Vyber si svoj strom Stromy Pocet studentov: 5-10
Vek: 10-14

Uvod

Stromy maju v ekosystéme velmi dblezité a Specifické postavenie. Ich Uloha je v urbanizovanom prostredi
nezastupitefna. Z niektorych velfkomiest sveta sa takzvané ,zelené plochy” rokmi stratili. S ohfadom na tento
fakt je Skolsky dvor pre Studentov velmi ddlezity. V su€asnosti predstavuje Skolsky dvor nie len miesto, na
ktorom sa deti hraju a Sportuju, ale tieZ miesto, na ktorom sa realizuju ich prvé hodiny s environmentalnou
tematikou. Vd'aka Specialnym predpisom sa vytvara vhodné prostredie pre pestovanie rastlin a stromov na
Skolskom pozemku. Preto je dobré Studentom vysvetlit, prec€o tieto predpisy existuju, dat im moznost
rozhodnut sa pre isty strom a vysvetlit' svoju volbu.

Tato aktivita je doleZita pre zrakovo postihnutych Studentov, pretoZe im umozfuje priamy kontakt a skumanie
stromov a lesov prostrednictvom ostatnych zmyslov. Pojem strom a les je pre nich zlozitym. Pretoze nevidiaci
Studenti nemdzu vizualne vnimat svoje okolie, strom alebo les pre nich predstavuje len nieco velké a prilis
abstraktné.

Pomocky

e Nedalekd lesna 8koélka.
e Papiere a pera.

e Tabulka 1 (v prilohach).

Ciele
e Priamy kontakt a poznavanie rastlinnych druhov.

e Porovnavat rézne druhy stromov.

e Naucit sa pouzivat tabulky a sumarizovat informacie.

e Pripravit sa a participovat na diskusiach, prezentovat’ svoj vlastny stav a poziciu.
Vystupy

e Naucenie sa odliSnosti medzi réznymi stromami.
e Osvojenie si zru€nosti potrebnych pre pracu s udajmi, sumarizovanie informacii a tvorba zaverov.
e Schopnosti viest diskusiu a prezentovat’ vlastny stav, postavenie.

Postup

e Zacnite s malou lekciou o ulohe stromov v ekosystéme. Spytajte sa Studentov, preCo a kde pouzivaju
stromy a drevo. Vzorové otazky:

Preco si myslis, Ze by na naSom Skolskom pozemku, dvore mali byt stromy?

Kolko stromov by malo byt na naSom Skolskom dvore? Aky priestor by mali zaberat?

e Potom Studentom poskytnite informacie o Specialnych predpisoch a zakonoch vo vasej krajine a diskutujte
s nimi o tom. Tieto nariadenia by mali byt odliSné v zavislosti od krajiny, ale vZdy su spojené s potrebou
réznych funkénych zén na Skolskom dvore, s potrebou predchadzat’ alergiam, styku s listim, ukrytom pred
slneénym Ziarenim a potrebou tiefia atd.

e Zoberte deti do lesnej $kdlky, Skolky na pestovanie stromov a rastlin.

o V 3kblke poproste odbornika, aby im porozpraval o réznych druhoch stromov, ktoré tam mozu najst’.

e Rozdelte triedu do niekolkych menSich skupin a zadajte im ulohu, aby uskuto€nili kratky vyskum réznych
druhov stromov v okoli a aby si zistené vysledky zaznadili do Tabulky 1.

e Po skonceni diskutujte so Studentmi o vysledkoch. Spytajte sa ich nasledovné otazky:

Ktory strom sa ti najviac pacil? Preco?

Preco si mysli$, Ze je to dobry napad pestovat tento strom na naSom Skolskom dvore?

Ak nesuhlasite a myslite si, ze to nie je dobra volba, vyjadrite svoj nazor (Napriklad: topofl rastie velmi rychlo,

ale m6ze vyvolat niektoré alergické reakcie, atd’.)
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Uistite sa ¢&i deti rozumeju vSetkym slovam v tabulke.

Poskytnite im zoznam klu¢ovych slov, ktoré im pomo6Zzu opisat’ strom. Uistite sa, €i
na zaznamenavanie informacii do tabulky maju dostatok ¢asu.

Aby ste zabranili neprehladnému spisaniu informacii, pre kazdy strom vytvorte
novu tabulku.

Ubezpecte sa, Ze uloha je vysvetlena v navaznosti, aby sa zabezpedila
koncentracia pozornosti deti a pochopenie celej ulohy.

Zrakové postihnutie

Zrakovo postihnuté deti sa na kazdu €ast' stromu potrebuju pozerat velmi zblizka,
aby si o ilom mohli urobit skuto&ny obraz. Aby si vytvorili konkrétnu predstavu,
musia sa tieto deti vdetkého dotykat. M6Zu sa pytat mnozZstvo otazok a odpovede
na ne by mali byt velmi presné. Tabulka mézZe byt ako v Brailovom pisme, tak

v beznom fonte v zavislosti od postihnutia. Deti potrebuju mat asistentov (ucitel,
nahradny ucitel).

Downov syndrom

Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta s Downovym
syndréomom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Uvodné vysvetlenie o tlohe stromov v nasom Zivote musi byt jednoduché

a vizualizované.

ADHD

VSeobecné prispbsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zI4) by
mala byt rieSena priamo na mieste

e ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Vyberte konkrétnu oblast: mala by sa nachadzat na rovine a chodnik by mal byt
ocisteny od krikov a vetiev (mohli by zasiahnut alebo zranit deti) a nemali by sa na
nom nachadzat' vacsie alebo mensie skaly. S vozickom sa pohybujte velmi
opatrne, aby sa nedostal do kontaktu s réznym materialom na povrchu chodnika
(bahno, listy): mohlo by to zapri€init nahle zastavenie vozicka a pad dietata!
Ubezpedéte sa, Ze deti na vozi¢koch sa nachadzaju pri pozorovani v prvych radoch
a nemaju zakryty vyhlad.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e pocet Ziakov v skupine znizit na 8

e doprovod asistentov

e pomer asistentov pri zaznamenavani do tabulky

e priechodnost terénu (dostupnost stromov) (skér ako lesna Skolka je
pristupnejSie zahradnictvo)

o alergie
Nazov stromu Potrebné Potrebné Rychlost Velkost Maximalna Alergické
podmienky — podmienky - rastu koruny vysSka reakcie
pdda, vlaha teplota

X NGB WIS =
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodiny
Pocet Studentov: 5-10
2. Sadenie stromov Stromy Vek: 10-14

Uvod

Po prvej aktivite maju Studenti skuto€nu predstavu o dblezitosti stromov na Skolskom pozemku, dvore. Taktiez si
vybrali druhy stromov, ktoré si chcu vysadit. V dalSom kroku budud pracovat vlastnymi rukami a zasadia si
strom&eky. Tato aktivita im doda presvedCenie, Ze robia nie€o pre Zivotné prostredie. Deti ziskaju priamu skusenost
a vedomosti o Zivote rastlin.

Pomécky

e Stromy na sadenie (mali by ste si ich doniest z lesnej Skolky, ktoru ste navstivili v aktivite Cislo 1).
e Naradie na sadenie stromov — rukavice, lopaty, voda, atd.

e Bolo by dobré, keby vam pri sadeni pomahali niekolki odbornici z lesnej Skdlky.

Ciele
e Motivovat deti, aby reSpektovali a zachovavali svoje Zivotné prostredie.
e Naucit deti niektorym zruénostiam potrebnym pri sadeni stromov.

Vystupy
e Zrucnosti a vedomosti o rastlinach a stromoch.

Postup

o Vyberte miesto, kde chcete zasadit' vybrané druhy stromov. Deti by mali byt schopné (v zavislosti od
postihnutia) i urobit' vlastné rozhodnutia o vybere miesta na sadenie. Dajte si pozor, aby sa vybrana plocha
nenachadzala velmi blizko detského ihriska, aby vyzerala esteticky alebo aby bola fahko dostupna.

e Pripravte pédu na sadenie.

o Vykopte jamy a zasadte do nich stromy.

e Deti sa m6Zu navzajom pochvalit za dobre vykonanu pracu! Pracovali ako tim s dobrym ciefom.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Zrozumitefné pokyny.
Studenti pracujuci v malych skupinach skor udrZia koncentraciu na danu pracu.

Zrakové postihnutie Uistite sa, Ze inStrukcie, ktoré detom davate su velmi jasné a zrozumitelné
predovSetkym, ked ide o orientaciu sa v priestore, ur€enie miesta, smeru, atd.

Downov syndrém Uistite sa , €i su pokyny zrozumitelné najma, ked sa hovori o umiestneni, smere,
orientacii v priestore atd. Pred tym ako deti sami zanu sadit' stromy im ukaZzte, ako
sa taky strom sadi.

Deti s Downovym syndrémom musia byt vo dvojici so zdravym dietatom, najlepSie
s dospelym.

ADHD V8eobecné prispdsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na &iastkové, mensie ulohy

e akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového Ak deti maju dostatok sily v rukach a ramenach a mézu s nimi fahko pohybovat,
aparatu predizte naradie tak, aby ich deti na vozi¢koch mohli pouzivat. Ako alternativu,
(Kvadruparetické) prichystajte Erepniky, do ktorych mézu rastliny zasadit'.

Pomoc pri tejto aktivite je potrebna (ak je to mozné, je vhodnejSie, aby deti pracovali
vo dvojiciach).

Postihnutie pohybového e vhodna len pre lahsie postihnutia DMO
aparétg ] e pomoc asistentov (pripadne Studentov z lesnej Skdlky)
(Detska mozgova obrna) | «  dostatok materialneho vybavenia

Aktivity 1 a 2 méZu byt skombinované do poldenného programu.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodiny
Pocet Studentov: 5-15
3. Nebezpeéné miesta v okoli Trvalo udrzatefny rozvoj Vek: 10-14

r)aéej Skoly

Uvod
Jednym z aspektov trvalo udrzatelného rozvoja je, Ze v kazdej krajine je niekolko problémovych miest,
environmentalnych otazok. Velmi tiez zalezi na tom &i je krajina ekonomicky vyspela alebo rozvojova.
Hovorime o spravodlivych a nespravodlivych situaciach (napriklad o rozdieloch medzi bohatymi a chudobnymi
krajinami) a taktieZ o nespravodlivom pristupe k postihnutym ludom pri poskytovani sluZieb a pri reakciach a
postojoch okolia. Toto je iba jeden z mnohych prikladov. Stavebné poZiadavky na prostredie s ohfadom na
ludi s istym postihom nie su skompletizované. Ani Skoly a miesta vyhradené pre deti nie su dost bezpecéné.
V okoli sa ¢asto nachadzaju nelegalne skladky, nechranené stavebné objekty, velké ulice s intenzivnou
dopravnou premavkou bez semaforov a ochrannych plotov, Spinavé nevystuzené chodniky, parky a zahrady,
ktoré sa menia na nelegalne miesta na parkovanie, atd. Zrakovo postihnuté deti sa stretavaju s mnozstvom
prekazok vo svojom prostredi a musia sa naucit odhadnut a poradit’ si s nebezpecenstvom.

Pomécky
e Papiere a pera.
o UkaZka projektu.

Ciele

e Naudit sa o rizikach, nebezpecenstvach a bezpecnosti.

o Naudit sa identifikovat potreby, urcit’ ciele a opatrenia/aktivity (naucit sa zostavit maly projekt).

o Naudit sa identifikovat, porozumiet, zistit, hodnotit' a poradit si s nebezpeéenstvom hroziacim v prostredi.
e Prekonanie strachu pohybovat sa v priestore.

Vystupy

e Skusenosti s vyskumom potencionalnych nebezpedenstiev v danom prostredi, lokalite.
e Zru€nosti potrebné na zhromaZzdenie informacii a tvorbu zaverov.

e Schopnosti na zostavenie projektov a planov aktivit.

Postup

e Predstavte detom aktivitu a vysvetlite im ddleZitost’ tvorby planov aktivit a opatreni pri rieSeni problému.
Oboznamte deti s krokmi a postupom pri tvorbe malého planu projektu/aktivity.

e Rozdelte Studentov do skupin po troch s jednym ucitefom. Jeden Student v kazdej skupine bude zodpovedny
za zapisovanie rizik, ktoré v skupine naratali v okolitom prostredi..

e Skupiny maju kraCat avSimat si potencialne rizikd v prostredi — odpadky, prekazky, povrch, zlé
zabezpecenie prostredia mestom, atd'.

e Po jednej hodine sa skupiny opat stretnu a diskutuju o vysledkoch svojho vyskumu. Kazda skupina
prezentuje svoje vysledky a vysvetluje, ktoré rizika si vSimli a tiez, ako by sa podla nich dali rieSit.

e Spoloc¢ne si nalrtnite hlavné myslienky tykajuce sa buduceho planu na zlepSenie skimaného prostredia.

o Nakoniec spolo&ne vypliite vzorku priloZeného projektu a poSlite ho miestnym autoritdm alebo inym osobam
zodpovednym za zmenu sucasne;j situacie.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Polas kraania a prechadzania sa dajte Studentom odSkrtavat
jednotlivé rizika v prostredi (odpadky, prekazky, povrch, urbanizacia),
namiesto ich zapisovania na papier.

Prezentacia vysledkov — ubezpedcte sa Ci ste nechali dost ¢asu na
pripravu a prezentaciu. Pre dislektikov mbze byt naro¢né pripravit si
prezentaciu v bodoch — je potrebné poskytnat im body (tabufku,
ramec), ktoré by mali byt' v prezentacii obsiahnuté.

Zrakoveé postihnutie Prispésobenia nie su potrebné

Downov syndrém Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpedte, zZe dieta

s Downovym syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi.
Vyhnite sa vytvoreniu skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh
postihnutia.

Uvodné vysvetlenie musi byt jednoduché a vizualizované.
Zabezpecte, aby dieta s Downovym syndromom dostalo pri praci

v skupine ulohy a povinnosti.
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ADHD

VSeobecné prispdsobenia:

¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt
zrozumitelné, jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania
sa (dobra alebo zIa) by mala byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkove, mensSie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového aparatu
(Kvadruparetické)

Vyberte vhodné miesto pre tuto aktivitu, nerovny a hrbolaty terén
modze zabranit postihnutym detom uskuto¢nit’ aktivitu spolu so svojimi
zdravymi priatelmi.

Skusena pomoc je zakladom, pretoze minimalizuje rizika a pomdze
skupine pohybovat sa spravnou rychlostou. Skupina si musi
predstavit’ postihnutie ako ,stoliCku, na ktorej sedia“ a vS§imat’ si
prekazky, ktoré postihnutym detom sediacim na vozickoch brania
vykonavat isté ¢innosti. Tento spésob umozni to, Ze postihnuté deti
budd vnimat svoje postihnutie ako vyhodu a nie ako obmedzenie.
Dajte postihnutému dietatu spravne naradie na zdvihanie veci zo
zeme.

V pripade, zZe sa postihnuté dieta nemdze lahko vyjadrovat,
naplanujte pracu vo dvojiciach: zdravé dieta pomdze svojmu
postihnutému priatelovi prezentovat skupine jeho prekazky a bariéry.

Postihnutie pohybového aparatu
(Detska mozgova obrna)

e vyber trasy, dostupnost’ (pozor na nebezpeé&. miesta)

e doprovod

e zapisuje asistent, lepsSie diktafon — spracovanie a prevedenie
v triede

UKAZKOVY FORMULAR PROJEKTU

I.  Nazov projektu

Il. Sprievodna dokumentacia
lll. Projektové zamery a ciele
IV. Cielova skupina

V. Odévodnenie, podlozenie projektu

VI. Popis projektu
VIl. Opatrenia/aktivity

IX. Trvanie projektu/€asovy ramec

X. Predpokladané vysledky
XI. Potrebné zdroje, prostriedky
XIl.  Hodnotenie
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodiny
Pocet Studentov: 15
4. Umenie z odpadu Odpad Vek: 10-14

Uvod

V tretej aktivite sledovali Studenti prostredie v okoli Skoly. Vypatrali mozno niektoré divoké skladky okoli
Skoly.

Studenti budu tieto zakladné informéacie potrebovat, aby boli motivovani aktivne sa zu&astnit nasledovnej

aktivity:

Toto su doby rozkladu niektorych naj¢astejSie sa v prostredi vyskytujucich veci:
Hlinikové plechovky 80 — 100 rokov

Sklenené ffase 1,000,000 rokov

Plastové flase 10 — 20 rokov

Plastom potiahnuty papier 5 rokov

Pomarancové a bananové Supky 2 — 5 tyzdhov

Cigaretové ohorky 1 — 5 rokov

Znecistenie je téma, o ktorej pocul snad kazdy. Predchadzanie znedisteniu je vSak ovela menej znamy
az abstraktny pojem. Jednym zo zdrojov znedistenia je odpad. Predchadzanie tvorbe odpadu sa
uskuto€nuje prostrednictvom kazdodennych, ¢asto malych a osobnych rozhodnuti a volieb.

Pomocky
e Tasky na odpad, gumené rukavice, noznice, lepidlo, farbic¢ky a pastelky na kreslenie.
e Tabulka 2 — Triedenie odpadu.

Ciele

e Pochopit pojem odpad, definicia a druhy odpadu.

e Vytvorit' si postoj k rozumnému vyuZivaniu zdrojov, trvalo udrzatelnej spotrebe a konzumu.
e Rozvijat tvorivost.

Vystupy
e Schopnost rozliSovat rézne druhy odpadu.
e Vedomosti 0 manaZzmente odpadu.

Postup

e UskutoCnite malu lekciu o druhoch odpadu a manazmente odpadov. Zacnite s rozdielmi medzi
obnovitelnymi a neobnovitefnymi prirodnymi zdrojmi. Napriklad:

Papier sa vyraba z dreva, ktoré pochadza zo stromov. Stromy potrebné na vyrobu papiera sa povazuju za
obnovitelné zdroje. To znamena, Ze by sa malo vysadit viac stromov na vyrobu papiera a drevenych
vyrobkov, aby nahradili prazdne miesta po spilenych stromoch. Av8ak stromy rastu velmi pomaly na to,
aby tieto prazdne miesta v kratkom Case dokazali nahradit. Ak sa uz papier vyrobi, mdze sa recyklovat
alebo sa m6ze pouzit na tvorbu réznych vyrobkov z papiera.
Plasty su vyrabané z ropy, ktora patri medzi tzv. fosilne paliva. Ropa sa tvori dekompoziciou (rozkladom)
starovekych rastlin a zvierat v zemskej kére. Ropa potrebna na vyrobu plastov sa povazuje za
neobnovitelny prirodny zdroj. Podobne ako hlinik a cin nie je obnovitelna, pretoze je vysledkom miliény
rokov trvajucich geologickych procesov. Ked sa vy€erpa, zasoby ropy na Zemi sa stanu nedostupnymi na
dihy, dlhy €as. Aj ked sa plastové tasky lahko znovu vyuzivaju, su zriedkavo recyklované a mnohé z nich
su pohodené na skladkach.

o Vysvetlite Studentom, Ze nie vSetok odpad je odpadom. Niektoré druhy odpadu méZeme znovu pouzit
alebo recyklovat. Alebo z nich méZeme nieco vytvorit'.

e Rozdelte Studentov do mensich skupin po troch. Je vhodné, aby neboli vSetky deti v jednej skupine
uplne nevidiace.

o KaZdej skupine dajte ta8ku na odpad a gumené rukavice. Ich ulohou je vyzbierat odpad z lokality,
ktora bola v predchadzajucej aktivite skimana z hladiska rizik.

e Studenti skimaju zozbierany odpad a vyplnia Tabulku 2 — Triedenie odpadu.

e Zvyzbieraného odpadu si vyberu niekolko kusov na tvorbu umeleckého dielka. Pouzivaju svoju
predstavivost.

e Ak je to mozné, nechajte Studentov aby si vypocitali, kolko rokov by sa ich umelecké dielko rozkladalo,
keby leZalo na skladke odpadu. PouZite Udaje z Uvodu aktivity.

e Po skoneni sa Studentov opytajte &i by vdetok odpad zo skladky mohol byt premeneny na umenie.
Co by sa v tom dalo urobit? Vysvetlite im, Ze aj ked by kazdy zbieral a triedil odpad z domacnosti na
recyklaciu, zmizla by iba mala ¢ast odpadu. A ¢o treba urobit v tejto situacii? Vieme a mézeme
vytvorit a pouzivat veci viac udrzatelnym spésobom, aby sme neprodukovali také mnozstvo odpadu?
Diskutujte o trvalo udrzatelnom vyuzivani vyrobkov a priemyselnych upravach.

e Zorganizujte vystavu zloZenu zo v8etkych umeleckych diel.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Pouzite zrozumitelny font a farebny papier na klasifikaciu odpadu v tabulke.
Ubezpedéte sa &i Studenti rozumeju vyznamu slov v tabulke.

Zrakové postihnutie

Prisp&sobenia nie su potrebné

Downov syndrém

Lekcia o obnovitelnych zdrojoch musi byt zjednodusena a vyzualizovana.
Napriklad mozete vytvorit karticky s obrdzkami — jednu kartiCku s obrdzkom
stromu — druhu karti¢ku, kde je mozné vidiet ako sa strom rabe alebo spiluje

a pod. Tieto obrazky by mali byt umiestnené na viditefnom mieste po&as celej
aktivity.

So Studentmi diskutujte, €o je podla nich odpad. UkaZzte im rézne veci a spytajte
sa ich i je to podla nich odpad alebo nie je.

Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Zabezpeclte, aby sa deti nepokusali ochutnat' niektoré odpadky.

Deti s Downovym syndromom nebudu schopné vypogitat’ si, ako diho bude trvat,
kym sa ich umelecky vytvor rozlozi.

ADHD

V8eobecné prispdsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by
mala byt rieSena na mieste

¢ Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signdly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Pripravte pre deti naradia prispdsobené (prediZzené) tak, aby detom umoznili

dvihat odpad zo zeme; pripravte k63, do ktorého budu hadzat odpad, aby ho
nemuseli prenasat v rukach.

Vyhnite sa miestam, ktoré neumoznuju lahky pristup k odpadu.

Ak dieta nemdze volne pohybovat rukami, bude pri tvorbe vyrobku z odpadu
potrebovat’ pomoc.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e nutny asistent
e pozor na pridruzené alergie
o pri materiali dbat na svalovu silu a hybnost hornych konc&atin

Tabulka 2 — Triedenie odpadu

Odpad 1 Odpad 2 Odpad 3 Odpad 4

Biologicky rozloZitelny

Biologicky nerozloZitelny

Recyklovatelny

Znovu pouzitefny na
vyrobu nového druhu
vyrobku ako bol prvotny
ucel

MobZe sa stat odpadom

MéZe byt su€astou
kompostu

Mé&Ze byt spaleny

Spalovanim moze
produkovat nebezpeény
dym

Vyrobeny z ropy

Mbze ublizit Zivotu vo
volnej prirode
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodiny
Pocet Studentov: 5-15
5. Tvorba hmatovej mapy Trvalo udrzatelny rozvoj Vek: 10-14

Uvod

V aktivite ¢islo 3 Studenti skumali okolie svojej Skoly. Zaznacili si vSetky rizika v tejto oblasti. Teraz si vytvoria
hmatovi mapu, do ktorej vSetky zistené rizikd zaznamenaju. Neviete o je to hmatova mapa? Jednoducho si
predstavte mapu, ktoru nevidite vasimi o€ami, ale vasimi prstami. Zrakovo postihnuté deti pouzivaju svoje
prsty, aby ,videli, ¢o sa na tejto mape nachadza. KedZe uz mate spravenu schému okolia Skoly, pokuste sa ju
prispdsobit’ — pouZite r6zne materialy, ktoré su zrakovo postihnutymi detmi a ich hmatom lahko rozpoznatelné.
Pouzite svetlé farby pre tych, ktory nie su Uplne nevidiaci. Iba si skopirujte schému okolia Skoly a nalepte na fiu
materidly réznej Struktury. Urobte legendu, vysvetlujucu &o dany materidl predstavuje. Ak to vasi Studenti
zvladnu, nechajte ich vytvorit si svoju vlastnd hmatovu mapu. Mé2u ju vyuZivat aj neskér pre rézne aktivity.

Pomécky

Papier, noznic¢ky, lepidlo, ceruzky, meter na meranie vzdialenosti.

Materialy s réznou textdrou — napriklad rézne vyrobky, gombiky, drsny papier, kisky dreva atd.
Tabulka 3 — Nebezpeéné miesta

Ciele
e Vytvorit a pouzivat hmatova mapu.
¢ Naudit sa orientovat' v okolitom prostredi a vyhybat sa prekazkam.

Vystupy
e Zru€nosti potrebné na vytvorenie a pouzivanie hmatovej mapy.

Postup

e V aktivite 3 si Studenti zaznamenali rizikové miesta v okoli Skoly. Teraz sa musia vratit a sledovat’ ich
umiestnenie, odmerat ich vzdialenosti a zaznacit, kde presne su umiestnené.

e Studenti si vytvoria hmatovi mapu, znézorfiujucu sledovanu plochu. Je na ich rozhodnuti, aky material na
to pouZiju. Jednym z variantov je, Ze ucitel zostavi hlavni schému mapy, na ktoru Studenti pridaju to, ¢o
povazuju za dblezité.

o Studenti vyznagia na mape rizikové miesta.

e Vyplnia Tabulku 3 — Rizikové miesta a prilozia ju k mape.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Poskytnite Studentom zoznam klu€ovych slov pre kazdu z rizikovych oblasti, ktoré
si znacCia do svojich map.

Zrakové postihnutie Ked pracujete so zrakovo postihnutymi detmi na otvorenom priestranstve, mali by
ste toto miesto najprv skontrolovat a zhodnotit potencionalne nebezpecéenstva.
Kazda skupina deti by mala byt sprevadzana uditelom. Merania vzdialenosti sa
mdzu uskutocnit ratanim krokov jedného zo Studentov.

Downov syndrom Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta s Downovym
syndréomom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

ADHD V8eobecné prispdsobenia:

¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

¢ Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkove, mensie ulohy

o akékolvek signdly Zelaného spravania by mali byt podporené
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Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Dobre skontrolujte oblast, v ktorej sa ma aktivita uskutoCnit; vyberte najlepsi
chodnik bez krikov alebo vetiev, ktoré by mohli ohrozit deti na vozic¢koch.
Pripravte niekofko prirodnych materialov: kusky kéry, listy, semienka, musle a iné,
¢o im umozni dotknut sa ich v pripade, Ze stromy, kriky a listy su pre nich
nedosiahnutelné.

Dohodnite sa na inych parametroch merania vzdialenosti ako su kroky.

Pri manipulacii s materialmi pri tvorbe mapy bude potrebna pomoc (alebo praca vo
dvojiciach).

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e bez problémov

Priloha

Rizikové Rizikové Rizikové
miesto 1 miesto 2 miesto 3

Prirodné

Architektonické

Oboje

Ostatné

Aktivity 3— 5 mbzu byt skombinované do dalSieho poldriového programu.

18




Nazov aktivity Téma Trvanie: 5 hodin
Pocet Studentov: 5-15
6. Badanie po eko-chodniku Biodiverzita Vek: 10-15

Uvod

Zrakovo postihnuti fudia maju obmedzeny pristup do prirody. Pri teoretickom vzdelavani dostavaju
informacie o druhoch rastlin a ZivoCichov a o zloZkach prirody, ale zriedkakedy idu von z lavic, aby ziskali
praktické skusenosti. V poslednych rokoch sa niektoré horské cestiCky prispdsobili aj potrebam fudi s istym
postihnutim. Jednym z prikladov je eko-chodnik v pohori Vitosha v Bulharsku, na ktorom su na réznych
miestach umiestnené znaky Braillového pisma. Studenti m6Zu volne a bezpeéne sledovat’ rézne rastlinné
a zivo€isSne druhy alebo prirodné ukazy. M6zu vyuzivat vSetky svoje funkéné zmysly — mézu pocuvat rézne
zvuky, ovoniavat rézne pachy, dotykat’ sa roznych predmetov v prirode.

Pomécky
Eko-chodnik prispdsobeny zrakovo postihnutym detom (s napismi v Braillovom pisme).

Ciele

o Naudit sa viac o biologickej diverzite.

o Naudit sa Specialne znaky a napisy pre zrakovo postihnutych fudi.
e Orientovat sa na réznych povrchoch.

Vystupy
e Skutoénd a priama predstava o réznych druhoch rastlin a zvierat a o tom, kde a ako tieto druhy Ziju.
e Pozitivny emocionalny zaZitok vo vztahu k Zivotnému prostrediu a prirode.

Postup

o UCitel zoberie skupinu na vylet po eko-chodniku.

e Kracajuc po chodniku, ucitel oboznamuje deti s réznymi druhmi rastlin a zivo¢ichov a necha im moznost
na priame pozorovanie. Deti m6zu citit Specialne véne, pocut zvuky vtakov alebo inych zvierat, mézu sa
dotykat vSetkého navbkol. Snazte sa poskytnut im vSetky dostupné informacie a odpovedat im na
vSetky ich otazky. Pokuste sa vysvetlit im rézne vztahy medzi druhmi, ktoré ste objavili.

o Uditel vysvetli detom znaky fudskej pritomnosti v prirode, ktoré su pri blizSom pohlade a pozorovani
viditelné.

o Uditel ich taktiez oboznami so zna¢kami, tabulami v Braillovom pisme umiestenymi na r6znych miestach
eko-chodnika.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia V pripade pouzitia Satiek na zakrytie o€i uistite Studentov, Ze sa nachadzaju
v bezpe&nom prostredi.

Zrakové postihnutie PrispGsobenia nie su potrebné

Downov syndrém Ziadne $pecifické adaptacie nie su potrebné. Vysvetlenia musia byt jednoduché
a zrozumitelné.

ADHD VSeobecné prispbsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by
mala byt rieSend na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na &iastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového Vyberte kratku cestu s najjednoduch&im pristupom a poZziadajte skupinu s
aparatu postihnutymi detmi, aby kracali pomaly.
(Kvadruparetické) Veduci skupiny musi mat na paméti spdsob vnimania a pozorovania deti a preto

musi rozpoznat a odstranit’ prekazky v ich vySke, ktoré im brania vo vyhlade.
Ak je to mozné, poziadajte deti, aby pocas vysvetlovania sedeli priblizne v
rovnakej vyske ako postihnuté deti.

Postihnutie pohybového e pomoc pri presune terénom, dostupnost eko — chodnikov (naucénych
aparatu chodnikov)
(Detska mozgova obrna) e alergie
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 30 minut
Pocet Studentov: 15
7. Svet zijuci v pravouholniku Biodiverzita Vek: 10-14

Uvod
Tato aktivita je prepojena s aktivitou Cislo 6, ale méze sa uskuto¢nit aj samostatne. Ucitel vyberie vhodnu lokalitu
na eko-chodniku, na ktorej mo6zu Studenti priamo sledovat isty ekosystém.

Pomécky
Lano.

Ciele
e Porozumiet pojmu biologicka diverzita — ekosystém, biodiverzita a prispésobenia.
e Podporit, rozvijat environmentalne vhodné a zodpovedné spravanie.

Vystupy
Ujasneny pojem biologicka diverzita.

Postup

e Pomocou lana ugitel vyznagi na zemi pravouhly obdiZnik s rozmermi 3x5 metre.

¢ Ulohou $tudentov je najst vo vyznagenom obdizniku véetky mozné rastliny a Zivo&ichy. Takto sa sami mdzu
ucit o tom, aka je priroda r6znoroda. Nemusia pomenovat to ¢o nasli, ide hlavne o to, aby sami zistili, ze aj na
takejto malej ploche Zije vela roznych druhov.

o Nakoniec diskutuju s ucitelom o tom, o na8li a pokusia sa najst nejaké vztahy, vazby medzi najdenymi
rastlinami a ZivoCichmi. UCitel Studentov navadza a usmerfiuje kladenim otédzok. Napriklad: Kde si to nasiel?
Aky je vztah medzi tymto Zivogichom a touto rastlinkou? Co sa nachadzalo v ich okoli? Pre&o kvietky vonaju
a maju jasné farby (aby prilakali hmyz)? Mali by to byt zrozumitelné a jednoduché otazky!

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Zrozumitelné pokyny o tom, ¢o chcete aby Studenti nasli.

Zrakové postihnutie Pre zrakovo postihnutych Studentov potrebujeme lano na vyznaenie miesta, aby sa
nedostali mimo neho.

Downov syndrém Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecdte, Ze dieta s Downovym

syndromom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Pocas pytania sa otdzok na konci aktivity poCkajte az kym nedokoncia svoju
odpoved. Méze to trochu dihSie trvat, kym pochopia zadanie otazky a sformuluju
odpoved.

ADHD VSeobecné prispésobenia:

o informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového Vyberte spravne miesto na zaverec¢nu diskusiu: vetky deti vratane sprievodcu by
aparatu mali sediet' v rovnakej vyske.

(Kvadruparetické)

Postihnutie pohybového o vytvorit skupiny (fazsia forma DMO - lahSia forma)

aparatu o karimatky = podlozky, aby vozickari mohli na zem

(Detska mozgova obrna) e vybrat mensi priestor

Aktivity 6 a 7 sa mbéZu skombinovat’ na vytvorenie poldriového programu.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 45 minut
Pocet Studentov: 15
8. Vymenny obchod s Trvalo udrzatelny rozvoj Vek: 10-14
prirodnymi zdrojmi

Uvod.
Trvalo udrzatelny rozvoj si ziada pochopenie suvislosti medzi kfu¢ovymi problémami. V tejto aktivite budete skumat
suvislosti medzi populéciou, Zivotnym prostredim a rozhodnutiami, s ktorymi sa kaZzdodenne stretdvame.

Pomocky

e Flipcart.

e Papierové peniaze.

o KartiCky prezentujuce prirodné zdroje a ich hodnotu a cenu.

Ciele

o Vysvetlit pojmy populacia, preludnenie, konzumny spdsob Zivota, nevhodné a nespravodlivé rozdelenie
prirodnych zdrojov na Zemi.

o Ukazat, ako rozhodnutia jednotlivcov a spolo¢nosti ovplyviiuju zivotné prostredie.

Vystupy

Studenti budd schopni:

e Chapat rozdiely medzi potrebovanim a chcenim.

o Kiriticky posudzovat rézne pripady vyuzivania a distribucie prirodnych zdrojov.

¢ Viac chapat vztah medzi populaciou a Zivotnym prostredim a tiez nasledky tohto vztahu na bohaté a chudobné
krajiny.

Postup

e Tuto aktivitu mbzZete zalat vysvetlenim, Ze vSetky krajiny su navzdjom jedna od druhej zavislé. PoZiadajte
Studentov, aby porovnali dve krajiny, ktoré poznaju, to o maju spolo¢né a ako sa navzgjom podporuju. Alebo si
do ruky zoberte nejaky jednoduchu vyrobok, napriklad knihu a opytajte sa, z ktorych zdrojov, ktorych krajin
mohla byt tato kniha vyrobena, napriklad drevo na vyrobu papiera, chemikalie na tla¢ pisma, atd. Mali by ste
dojst k zaveru, ze vSetky krajiny su zavislé na prirodnych zdrojoch a zZe tieto aj ked by tieto zdroje mali byt
spolo¢né, kvalita Zivota v jednotlivych krajinach je odli$na. DalSou z moznosti je ist priamo na hru a tuto
diskusiu uskuto&nit' az na konci hry, aby sa vyzdvihli a zdéraznili spominané skuto¢nosti.

o Rozdelte Studentov do dvoch skupin v pomere 5:1. Na zemi vyznacte 2 kruhy (2 krajiny) v rovhakom pomere
a poziadajte vacsiu skupinu, aby iSla do malého kruhu a men3iu skupinu, aby si zastala do vaésieho kruhu.

e Rozdajte im papierové peniaze a karty s prirodnymi zdrojmi, tak ako su opisané nizsie:

MenSia skupina (mnozstvo pre 5 ludi)

30000 menovych jednotiek v malych hodnotach.

10 x ubytovacich kariet (1500 jednotiek pre kazdého)

50 x stravovacich kariet (75 jednotiek pre kazdého) — 1 karta predstavuje dostatok jedla pre 1 osobu na 6
mesiacov.

25 x kariet na obleCenie (100 jednotiek pre kazdého) — 1 karta predstavuje obleenie pre 1 osobu na 1 rok.
30 x karty na dovezeny luxusny tovar (250 jednotiek pre kazdého)

50 x karty na domaci luxusny tovar (50 jednotiek pre kazdého)

10 x prazdninovych kariet (200 jednotiek pre kazdého)

Velka skupina (mnozstvo pre 20 ludi)

6000 menovych jednotiek v malych hodnotach.

4 x ubytovacich kariet (650 jednotiek pre kazdého)

25 x stravovacich kariet (75 jednotiek pre kazdého) — 1 karta predstavuje dostatok jedla pre 1 osobu na 6
mesiacov.

10 x kariet na oble¢enie (50 jednotiek pre kazdého) — 1 karta predstavuje oble€enie pre 1 osobu na 1 rok.
4 x karty na dovezeny luxusny tovar (750 jednotiek pre kazdého)

20 x karty na domaci luxusny tovar (150 jednotiek pre kazdého)

5 x prazdninovych kariet (800 jednotiek pre kaZzdého)

e Poziadajte kazdu skupinu, aby sama diskutovala a rozhodla sa, ako minie svoje peniaze na nakup jednotlivych
poloziek, tak aby prezili jeden rok. Ktoré zdroje budu Studenti povazovat za nevyhnutné a na ¢om sa zhodnu?
Nechaijte kazdu skupinu prezentovat svoje vysledky a rozhodnutia.

o Diskusia — vedte diskusiu otom, ako sa Studenti citili vo svojich krajinach, ,kruhoch®. Su tieto krajiny
rovnocenné? Kto bol bohatSi a pre¢o? Je tato hra spravodlivd a odrdZza su€asnu situaciu medzi krajinami?
Ktoré zo zdrojov su potrebné a ktoré su chcené? Pokracujte v diskusii o rozdieloch medzi dvomi krajinami
(kruhmi). Rozpravajte sa napriklad o rozdielnych potrebach a poziadavkach na prirodné zdroje medzi krajinami:
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Mbze to viest k problémom?, Je to spravne a trvalo udrzatelné, vyuzivat zdroje takymto spésobom?, Mali by
bohaté narody znizit svoje naroky na prepychové tovary, aby sa tak mohli naplnit zakladné potreby
chudobnejSich krajin?

e Zhrnutie — 20% svetovej populacie kontroluje 80% vSetkého bohatstva. Ak sa chceme dalej rozvijat trvalo
udrzatefnym spdsobom, je takéto rozdelenie spravodlivé?

o Dalsie témy — Mohli by ste $tudentom porozpravat o obnovitelnych zdrojoch. Napriklad mézete vytvorit karty s
obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdrojmi. Toto poznanie mbze ovplyvnit aj spdsob pouzitia kartiCiek pri hre.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Zrozumitelné pokyny. Skupinam nechajte dostatok ¢asu na organizaciu svojich
myslienok a prezentaciu vysledkov.

Zrakové postihnutie Prispdsobenia nie su potrebné

Downov syndrém Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpedte, ze dieta s Downovym

syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Tato aktivity nie je velmi vhodna pre deti s Downovym syndromom. Je preto velmi
dolezité najst’ ulohu, ktori méze toto dieta spinit — mbzZe napriklad pocas aktivity
drzat’ karticky.

Pocas pytania sa otdzok na konci aktivity po¢kajte az kym nedokongia svoju
odpoved. Mdze to trochu dlhSie trvat, kym pochopia zadanie otazky a sformuluju
odpoved.

ADHD VSeobecné prispésobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového Daijte si pozor na to, aby ste vytvorili dostato¢ne velky kruh aj s vozi¢kami (vozicek
aparatu je sucastou dietata, je délezité dat detom najavo, Ze su akceptované).
(Kvadruparetické)

Postihnutie pohybového e priestor prisposobit vozickarom s DMO

aparatu e potrebny asistent — sanitarna pomoc

(Detska mozgova obrna)
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 45minut.
Pocet Studentov: 15
9. Nase prazdniny Trvalo udrzatelny rozvoj Vek: 10-14

Uvod

NaboZenské a etnické pozadie a minulost’ je ¢asto krat pri€inou diskriminacie alebo naopak vysad a prav. Na
Balkane je prave to velmi ddlezity bod. Stretavaju sa tu Styri nabozenstva — Pravoslavna cirkev, Katolicka cirkev,
Islam, Judaizmus a niekolko etnickych skupin na rozhrani viacerych nabozenstiev (bulharski krestania,
bulharski moslimovia, moslimovia, rémski, turecki a arménski krestania a moslimovia, zidia, atd.). OdliSnost
mdze byt dévodom na ziskanie istého socialneho a vzdelanostného postavenia, spdsobuje vznik rozdielov. Je
Casto dévodom konfliktu a utoku i dokonca vojny. Rézne etnické a nabozenské skupiny maju aj svoje tradicie,
zivotny Styl a modely spotreby, ktoré su viac ¢i menej udrzatelné. Rovnako tak maju aj odlisné zvyky a sviatky
suvisiace s prirodou. V Specialnych Skolach pre zrakovo postihnuté deti su Studenti z rozdielneho prostredia
z celej krajiny. Tolerancia je preto pri ich ob¢ianskej vychove velmi ddlezita.

Pomécky

Ciele

e Oboznamit s réznymi nabozenstvami.

e Podat zakladné informacie o rozdielnych tradi¢nych sviatkoch a réznych nabozZenstvach vztahujucich sa k
prirode.

e Ziskat schopnost rozliSovat medzi viac a menej udrzatefnymi modelmi a spdsobmi Zivota.

e Rozmyslat Ci niektoré sviatky maju dopad na rozsah spotreby prirodnych zdrojov.

e Viest k tolerancii k rdznym vierovyznaniam.

Vystupy

e Vedomosti o rdznych naboZenstvach a schopnost vidiet' a rozpravat o odliSnostiach medzi nimi.
e Vedomosti o rdznych Zivotnych Styloch.

¢ Rozvijanie skusenosti s timovou pracou.

e Skusenosti so zhrnutim vysledkov diskusie a tvorbou zaverov.

Postup

Aktivita sa mdze uskutocnit v triede alebo vo vonkajSom prostredi:

o Uditel v kratkosti predstavi hlavné nabozenstva v Bulharsku.

e Potom rozdeli deti do 4 skupin, ktoré maju predstavovat' 4 hlavné ndboZenstva — Pravoslavne, Katolicke,
Islam, Judaizmus.

e Deti maju 20 minut na rozpravanie sa v skupinach a podelenie sa o vedomosti o danom nabozenstve,
o tradi¢nych sviatkoch a zvykoch vztahujucich sa k prirode. Porovnavaju obrady, ceremonialy a zvyky medzi
nabozenstvami. Diskutuju o rozdieloch v minulosti a su¢asnosti, o tom ¢o sa z daného nabozenstva
zachovalo az dodnes a ako sa niektoré zvyky zmenili alebo prispdsobili.

e Na zaver jeden z kaZdej skupiny zhrnie diskusiu, ktora prebiehala v skupine a prezentuje vysledky ostatnym.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Poskytnite im rdmcovu informaciu o réznych naboZenstvach, ktoré boli
zaregistrované.
Poskytnite im dostatok asu na organizaciu a prezentaciu svojich

mys$lienok.
Zrakové postihnutie Prispésobenia nie su potrebné
Downov syndrém Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta

s Downovym syndromom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi.
Vyhnite sa vytvoreniu skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh
postihnutia.

Pocas pytania sa otdzok na konci aktivity po€kajte az kym nedokoncia
svoju odpoved. MdZe to trochu dlhSie trvat, kym pochopia zadanie
otazky a sformuluju odpoved.
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ADHD

VSeobecné prispdsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt
zrozumitelné, jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa
(dobra alebo zla) by mala byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

e akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového aparatu
(Kvadruparetické)

Prispésobenia nie su potrebné

Postihnutie pohybového aparatu
(Detska mozgova obrna)

e bez obmedzenia
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Téma Trvanie: 45 minut
Nazov aktivity } Pocet Studentov: 15
Zivotné prostredie Vek: 10-14
10. Deri vody
Uvod

Viac ako 70% zemského povrchu tvori voda. Aj ked sa zda, Ze je jej vela, skutocnym a vaznym problémom je
mnozstvo dostupnej sladkej vody. 97.5% vSetkej vody na Zemi predstavuje vodu slanu. lIba 2.5% je voda
sladka. Takmer 70% tejto sladkej vody je viazanych v ladovcovej pokryvke Antarktidy a Gronska; vacsina
zostavajucej vody je viazana v podobe pddnej vlahy alebo lezi v hibokych podzemnych vodonosnych vrstvach
ako podzemna voda nepristupna pre pouzitie. Menej ako 1% svetovych zasob sladkej vody je pristupné pre
priame pouzivanie ludmi. Je to voda nachadzajuca sa v jazerach, riekach, nadrziach a plytka podzemna voda,
ktora méze byt za dostupnu cenu odvedena. Iba toto mnozstvo je dostupné a neustale obnovované dazdovymi
a snehovymi zrazkami. Ciefom tejto aktivity je oboznamit' Studentov s problémom globalnych zasob vody a jej
manazmentu, s rozdielmi medzi sladkou, podzemnou a morskou vodou.

Pomécky
10 kusov 1litrovych flias, 25 poharikov.

Ciele
e Svetové zasoby vody su limitované a vylerpavané.

e Potrebujeme vodu pre Zivot, po€as Zivota pouzivame vela vody.

o Nas Zivotny Styl spésobuje znecistovanie vody.

e Je vela réznych spdsobov ktorymi mézeme vodu vyuzivat vhodnejSie a Setrnejsie.

e ludia v niektorych &astiach sveta nemaju dostatok pitnej vody, aby uspokoijili svoje potreby.
Vystupy

e Vedomosti o rdznych zdrojoch vody.

e Vytvorenie si postoja k faktu, ze zasoby vody su limitované.
e Schopnost’ diskutovat’ o problémoch spojenych s vodou.

e Rozvijanie schopnosti pracovat v time.

Postup

e UskutoCnite malu lekciu o zasobach vody na Zemi alebo detom rozdajte informacie uvedené v prilohe.

e Rozdelte ziakov do 5 skupin, kazdu pomenujte podla 5 hlavnych zdrojov vody na Zemi — Moria, Rieky,
Jazera, Lad, Podzemie, Vzduch.

e Uditel zoberie do ruk 1 litrovu fladu naplnenu vodou. Nasledne Studentom vysvetli, Ze tato voda predstavuje
vSetko mnoZstvo na planéte ako aj to, kde v3ade ju méZeme néjst — v moriach, riekach, jazerach, v lade,
v podzemi a vo vzduchu.

e Deti dostanu 5 poharov a 5 minut na to, aby tdto vodu rozdelili medzi seba (medzi hlavné zdroje vody)
v takom pomere, v akom si myslia, Ze je zastupena na Zemi. Ked skoncia a vysvetlia svoje rozhodnutia,
ucitel im oznami spravne odpovede.

o Uditel si opat zoberie jednu naplnenu 1 litrovu ffasu a druhd prazdnu.

o Uditel vysvetli, Ze naplnena flaSa ma predstavovat vetku sladku pitnu vodu dostupna na Zemi.

e Deti maju odliat vodu z pinej flase, tak aby v nej zostalo také mnozstvo vody, ktoré je podla nich tazko
dostupné.

o Vysledkom je: 20% sladkej vody je lahko dostupnych a 80% sladkej vody je tazko dostupnych.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Na pohare nalepte obrazky reprezentujuce 5 hlavnych zdrojov vody.

Zrakové postihnutie Zrakovo postihnuté deti, pomocou réznej vahy dvoch poharov, lahko
rozoznaju ako je pohar s vodou naplneny. V pripade, Ze to nedokazu
tymto spésobom odhadnut, pouzite na tuto aktivitu objemnejSie flase
a tiez vacSie pohare

Downov syndrom Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa
vytvoreniu skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Uistite sa, Ze pocCasie nebude chladné a deti nepremrznu alebo
nezmoknu.
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VSeobecné prispdsobenia:

¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt
zrozumitelné, jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa
(dobra alebo zIa) by mala byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkove, mensSie ulohy

o akékolvek signaly zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového aparatu PouZite drevené stolCeky, pretoZe postihnuté deti maju vacsinou problém
(Kvadrupareticke) udrzat v rukach tazké predmety.

Pri praci v skupinach je tiez velmi uzito¢né, dat detom Specifické ulohy
(napriklad: “vizualny sudcovia”), aby sa naozaj citili ako dblezita sucast’

aktivity.
Postihnutie pohybového aparatu e problémy pri prelievani vody (pohare, ffase s drzadlom — dobry
(Detska mozgova obrna) uchop)

e asistencia

Informaény harok

Zasoby vody na Zemi

Viac ako 70% zemského povrchu je pokrytych vodou (v skutoCnosti by sme mali volat nasu planétu
,0cean“ namiesto ,Zem®). Aj ked sa zda, Ze je jej vela, skutoénym a vaznym problémom je mnozZstvo
dostupne;j sladkej vody.

97.5% vSetkej vody na Zemi predstavuje vodu slanu. Iba 2.5% je voda sladka. Takmer 70% tejto sladkej
vody je viazanych v fadovcovej pokryvke Antarktidy a Gronska; vacsSina zostavajucej vody je viazana v
podobe pédnej vlahy alebo leZi v hlbokych podzemnych vodonosnych vrstvach ako podzemna voda
nepristupna pre pouzitie.

Menej ako 1% svetovych zasob sladkej vody (0.007 %) je pristupné pre priame pouzivanie fudmi. Je to
voda nachadzajuca sa v jazerach, riekach, nadrziach a plytka podzemné voda, ktora méze byt za dostupnu
cenu odvedena. Iba toto mnoZstvo je dostupné a neustale obnovované dazdovymi a snehovymi zraZzkami.

Konzumné a nekonzumné vyuZivanie vody

Konzumné pouzivanie vody je také vyuzivanie, ktoré spdsobuje, Ze voda sa po svojom pouziti nevracia
do potokov ariek. Z velkej Casti je to voda, ktora vstupuje do atmosféry prostrednictvom vyparovania z
rezervoarov v suchych oblastiach a z transpiracie rastlin (obzvlast zo ,suchych® plodin akymi su napriklad
bavinik a lucerna). Zavlahové polnohospodarstvo je zodpovedné za najvacSiu spotrebu vody a za znizeny
povrchovy odtok vody. Extrémnym prikladom je rieka Kolorado, ktorej voda je z velkej €asti pouzivana na
zavlaZovanie, nasledkom €oho len mélo vody dosiahne ustie rieky.

Polnohospodarstvo je zodpovedné za 87 % spotreby vody na svete. V Azii to predstavuje 86% roéného
Ubytku vody, v porovnani s 49% v Severnej a Strednej Amerike as 38% v Eurdpe. Velkym spotrebitefom
vody je pestovanie ryze: na vyrobu 1 kila ryze je potrebnych az 5000 litrov vody. V porovnani s ostatnymi
plodinami, produkcia ryZe je menej efektivna, beric na zretel spotrebu vody. Napriklad pSenica potrebuje
4000 m3/ha, zatial ¢o ryza az 7650 m3/ha.

Velky podiel na vyuZivani zdrojov vody tvori takzvany nekonzumny spdsob, ktorym sa voda vracia do
povrchovych tokov. Vaésinou je tato voda kontaminovana &i uz v polnohospodarstve, v domacnostiach alebo
v priemysle. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhaduje, Zze viac ako 5 miliénov fudi zomrie
kaZdoro¢ne na choroby spdsobené znedistenou pitnou vodou a nedostatoénymi hygienickymi opatreniami.
Ma to samozrejme aj ekonomické nasledky: prepuknutie cholery v Latinskej Amerike zabilo stovky fudi a stélo
stovky miliénov dolarov.

Niektori veria, Ze v buducnosti sa pitna voda stane kritickym faktorom v mnohych regiénoch. Priblizne
jedna tretina svetovej populécie Zije v krajinach, ktoré elia nedostatku vody. V Azii, kde bola voda vzdy
povaZovana za bohaty zdroj, klesli zasoby vody o 40-60% v rozhrani rokov 1955 - 1990. Predpovede hovoria,
Ze do roku 2025 bude vacsina azijskych krajin celit krutym problémom s vodou. Vaésina uzemia Afriky je
chudobna na vodu.

Co je problém?

Svetova populacia rastie velmi rychlo a kladie ¢oraz vacsi tlak na zasoby pitnej vody (poziadavky
neustale rastu).

Mnozstvo pitnej vody sa navy$e este zniZzuje znecistenim a kontaminaciou (zadsoby vody sa zniZuju).

Co zanechame z tejto vody budlcim generaciam? Odpoved na tuto otazku si mdZzeme dat pri pohlade na
svetové zasoby vody.
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Nazov aktivity Téma Cas: 1 hodina
Pocet Studentov: 2 - 30
1. PODOBNOSTI A ROZDIELY Stromy Vek: 5-12

Uvod

Okolo nas existuje mnoho druhov stromov. Uréite je mozné Studovat ich bez toho, aby sme im ubliZili a prave
tato aktivita ukazuje ako. Na tuto aktivitu nie je potrebny predchadzajuci vyklad, ale urcite je dblezZité naplanovat
urcity ¢as po ukon&eni aktivity na diskusiu o rozdieloch (druhovej pestrosti) a trvalej udrzatelnosti stromov.

Pomécky

Papier

Voskové pastelky

Malé drevené tabulky

Niekolko druhov stromov

Kusky haluzi

Listy a ovocie (v ramci mozZnosti)

Ciele

Rozvinut’ schopnost deti rozliSovat’ stromy poznavanim spoloénych znakov a rozdielov medzi jednotlivymi
druhmi.

Pochopit’ hodnotu stromov pre Zivotné prostredie a ich dblezitost pre ludi.

Vystupy

Ziaci si zvy$ia svoje pozorovacie schopnosti (pozorovanim detailov).
Naucia sa identifikovat’ stromy podla listov, ovocia a semien.

Vyrobia si ,zapisnik stromu®, ktorom opi8u niektoré znaky stromu.
Naucia sa rozoznavat rézne stromy v lokalite pozorovanim ich znakov.

Postup

¢ Rozdelte Ziakov do skupin po piatich.

o Kazda skupina bude pracovat s jednym stromom (je dobré, ak sa kaZzda skupina sustredi na iny druh

stromu).

V ramci kazdej skupiny:

e Studenti skimaju koru (kisok papiera priloZia na strom a voskovou farbi¢kou vymaluja);

Studenti skimaju listy (list stromu vloZia medzi drevenu tabulku a papier vymaluju kontury listu);

Skumaju ovocie (ak mate k dispozicii) a nakreslia ho na papier

Zrakom sa pokusaju najst “zvlastne a nezvyc€ajné znaky” stromu (korene, tvar “hlavy listu”)

Asistent alebo vy zozbierate papiere jednej skupiny a spojite dokopy. Je potrebné pripnat k nim aspori jeden

Cisty list papiera, aby ziaci mali kde doplnit informacie o strome.

e Porovnajte zapisniky a pokuste sa najst rozdiely (napriklad hladka a drsna koéra stromu, listy s tffimi, alebo
bez nich, atd). Rozpravajte sa o tychto rozdieloch: pokuste sa odhalit, pre€o je to tak. Je to adaptacia na
prostredie? Ktorému aspektu prostredia ; teplote, vetru, predatorom, atd).

e Diskutujte so ziakmi o ddlezitosti roznorodosti stromov v lokalitach. Druhy sa prispdsobili niektorym rysom
prirody, nie vSak vSetkym: €o by sa stalo, keby sa uplne zmenili prirodné podmienky? Zahynuli by vSetky
druhy? Co by sa stalo so zvieratami?

e Poziadajte ziakov, aby popremyslali o vyzname stromov pre prirodu a o vyuzivani stromov a dreva
Clovekom. Vyuzivaju sa niektoré druhy dreva na konkrétny ucel (drevo na vyrobu nabytku, drevo na kurenie,
stavbu domov, atd? Co by sa stalo, keby sme niektory druh spotrebovali?

e Vyjadrite sa o dlhodobo udrzatelnom spdsobe “vyuzivania” stromov.

e Pokuste sa rozprudit diskusiu o ich “druhovej rozmanitosti” na zaklade ich pozorovani a zisteni.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia o Rozdelte aktivitu na niekofko Ciastkovych na lepSie udrZanie koncentracie.
o Zrozumitelne Studentom vysvetlite, ako maju skumat jednotlivé charakteristiky
stromov.
Zrakové postihnutie e MbZte vyuzZit rozne spdsoby ako “vyhotovit obrazky” — napriklad polozit velmi

makku hlinu na plastovy obal a pritlacit’ ju na kéru stromu. Tak deti budu schopné
dotknut’ sa tvaru a pochopia Strukturu a rozdiely medzi jednotlivymi druhmi kéry.

e Listy — poloZte na vrch listu papiera s Braillovym pismom jeden list stromu. Ziaci
budu schopni uréit' tvar a obrazok ukazu ostatnym.
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Downov syndrém

Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, zZe dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Dieta s Downovym syndrémom md&ze pri skumani stromu potrebovat pomoc.
Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

Pocdas pytania sa otazok na konci aktivity poCkajte az kym nedokongia svoju
odpoved. Méze to trochu dlhSie trvat, kym pochopia zadanie otazky a sformuluju
odpoved.

ADHD

VSeobecné prispésobenia:

informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

ulohy by mali byt rozdelené na &iastkové, mensSie ulohy

akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu

(Kvadruparetické)

Drevena tabulka musi byt dostatocne velka, aby si ju postihnuté deti mohli
polozit na kolena, alebo kreslo. Je to vhodné pre ochabnuté ramena a tiez pre
nedostato¢nu zru¢nost.

Uistite sa, Ze zadate postihnutym detom v skupine jasnu a zretefnu ulohu.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

Pouzite neostry material (lahSie formy DMO nie)
Nechajte Ziakovi dostato¢ny individualny priestor okolo neho.
Pouzite taZidlo, pri pridfZani papiera, materialu.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 1,5 hodiny
) Pocet Studentov: 2 - 30
2. FAREBNA PALETA Biodiverzita Vek: 5 - 11

Uvod

Vnimavym pozorovanim mdzme zistit, Ze jedna farba méze mat viac ténov, v zavislosti na adaptacii rastliny na
Zivotné prostredie. Tato aktivita pom6Ze detom rozvinut’ pozorovaci zmysel. Bude vhodné vysvetlit detom ¢o
znamena adaptacia a aké druhy adaptacie mézme v prirode najst.

Pomécky

o Kartén

e Lepidlo a paska

o Farebné ceruzky a vosky

Ciel
e Rozpoznat rozdiely medzi farbami v prirode cez deni, a pokial je to mozné, aj medzi roénymi obdobiami.
e Porozumiet funkcii farieb v prirode.

Vystupy

« Studenti porozumeju, pre¢o maju jednotlivé druhy rézne sfarbenie.
e Pochopia, ze niektoré druhy menia svoje sfarbenie pocas roka.

¢ Rozvinu si pozorovaci zmysel.

Postup

¢ Rozdelte ziakov do patclennych skupin.

o Kazda skupina si z kartonu vytvori vlastnu paletu.

e Paletu zZiaci pomaluju réznymi farbami (v zavislosti od ro€ného obdobia od druhu prostredia, v ktorom sa
skupina nachadza).

e V ¢asovom limite musia deti najst vzorky farieb a prilepit ich na spravne miesto na palete.

e Poziadajte kazdu skupinu o nacrt lokality.

o Kazda skupina bude hladat inu farbu (zelena je najjednoduchsia), a prilepi vzorky na nakres (zelené listy
stromov, stonky, zelené listky rastliniek, atd.).

o Ked budu mat ziaci kresby hotové, zacnite v triede diskusiu o farbach a dévodoch, pre¢o su miesta alebo
rastliny sfarbené prave tak a nie inak.

e Poziadajte ziakov, aby si skusili predstavit, Ze su zvierata: ako by sa ,obliekli“, ked’ by sa chceli ukryt pred
predatormi alebo lovit v konkrétnom prostredi? Overte, €i takéto priklady ozaj v prirode existuju. Spravte
zoznam tychto prikladov.

o Rozdelte ziakov do skupin (podla poctu prikladov na zozname) a kazdej skupine povedzte, aby si predstavili,
Ze su konkrétne zvierata. Potom im povedzte, ze ne€akana udalost zmenila prostredie okolo (napriklad les sa
zmenil na ltku, lika sa zmenila na pust, atd.). Co si myslia, Ze by sa mohlo stat.

o Clovek velmi zmenil (a stale meni) vyzor krajiny tym, Ze vytina lesy, obraba polia, stavia domy atd. Skuste
porozmyslat o zvieratach: mozu prezit v zmenenom prostredi? Ak nie, ako by sa teda mali zachovat™?

e Rozprudte diskusiu o ddleZitosti prispdsobenia sa a o ochrane réznych druhov prostredia.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Niektori Studenti s dyslexiou maju problémy s orientaciou v priestore, preto im
poskytnite mapu danej oblasti, do ktorej sa mdze kreslit a vyfarbovat'.

Zrakové postihnutie Aktivitu méZete robit, ak Ziaci maju len slabé zrakové postihnutie a st schopni
vidiet farby.

Downov syndrém Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecdte, ze dieta s Downovym

syndromom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Dieta s Downovym syndrémom mdzZe pocas aktivity potrebovat’ pomoc.

Uloha popisana v kroku 8 nie je vhodna pre deti s Downovym syndrémom.
Vhodnejsie je dat’ detom svetlo sfarbené modely zvierat a opytat sa ich, ako by
sa mali zmenit, aby sa ukryli niekde v danom priestore?

Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

Pocas pytania sa otazok na konci aktivity poCkajte az kym nedokondia svoju
odpoved. Méze to trochu dlhSie trvat, kym pochopia zadanie otazky a sformuluju
odpoved.
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ADHD

VSeobecné prispdsobenia:

informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zl4) by
mala byt rieSena na mieste

ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkove, mensSie ulohy

akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu

(Kvadruparetické)

Pouzite pali¢ku na zbieranie listov; dlhSie noznice mézu pouzit deti so
slabSou pohyblivostou ruk.

Drevena paleta, alebo tabulka, ktora sa da poloZit' na kolena.

Je délezité, aby sa aktivita uskuto&nila nielen na zemi, ale aj krovi, na
stromoch, atd. (ak postihnuté deti nevidia na zem).

Vzdy poziadajte iné deti, aby sprevadzali postihnutych spoluziakov: skupina
pracuje spolo¢ne.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

Pracujte s detmi v menSich skupinach.

Pouzivaijte lepidlo, ktoré sa nedostava do priameho styku s pokozkou.
Pouzite ty&inkové lepidlo. Tazsie formy postihnutia znasaju zle pocit
lepkavych ruk.

Premena na zvierata — mimika, gesta, zvuky
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 1 hodina
3 Bidoverzita Pocet Studentov: 2 - 30
3. LAPAC HMYZU Vek: 5-12

Uvod

Pri tejto aktivite sa Studenti naudia blizSie spoznavat hmyz; ak pouzijeme na hmyz plastovu nadobu, zniZzime mozné
zabrany deti vo&i hmyzu a zvySime ich zvedavost. MoZno bude lepSie pred samotnou aktivitou pre deti porozpravat
sa o hmyze (stru¢ne im vysvetlite nieCo z anatémie, ekoldgie, etoldgie). Na zaklade tejto hodiny si Ziaci mozu
vytvorit ,vyskumny harok* (farba, pocet néh, kridla, atd.), ktory mézu po&as hry vypinat.

Pomécky

Dve plastové rarky réznej dizky

Plastovy pohar

Kusok korku s dvomi otvormi uprostred — na rarky
Kusok tylu

Gumova paska alebo $nurka

Ciele
e Vzbudit u deti zvedavost o prirodné prostredie a jeho réznorodost.
e Odhalit, ze skupina “hmyzu” je tvorena réznymi druhmi.

Vystupy

¢ Studenti najdu najmenej dva rézne druhy hmyzu a, po&as sutaze, zistia podobnosti a rozdiely a porozpravaju
o adaptacii hmyzu.

e Pochopia, Ze skupiny zvierat su zlozené z mnohych druhov, ktoré mézu byt podobné, alebo odliSné, v zavislosti
na adaptacii ich okolitému prostrediu.

o Studenti sa naudia ako si na pozorovanie hmyzu pripravia jednoduché pomécky a ako sa spravat k hmyzu
starostlivo a s reSpektom.

Postup

o Celej skupine vysvetlite aktivitu: je doleZité pochopit, Ze skupina bude pripravovat pomébcky na pozorovanie
Zivého organizmu, a preto musi po pozorovani ostat’ naZive, a musi byt schopny navratu na pévodné miesto.

e Poziadajte ziakov, aby si vytvorili ,vyskumny harok® podla toho, ktoré aspekty zvierat povazuju za délezité
preskumat (harky sa budu pravdepodobne lisit na zaklade vaSej predchadzajucej hodiny a na zaklade ich
vlastného zaujmu).

e Rozdelte ziakov do 5 ¢lennych skupin. Kazdu poverte jednou ulohou a menujte ,hovorcu skupiny. Kazda
skupina sa sustredi na jednu Specificku oblast.

e Zoberte pohar s korkom a do dier vloZte rarky.

e Priviazte tyl na vnatorny koniec (ten, ktory je v nadobe) kratkej rarky.

e Vlozte pohar do plastovej nadoby. Teraz je lapa¢ hmyzu hotovy.

o Na3jdite malého chrobaka, koniec dlhSej rarky polozte blizko neho a koniec kratSej rarky si vloZte do ust.
Vdychnite, aby ste hmyz vtiahli do nadoby.

o Vyplrte vyskumny harok, potom oslobodte chrobaka a najdite iného.

e Po nejakej dobe (asi 20 minut) zastavte aktivitu, zhromazdite triedu a vyzvite hovorcov, aby opisali, o nasli.

e Skupina, ktora nasla najviac r6znych druhov hmyzu (alebo ich lepSie opisala, podfla toho, ako ste sa dohodli
pred sutazou) vyhrava.

e Poziadajte ziakov, aby sa posadili do kruhu a porovnali svoje pozorovania. Nasli nejaké podobnosti? Maju rézne
druhy hmyzu rovnakeé C&rty, stopy adaptacie, alebo maskovanie v prostredi, kde ziju?

e Spolu sa zamyslite na ekologickou funkciou hmyzu. Co by sa stalo, keby hmyz vyhynul?

o Opytajte sa Studentov na to, &im sa hmyz Zivi. Poznaju deti nejaké bylinozravé chrobaky? Alebo masozrave?

e Skumaijte ,tradi¢né“ polnohospodarske a ,prirodné“ druhy hmyzu. OdliSuje sa uloha oboch druhov hmyzu?
Akym spOsobom je potrebné bojovat proti niektorym druhom hmyzu v polnohospodarstve?
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Zrozumitelné pokyny a postupnost’ krokov.

Zrakové postihnutie

e Na podrobné preskimanie potrebujete velky model hmyzu. Této aktivita nie je
vhodna pre zrakovo postihnuté deti.

Downov syndrém

e Prirozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

o Dieta s Downovym syndromom méze pocas aktivity potrebovat pomoc.

e Je potrebné si uvedomit, Ze takto postihnuté dieta méze byt vystrasené
a odmietne chytit sa hmyzu.

e Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

o Pocas pytania sa otazok na konci aktivity pockajte az kym nedokondéia svoju
odpoved. MdzZe to trvat trochu dlhSie, kym pochopia zadanie otazky
a sformuluju odpoved.

ADHD

VSeobecné prispbsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadrupareticke)

Je délezité, aby postihnuti Ziaci dostali Specificku, jasnu ulohu v priprave pomdcok
(napriklad upevnit mensiu rarku).

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e Jemny, cieleny pohyb je problematicky. Dieta potrebuje asistenta a dostatok
Casu.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 2 hodina
4. MERANIE HLUKU Pocet Studentov: 2 - 30

Zivotné prostredie Vek: 7-12 &3
Uvod

Ziaci, ktori Ziju v mestach nemaju prileZitosti poduvat zvuky prirody; dokonca ani ti, ktori Zija na vidieku nie vzdy
rozoznaju kazdy takyto zvuk. Tato aktivita pomodze ziakom premyslat o zvukoch ich hlasitosti a nadmernej hlu¢nosti.
Pre tuto aktivitu je potrebna priprava a tieZ si musite vyhradit’ €as na diskusiu po ukon&eni aktivity.

Pomécky

o biely papier

e mala drevena tabulka

e ,ochotna“ dazdovka

o dve lokality, jedna blizko ruSnej cesty a druha daleko nej

Ciele
e Rozvinut schopnost pocuvat.
o Diskutovat o spésoboch akymi ludia prijimaju zvuky a premyslaju o nich.

Vystupy

e Ziaci spoznaju rozliéné druhy zvukov (prirodné a umelo vytvorené fudskymi ginnostami).

¢ Naucia sa, Ze existuje hranica, za ktorou hovorime o ,nadmernej hluénosti®.

e Ziaci urobia pokusy s individualnym vnimanim zvukov rozli¢nymi spdsobmi uvazovania o nich.

Postup

o Najdite dazdovku (ak je to potrebné, navihéite pddu a chvilu pockajte, kym dazdovka vylezie)

o Najdite tiché miesto a polozte dazdovku na papier (ten je poloZeny na drevenej tabulke). Poziadajte ziakov, aby
zdvihli ruku, ked zacuju nejaky zvuk. Spocitajte ruky.

e Presurite sa na hlu¢né miesto, a experiment urobte znova. Zvuky bude po&ut menej Ziakov.

e Zdbraznite Ze je dblezité dovolit kazdému zvieratu, od najmensSieho po ,najkrajSie“ vratit sa bezpecne domov;
ukazte, Ze dazdovka z pokusu je stéle Ziva.

e Poziadajte ziakov, aby si vymysleli ,Skalu zvukov“ (nie vedecku, ale z vlastnych skusenosti), za€inajucu
vysledkami tejto aktivity. Rozdelte Skalu na ,melddie” a ,hluky“, a Ziakom dajte za ulohu doplnit zvuky do tychto
dvoch skupin. Ziaci musia $pecifikovat, &i ide o zvuky prirodné, alebo umelo vytvorené.

e Dovolte im diskutovat’ o zvukoch; po nejakom &ase musi mat' skupina jednoduchu Skalu.

Vysvetlite im, ze kazdy zivy tvor v prirode vydava zvuky (dokonca aj rastliny!); poziadajte skupinu, aby

popremyslala o vyzname ziskavania informacii z okolitého prostredia po¢uvanim zvukov.

Vysvetlite Ziakom, Ze existuju pravidla a zakonitosti hlu¢nosti kazdého zvuku; po konkrétnej hranici kazdy zvuk

(hudba, alebo hluk) sa stava druhom hluénosti.

Opytajte sa Ziakov, ktory neprijemny zvuk by nechali zmiznut, potom ich poZiadajte, aby si vymysleli sposob,

akym by tieto zvuky zredukovali (ak je to mozné!).

PoZiadajte Ziakov, aby skusili urCit aké su nasledky nadmernej hluénosti.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia e Poskytnite Studentom Skalu zvukov na papieri alebo na tabuli.

Zrakové postihnutie e Spytajte sa zrakovo postihnutych deti z ktorého smeru prichadza
zvuk — poméZe im to lepSie porozumiet okolitému prostrediu.

Downov syndrém Prispbdsobenia nie su potrebné

ADHD VSeobecné prispdsobenia:

¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt
zrozumitelné, jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa
(dobra alebo zla) by mala byt rieSena na mieste

¢ Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signdly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového aparatu Nie su potrebné Ziadne zvlastne pomdbcky alebo Specialna
(Kvadruparetické) starostlivost.
Postihnutie pohybového aparatu e Ziakov vzdy pripravit, Ze nasleduje hluk (vyhnat sa nahlemu hluku)

(Detska mozgova obrna)
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 2 hodiny
3 Pocet Studentov: 2 - 30
5. Zmeny Zivotné prostredie Vek: 7 - 16

Uvod

Clovek nie je jediny tvor, ktory si vytvara naradie z prirodnych materialov, alebo meni prostredie podla svojich
potrieb. Je jediny, ktory zanechava velmi vazne stopy na Zivotnom prostredi. V triede sa mOzete porozpravat’ o
vyuzivani prirodnych zdrojov v minulosti (za€nite napriklad drevom potrebnym na oheri a vyrobu zbrani). TieZ sa
mbZete pokusit' zistit, ako by sa zlozité, ¢lovekom vytvorené predmety dali znova navratit do prirody miesto inych,
tvorenych dalSimi zivo€ichmi (jeden priklad za vSetky, hradze budované ¢lovekom a bobrami).

Pomécky
Spagat a 4 palicky (podla poctu skupin — do kazdej skupiny jedna), zapisniky.

Ciele
Zistit rozdiely medzi ,prirodnymi materidlmi a ,umelo vytvorenymi®, alebo ,fudmi zmenenymi“ predmetmi a naudit
sa, Ze existuje uz len par veci v prirode, ktoré ¢lovek nezmenil.

Vystupy
e Ziaci sa naugia rozliSovat medzi ,prirodnymi“ a &lovekom zmenenymi predmetmi.
e Pojem ,ekologicky dopad” sa im stane doverne znamy.

o Postup

o Rozdelte deti do mensich skupin (4-5 deti).

o Kazda skupina ,vybuduje* na zemi Stvorec danych rozmerov (v zavislosti od veku Ziakov) s pomocou pali¢iek
a Spagatu. Je dobré vybrat si rozne miesta v prirodnej lokalite (chodnik, maly les, atd.).

e vuréenom Case kazda skupina musi do zapisnika napisat ¢o sa nachadza v Stvorci, rozdelit predmety na
Lprirodné“ a ,umelé“. V tomto pripade sa za umelé povazuje vSetko, ¢o ¢lovek zmenil (dokonca aj obrobené
pole, alebo cesti¢ka su ,umelé®).

¢ Potom posadte celu triedu do kruhu a vypocujte si, ako mdze Clovek menit hmoty aby vytvoril nové (napriklad
plasty).

e PoZiadajte kazdu skupinu, aby rozdelila ,umelé® veci do skupin ,vytvorené z prirodnych materialov“ a ,vytvorené
zo syntetickych materialov“.

e Pokuste sa urcit, kolko Casu potrebuju rozli€né materialy aby sa ,rozptylili“ spat v prirode, a tiez dopad, aky to
ma na zivotné prostredie (napriklad....... €o sa stane, ked prsi na dreveny, alebo zelezny predmet?).

e Diskutujte o réznych stupfioch dopadu ludskej €innosti na prirodu, podla vysledkov ich vyskumu.

e Diskutujte o ,dobrych® a ,zlych® dopadoch veci vyrobenych ¢lovekom na Zivotné prostredie v jeho snahe o
,Setrny” spésob vyuzivania prirody.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Poskytnite Studentom zoznam kliuc¢ovych slov o odpade.

Zrakove postihnutie | ¢  Pre Ziakov pripravte Stvorec vopred.

o Uistite sa, Ze v skupine je aspofi jedno dieta s fahkym postihnutim, aby mohlo
zaznamenat' vysledky.

¢ Nevidiace deti preskiumaju Stvorec rukami — presvedcte sa, ze v Stvorci nie su ziadne
nebezpecné predmety, ktoré by im mohli ublizit. Kazdému nevidiacemu dietatu by mal
pomahat’ asistent.

Downov syndrom e Prirozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, Ze dieta s Downovym syndrémom
je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu skupin, v ktorych
kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

e Dieta s Downovym syndromom méZe poCas aktivity potrebovat pomoc.

e Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

e Pocas pytania sa otazok na konci aktivity po¢kajte az kym nedokoncia svoju odpoved.
Moze to trochu dlhSie trvat, kym pochopia zadanie otazky a sformuluju odpoved.

ADHD VSeobecné prispbsobenia:

informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

e akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené
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Postihnutie Drevena paleta, na ktoru si polozia zapisnik, alebo drevena podlozka, ktoru si mézu spolu

pohybového aparatu | s paletou polozit na kolena.

(Kvadruparetické) e Aktivitu uskuto&nite nielen na zemi, ale aj v krovi, na stromoch pripadne inde (ak
postihnuté deti nevidia na zem).

e Vzdy poziadajte iné deti, aby sprevadzali postihnutych spoluziakov. Skupina pracuje
vzdy spoloéne.

Postihnutie e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazsieho postihnutia.
pohybového aparatu | ¢  Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola mozZnost pohybovat sa na barlach
(Detska mozgova a vozigkoch.

obrna)
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 40 min
) 3 Pocet Studentov: 2 — 30
6. PO STOPACH VEVERICKY Biodiverzita Vek: 5-10

Uvod
Tato aktivita je zamerana na veveri¢ky a potravinovy retazec v prirode. Pre deti méze byt uzZitoéné, ked ziskaju
vedomosti o ekoldgii a etoldgii veveriCiek (€im sa Zivia, ako si zaobstaravaju potravu, aki su ich predatori).

Pomocky
Zalude, orechy, borovicové semienka; asi 30 balénov troch réznych farieb; pribeh o ,veverigiakovi Sbruffym“.

Ciele
e Pomocou hry priblizit detom myslienku potravinového retazca.

Vystupy

e Ziaci sa naugdia, ¢im sa Zivia vevericky. Vysku$aju si, Ze najst potravu na miestach, kde jej nie je mnoho
vyZaduje velké usilie.

e Oboznamia sa s beznym zZivotom vevericiek (zaobstaravanie si potravy, ochrana pred predatormi).

Postup

o Celd skupina deti sa rozostavi do kruhu okolo toho, kto bude pracovat.
o Vysvetlite detom pravidla. Ked vykonate isté gesto (napriklad zdvihnutie ruky) kaZzdé dieta vyda zvuk podla
tej Casti pribehu, ktoru prave Citate.

Vypocujte si pribeh “VeveriCiak Sbruffy”: “jedného rana Sbruffy leZal vo svojej teplej nore a poduval zvuk
dazda. Vtom zacul hluk. Vykukol z nory, ale prudky vietor ho zhodil zo stromu. Dazd bol velmi silny, pomedzi
kvapky ni¢ nevidel. Bol velmi vystradeny, pretoze les bol plny tichych liSok, baZiacich po malych veveri¢kach ako
on. Pokusil sa vySplhat spat’ na strom. Ked' bol asi uprostred stromu, dazd' zrazu utichol; pozrel sa hore a zacul
zvlastny Sum listov. ,Kto je tu?“ opytal sa Sbruffy, vystraSene, zatial ¢o zvuk stale silnel. ,Ahoj vevericka®,
povedal hlas, ,&o robis na mojom strome?* Sbruffy okamzite pochopil, Zze sa neSplha na svoj strom. ,Prepacte,
prepacte mi ... asi som sa pomylil ... prosim, nezjedzte ma!'!“ prosil Sbruffy. ,Ah, ah, ah, ah!“ smial sa hlas. ,Som
Bobo, lesna sova .... a my sovy predsa nejedavame vevericky! Je to presne naopak .... viem, Ze vy, veveri¢ky
z Casu na Cas jete naSe neoperené mladata!*

Sbruffy sa pokusil branit. ,No, ale v skuto¢nosti mame radi vSetky druhy ovocia.... ja napriklad mam rad
chutné borovicové semienka .... dokazal by som ich chrumat cely def!*

,Neklam mlady priatel!” Bobo zatrepal kridlami. ,Som prili§ stary a mudry, viem o lese v8etko. Viem, Ze vy,
veveri¢ky jete okrem ovocia aj malé vtaciky, vajicka a tiez chrobdky! V kazdom pripade to nie je také strasné ...
taka je priroda!*

Sbruffy sa vratil spat do svojej nory. Prave oddychoval, ked zacul zvlastny zvuk, ako ked niekto klope na
dvere. Vykukol von, a zbadal datla, ako skisa urobit dieru priamo pri jeho doméeku. ,Nembze$ predsa spravit
dieru akurét tu ... ja tu byvam!“ ohradil sa Sbruffy. Datel mu nazlostene odpovedal, Ze on sa nechysta spravit
dieru: len klopka na drevo a hlada makké, chutné larvy. ,Nemoze$ mi zjest moje jedlo!* kri¢al Sbruffy zlostne.

Datel sa tvaril, Ze ho nepoduje a svojim silnym zobakom pokradoval v tukani ... zrazu v8ak prestal a hlasno si
vzdychnuc sklamanim, odletel pre€. Zbadal, Ze na strom sa $plha kuna.

Sbruffy sa pokusil ukryt vo vnutri stromu pretoze velmi dobre vedel aké nebezpecenstvo mu od kuny hrozi
(poGul uz o mnohych veveri¢kach, ktoré skondili v bruchu kun!); triasol sa od strachu ... nadtastie zacal pod
stromom §tekat' pes a kuna usla. Sbruffy bol po tychto zaZitkoch taky vystraSeny! Rozhodol sa zjest orech, ktory
si pred niekolkymi diiami ukryl nedaleko a potom ist’ radSej spat’!

e Po precitani pribehu rozdelte skupinu na dva tabory, predatori (opytajte sa ziakov, ktory druh zvierat by chceli
byt — liSky, kuny, lasice, alebo iné) a veveri¢ky. Deti musia byt v paroch, lovec a strazca (u oboch -
predatorov a vevericiek).

o VeveriCky hladaju potravu; necitia sa bezpeéne, kedZe v ten defi musia ngjst tri farebné balony. Ked
veveri¢ka najde a pozbiera tri rozne balény, ide do diery aby ich zjedla, takze je bezpeéna a ukryta.

e Predatori sa pokusaju chytit veveri¢ky; ked predator najde vevericku, zadrzi korist a ¢aka.

e Po nejakom Case zastavte hru a znova ju spustite avSak len pre vevericky, ktoré ,zostali nazive“ a predatorov,
ktori chytili korist. Je teraz jednoduchSie pre predatorov chytit' korist? Je pre veveriCky lahSie ujst pred nimi?

o Odlozte farebné baldny a znova zacnite hru. Zmenila sa obtiaznost hry?

e Ziaci by si mali vyskusat, Ze &im ich je menej, tym tazsie je najst potravu (menej veverigiek a dve skupiny
balonov miesto troch) .

o Ked skongite hru, posadte deti do kruhu a vysvetlite im, Ze je velmi ddlezité zachovat niekolko prirodnych
lokalit na zemi a umoznit tak zvieratam, ktoré su su€astou potravinového retazca, zit tu aj nadale;.

o PoZiadajte deti, aby popremyslali o jedle pre fudi. Je jedlo pre vSetkych na zemeguli rovnako dostupné?
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Zrozumitelné a postupné pokyny a instrukcie.

Zrakové postihnutie

e 1. heslo musite oznamit aj zvukom (napriklad zazvorite).

o Dalsie ¢asti hry mozte hrat len ak ma kazdé dieta, alebo skupinka deti svojho

asistenta — 3 veveriCky s asistentom a 3 predatori. Asistent vedie deti.

Downov syndrém

e Prirozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, Ze dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa
vytvoreniu skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

e Dieta s Downovym syndromom méze pocas aktivity potrebovat pomoc.

e Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

e Detom s Downovym syndrémom sa bude velmi pacit pribeh a pocas tejto
Casti budu velmi aktivne.

ADHD

VSeobecné prispdsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by
mala byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

NevyZaduju sa Specialne pomdcky. Je dblezZité, aby postihnuté deti hrali tlohu
strazcu a nie lovca.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e V druhej Casti aktivity je obmedzena innost hybnostou Ziakov, je treba
modifikovat
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Nazov aktivity Téma Trvanie: od %2 hodiny do 3 hodin

3 . Pocet Studentov: 2 - 30
7. POZOROVANIE POCASIA Zivotné prostredie Vek: 6 - 14 &3
Uvod

Predpoved pocasia obycCajne sledujeme v televizii. Tato aktivita slizi na zlepSenie skimania niektorych aspektov
pocasia (kolisanie mnozstva vody odpareného do ovzdusia, rychlost vetra, atd.) v prostredi kde zijeme. Mozte
detom vysvetlit' (alebo pripomenut) zlozky podielajiuce sa na tvorbe pocasia: vzduch, vietor, vihkost, teplota,... .
Skor ako zagnete samotnu aktivitu, poZiadajte triedu, aby diskutovali o dOleZitosti polasia pre vSetky Zivé
organizmy (vSetky myslienky zapisujte a porovnajte ich so zavere¢nou diskusiou na rovnaku tému).

Pomécky

borovicové Sisky

malé drevené tabulky (jedna do kazdej skupiny)
lepidlo, klince

Spendliky

farby

plastové pohare

palicky (menSie a vacsie)

plastova flasa alebo ina nadoba

Ciele
Pripravit si jednoduché pomocky na pozorovanie a pochopenie niektorych aspektov po¢asia.

Vystupy

o Deti sa naucia ¢o je do vlhkomer a ako pracuje.

e Zistia, ze vo vzduchu je vlhkost a Ze na jej zmeny reaguiju rastliny.
o VyskuSaju si empiricky spdsob merania vetra.

Postup

Vysvetlite triede Ze v tejto hre sa naucia niekolko jednoduchych spdsobov ako zmerat dve déleZité zloZzky pocasia:

vihkost' a vietor.

Patclenné skupiny zostroja vihkomer.

Kazdéa skupina musi vo svojom okoli najst’ borovicové Sisky.

Pripevnite 8iSku na drevenu tabufku skrutkou alebo klincom.

Na stupnicu poloZte Spendlik a pod fiu poloZte Cisty biely papier kolmo na tabulku.

Zakreslite na papier vySku Spendlika a oznacte ho Cislom 1.

Na iny papier napiste hodinu a opiste aké je pocasie (sIne€no, dazdivo,.....)

Pozorovanie zopakujte v réznych okamihoch diia; alebo mézte namodit’ borovicovu SiSku a sledovat’ pohyb

Spendlika.

Vysvetlite detom, Ze SiSka zatvara svoje Supinky ked je velké vihko, aby ochranila semienka pred dazdom

e Poziadajte triedu, aby diskutovala o reakciach borovicovej SiSky: poznaju iné rastliny, ktoré reaguju rovnako?
Alebo rastliny s opa¢nou reakciou?

e  Skupiny po 5 deti (zlozené z réznych ludi): zostroja vetromer.

e Zoberte Styri plastové pohare a na ich dnach spravte otvory. Jeden z poharov namalujte farbou.

e Zoberte dve malé drevené pali¢ky (ako na vyrobu malych raznov) a lepidlom prilepte ich konce do vnutra
poharov (na kazdu pali¢ku dva pohare)

e Spagatom zviazte palicky v 90° stupfioch

e Na koniec najdlh&ej palicky pripevnite klinec a malé pali¢ky pripevnite na klinec

e Vacsiu palicku vlozte do plastovej flaSe (alebo inej nadoby) naplnenej pieskom, alebo kamefimi, aby sa
neprevratila.

e Na zmeranie zmeny rychlosti vetra pouZite chronometer: spocitajte, kolkokrat sa farebny pohar otoéi za jednu
minutu.

o Diskutujte o uZitoénosti vody a vetra pre rastliny (privela, prili§ malo, ..... Co sa stane v takychto pripadoch?)
Hraju rastliny Glohu v uréovani vplyvu vetra a vihkosti v konkrétnej lokalite? Co sa stane s pddou v otvorenom,
alebo pred vetrom chranenom lese, ak ¢lovek vyrube stromy?

e Znova poziadajte triedu aby diskutovala o dblezitosti poCasia pre vSetky Zivé organizmy (porovnajte s
predchadzajucou diskusiou).
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Zrozumitelné a postupné pokyny a instrukcie.

Zrakové postihnutie

Aby uplne slepé deti porozumeli aktivite, mali by hmatom preskimat’ borovicové
8i8ky na zaciatku pokusu, ked' su otvorené a na konci, ked' sa zatvoria.

Vetromer — pouZite uz hotovy, papierovy. Papier totiZ vydava zvuky ked nim hybe
vietor. Hotové vetromery su farebné a zZiaci so slabym zrakovym postihom mézu
pohyb sledovat.

Downov syndrom

Pri rozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, ze dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

Dieta s Downovym syndrémom mdze pocas aktivity potrebovat pomoc.

Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

Pocdas pytania sa otazok na konci aktivity poCkajte az kym nedokongia svoju
odpoved. MéZe to trochu dlhSie trvat, kym pochopia zadanie otazky a sformuluju
odpoved.

ADHD

VSeobecné prispbsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadrupareticke)

e Postihnuté deti musia mat zadané konkrétne ulohy, ktoré budu v rdmci skupiny
vediet plnit.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e Pracovat v zmieSanych dvojiciach podfa typu a stuprfia postihnutia.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodiny
Zivotné prostredie Pocet Studentov: 2 — 30
8. POZOROVANIE VODY Vek: 7 —13 &3

Uvod

Ziakom vysvetlite kolobeh vody v prirode es$te pred touto aktivitou — nie je to v8ak povinné. TieZ im ozrejmite,
preco je voda taky vzacny a nedostatoCny zdroj: kolko Cerstvej vody je na zemeguli v porovnani so slanou? Je
vSetka voda dostupna? Opytajte sa Ziakov aby preskumali vyuZivanie Cerstvej vody vo svojej krajine a v ich
domovoch, a nakoniec zistili &i vSetci na svete maju rovnaky pristup k pitnej vode.

Pomécky

e pohare a pitna vody

o velkd plastova miska

o meter, plavak a vlakno na lovenie ryb

Ciele
Zistit, pre€o je voda taky vzacny zdro;.

Vystupy

e Ziaci sa naugia Ze existuju rézne druhy vody (pitna, neznedistena a znegistena voda) a Ze voda potrebuje ¢as
na to, aby sa dostala na iné miesto (a len v urcitom obdobi je obnovitelna).

e  Ziaci vykonaju merania znakov vody (rychlost, farba, voria).

e Ziaci pochopia niektoré pri¢iny a désledky znegistenia vody.

Postup
o Nalejte vodu (z rieky alebo jazera) do pohara a pitnd vodu do dalSieho pohara: porovnajte rézne sfarbenie
a vonu.

e Spytajte sa ziakov na rozdiely medzi pitnou a neznecistenou vodou. Kolko je asi pitnej a kolko ,obycCajnej*
neznecistenej vody? Opytajte sa ich, kde v§ade sa mdze pouzivat neznecistena voda (napriklad
polnohospodarstvo a iné).

e Diskutujte o dostupnosti k zdrojom pitnej vody na Zemi. Maju vSetci ludia kazdy der dostatok pitnej vody?

e Stanovte rychlost prudu (ak je v blizkosti rieka): jeden Ziak sa postavi na ur€eny zaciatok rieky, niekolko
Ziakov odmeria danu vzdialenost od neho/nej a iny $tudent sa postavi tak, aby oznagoval koniec. Ziaci zaénu
stopovat. Prvy da znamenie ,Start” ked sa plavak dotkne hladiny vody; posledny zastavi ¢as ked on/ona
zbada plavak na mieste kde stoji. Namerany ¢as nam ur¢i rychlost vody v rieke.

e Zdbraznite, Ze tento pokus nam ukazal Ze voda potrebuje urcity ¢as kym sa dostane z miesta na miesto
a vyjadruje ¢as potrebny na obnovu vody ako zdroja.

e Vezmite plastovi misku a pohér. Ziakov postavte do dvoch radov za sebou (misku poloZte na koniec radu).
Prvy Ziak drzi v rukach plastovu flagu plnd vody; on/ona naplni pohar a poda ho dal$iemu Ziakovi v rade. Ziaci
si podavaju pohar za radom, posledny v rade vyleje vodu do misky a pohar poda prvému Ziakovi v druhom
rade. Z ruky do ruky, pohar prejde az k ziakovi s flaSou vody v rukach (ak je flasa prazdna, ziak ju musi naplnit
z vacsej flase alebo iného zdroja). Zmerajte dobu, za ktort sa podari naplnit misku. Tato aktivita by mala
ukazat, ze trva dlhy ¢as, kym sa obnovi zdroj vody.

o Po skonceni tejto hry sa pozrite na zem: pravdepodobne je mokra, kedZe nejaka voda sa po€as hry vyliala.
Vyzvite deti, aby porozmyslali o vodovodoch (akvaduktoch): ak su prili§ staré, alebo nekvalitné, mézu byt
deravé a voda sa straca. Polozte Ziakom otazku: mézte povedat nejaky priklad ,zlého* (nekvalitného)
vodovodu (akvaduktu)?

e Poziadajte ziakov, aby popremyslali o ich vlastnej skusenosti: vedia o nejakom dobrom napade ako Setrit
vodou?

o Je dblezité Setrit’ len pitnu vodu, alebo je nevyhnutné znizit straty akéhokolvek ,druhu® vody?

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Prispdsobenia nie su potrebné.

Zrakové postihnutie e Ziaci sa m6zu vody dotykat a pocitit rozdiely, méZu ovofiat vodu na prstoch.

o Ak sa nedokazu pozerat na podu, mbézu pocitit’ jej vihkost' pri tejto aktivite.

e Dobry napad je ked budu vlievat vodu z misky spat do flase po kazdej hre. A
zistia, kolko poharov vedia po kazdej hre naplnit. MoZno nie az tak velal

Downov syndrém e Prirozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, Ze dieta s Downovym
syndrémom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi. Vyhnite sa vytvoreniu
skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh postihnutia.

e Dieta s Downovym syndromom méze pocas aktivity potrebovat pomoc
asistenta.
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e Pokyny musia byt jednoduché a zrozumitelné.

e Pocas pytania sa otazok na konci aktivity pockajte az kym nedokondéia svoju
odpoved. Mdze to trochu dihSie trvat, kym pochopia zadanie otazky
a sformuluju odpoved.

e Zabezpecte aby voda nebola prili§ studena a aby sa deti nepremocili.

ADHD

VSeobecné prispésobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Nevyzaduju sa ziadne konkrétne pomaocky: ziaci nemodzu sami prelievat vodu
(najma ak su velmi mali).

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e Sustavne zohladriujte hybnost hornych a dolnych kon¢atin, od ktorej zavisi
priebeh aktivity.
e Pomoc asistenta pri pristupe k rieCke.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: najmenej hodina
. Pocet Studentov: 2 - 30 &3
9. LODE APLTE Zivotné prostredie Vek: 7 -12

Uvod
Deti sa radi hraju s vodou. Tato aktivita spaja radost a vedomosti z fyziky a hydrodynamiky. Nepotrebujete ziadne
predchadzajluce vysvetlenie, kedZe Ziakov poziadate o diskusiu a vypracovanie hypotéz o ich experimente.

Pomocky

Skrupiny orechov, kisok bambusu, malé konare, lepidlo a $pagat, vlakno na chytanie ryb, svietka, alebo vosk,
papier, Sparadla, papier, dve hlinikové plechovky, rozlicny material (kamene, drevo, korok, kusky plastu) réznych
tvarov.

Ciele
Odhalit priklady zvieracich adaptécii, ktoré prichadzaju do styku s vodou.

Vystupy

o Zistit, ze kazdy material ma svoju Specificki hmotnost.

e Naucit sa nie€o o Archimedovych zakonoch o prikladoch ich vyuzivania v riSi zvierat.
e Rozvinut si zruénost.

Postup

o Rozdelte ziakov do pat¢lennych skupin.

e Zo Skrupin orechov vyrobte lodky (z papiera vystrihnite plachtu, prilepte ju k Sparadlu a upevnite v Skrupine
kvapkou vosku)

e PoZiadajte Ziakov aby odmerali ako dlho vydrzi kazda Skrupina plavat nez sa potopi. Mozte tieZ vyhlasit
preteky o to, ktora lodka vydrzi najdihSie.

e Z kuskov bambusu spravte plte (nakrajajte bambus na kusky rovnakej dizky, zlepte ich lepidlom a na okrajoch
priviazte Spagatom). Na jeden koniec plte priviazte dlhy, tenky povrazok, aby ste ich vedeli vylovit po skon&eni
hry.

e Ziaci zmeraju ako dlho vydrzia orechové $krupiny na hladine. Plte budu pravdepodobne plavat dihsie.

e Vezmite dve prazdne plechovky a jednu z nich pomliaZdite. PoloZte neporuSenu plechovku na hladinu vody
(plechovku dajte do tenkej siete, aby ste ju vedeli vylovit) a uzavrite so ziakmi ,stavku“: bude plechovka plavat,
alebo sa potopi?

e Teraz polozte na hladinu pokréenu plechovku (musi byt dobre pomliazdena, nesmie obsahovat vzduch vo

vnutri a k je to mozné mala by mat’ okruhly tvar) a uzavrite stavku znova.

Porozpravajte skupine o Archimedovych zakonoch.

Vysvetlite detom déleZitost tvaru plavidla a uvedte niekolko prikladov z prirody.

Poziadajte ziakov, aby si vyhotovili zoznam prirodnych materialov, ktoré su schopné plavat.

Poziadajte ziakov, aby porozmyslali o niektorych tragédiach, ked si Clovek chcel vylepSit svoje umenie ,plavat

a mat lepSiu hydrodynamiku.

o TieZ ich pozZiadajte, aby porozmyslali o vyuZivani vody ako prostriedku na cestovanie, a zoznamte ich
s roznymi spdsobmi presunu veci z miesta na miesto.

e Diskutujte: pouzivaju sa eSte aj dnes lode a plte na prepravu nie¢oho? (diskutujte rychlosti lodnej dopravy
a znecisteni rychlejSimi lodami...).

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Prispdsobenia nie su potrebné.
Zrakové postihnutie Nevhodné pre zrakovo postihnuté deti.
Downov syndrém e Prirozdelovani deti do skupin/parov sa ubezpecte, Ze dieta

s Downovym syndromom je umiestnené v skupine so zdravymi detmi.

e Vyhnite sa vytvoreniu skupin, v ktorych kazdé dieta ma isty druh
postihnutia.

e Postihnutym Studentom zadaijte jasné a konkrétne ulohy ulohy, ktoré su
schopni splnit' v ramci skupiny.

o Dieta s Downovym syndromom méze pocas aktivity potrebovat pomoc.

e Poskytnite detom jednoduché a zrozumitelné pokyny.

e Pocas pytania sa otazok na konci aktivity pockajte az kym nedokoncia
svoju odpoved. Mdze to trochu dlhsie trvat, kym pochopia zadanie
otazky a sformuluju odpoved.

e Zabezpecte aby voda nebola prili§ studena a aby sa deti nepremogili.
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ADHD

VSeobecné prispésobenia:

Informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania (dobra alebo zla) by
mala byt rieSend na mieste

Ulohy rozdelte na &iastkové, mensie Glohy.

Akékolvek signaly Zzelaného spravania by mali byt podporené.

Postihnutie pohybového aparatu
(Kvadruparetické)

Postihnuté deti musia mat Specifické ulohy, ktoré budu v rdmci skupiny
vediet pinit.

Postihnutie pohybového aparatu
(Detska mozgova obrna)

Deti maju v teréne problém. Nevyhnutna je pomoc asistentov. Starostlivo
zvazte terén.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: aspofi 2 hodiny

) Trvalo udrzatelny rozvoj Pocet Studentov: 2 - 30
10. DIORAMA (trojrozmerny Vek: 7 - 14
obraz budiaci dojem skutoCnosti)
Uvod

Tuto aktivitu mozte zadat az po predchadzajucom pozorovani v prirodnom prostredi. Ziaci by mali mat niektoré
materialy z predchadzajucich aktivit. Zhotovenie takejto dioramy by malo poméct Ziakom pripomenut si vSetko ¢o
poCuli a o si zapamatali z predchadzajucich aktivit. Hra s recyklovanymi materialmi méze Zziakom pomoct
premyslat o plytvani vecami.

Pomécky
VSetky recyklovatefné materialy (vata, drevo, korok, viac vrstevné obaly).

Ciele
Po niekolkych Specifickych aktivitach budd vnimat prirodnu lokalitu ako komplex.

Vystupy

e Ziaci pochopia, Ze predchadzajlce aktivity preskimali len &ast celku a pokUsia sa vidiet “celok” pomocou
vytvorenia dioramy.

e Pombze im rozvinut zruénost.

e Ziaci sa naugdia &o je diorama a ako sa robi.

o Zistia Ze prostredie je tvorené niekolkymi rbznymi komponentmi.

Postup

o Na3jdite mapu lokality v ktorej Ziaci pracuju.

e Zhromazdite vSetok recyklovany material ktory mdézme pouzit na vytvorenie dioramy.

e Ak je to potrebné, urobte z nazbieraného papiera drvinu.

e  Skuste pretvorit mapu na 3-D dioramu tak, Ze pouZijete kusy karténu, tvrdého papiera (poukladajte ich jeden

na druhy a vytvorte akusi “horu”) alebo papierova drvinu.

Napodobnite vSetko €o vytvoril Elovek (domy, lavice,.....) s pouzitim recyklovanych veci (obaly od mlieka,... ).

o Potom dokoncite dioramu pomocou vSetkého €o ste videli a naucili sa po€as aktivit (napriklad, diskutujte
o farbach, ktorymi vymalujete dioramu, ako poCas “paletovej” aktivity).

o Polozte Ziakom Specifické otézky, tykajuce sa aktivit, ktoré robili. Pamataju si niektoré konkrétne vyklady
z aktivit (adaptacia, mimikry, druhova pestrost, ...)?

e Poziadajte ziakov, aby polozili kusy plastu, tkanin, papiera a plechovky na dioramu. Paci sa im to? Diskutujte
o uzito€nosti hier s recyklovanymi materialmi (a tiez o ich odstraneni z okolitého prostredia).

o Ukazte ziakom zoznam s ¢asmi “rozpadu” vSetkych druhov odpadov (latka — tri mesiace, sklenena ffasa — tisic
rokov,...).

e Diskutujte o spdsoboch odstranenia smeti a redukcie vzniku odpadov.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Prispbdsobenia nie su potrebné.

Zrakové postihnutie Vy prilepte domy, lavi¢ky, atd. na papierovu drvinu, pretoZe zrakovo postihnuté deti
by mohli dioramu poskodit. VSetky materialy musia byt Cisté!

Downov syndrom Je dolezité, aby postihnuty Student dostal Specifickil a zrozumitefnu dlohu, ktoru
dokaze splinit.

ADHD V8eobecné prispdsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

e akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového e Postihnutym detom zadajte konkrétne a jasné ulohy , ktoré budu schopné
aparatu zvladnut v ramci svojej skupiny.

(Kvadruparetické)

Postihnutie pohybového e Adekvatne zadelte ulohy — podla stupfia hybnosti ruky.

aparatu

(Detska mozgova obrna)
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 30 minut == B
1. Co je luka? Luka Poéet $tudentov: 12 o

Vek: 7 -12
Uvod

Luky su prirodzenou st&astou loty$skej krajiny. MéZeme ich vidiet pozdiz riek, pri morskom pobreZi, v lesoch; st
suCastou polnohospodarskej krajiny. V3etky z nich su pritom iné — povodhové oblasti s pokryté vodou pocas
jarnych zaplav, na vacSich lukach rastu napriklad duby. Na prvy pohlad vyzeraju tak rozdielne, ale ich spolo¢né
charakteristiky nam vo vSeobecnosti dovoluju nazvat otvorenu plochu ako luka.

Pomécky

o  Obrazkova kniha alebo sada obrazkov zobrazujucich rézne luky a lesné plochy (v pripade, zZe tato aktivitu
uskutoCnite v triede).

e  Papier na kreslenie.

o Farbicky.

Ciele
Vysvetlit €o je luka.

Vystupy
e  Studenti pochopia, ¢o znamena pojem ,luka“.
e Studenti budu schopni vysvetlit charakteristiky Iuky.

Postup

e  Chodte s detmi na prechadzku.

e  Spytajte sa deti, aby sa velmi pozorne pozerali okolo seba. Povzbudte ich v tom, aby si zapamatali veci, ktoré
vidia — stromy, travu, kvety, kriky atd.

e  Spytajte sa Studentov Co videli — nechajte ich pomenovat objekty, ktoré videli. Opytajte sa ich i je to luka
alebo nie a preco si to myslia?

o  Po diskusii zhriite vSetky odpovede a urobte zoznam charakteristik luky.

¢  Potom ich nechajte zahrat sa hru ,Dotkni sa/ovonaj vSetky pomenované veci“. Zvolajte slovo ,trava® a Studenti
sa musia dotknut travy. Potom zvolajte dalSie slovo ,kvet®, Studenti musia najst kvet a dotknut’ sa ho. Podobne
pokracujte dalej.

e  Rozdelte $tudentov do mensich skupin (3 — 4 $tudenti v jednej skupine). Studenti pantomimicky znazorfiuju

nasledovné objekty:

Strom;
Trava;
Kriky;

Kvety.

e  Po uskutoéneni pantomimy mdzete s detmi diskutovat' na nasledovné otazky:

Ktorou rastlinou (trava, kvet, ker, strom) sa vam najviac pacilo byt?

Ako si sa citil/citila, ked si bol/bola travou, kvetom, krikom alebo stromom?

Ako sa ti pacilo byt vysokym a velkym stromom alebo malou tichou travou?

e  Poziadajte Studentov, aby sa pozreli na zoznam, ktory si vytvorili v bode €islo 4. Opytajte sa ich ¢i by nechceli
doplnit zoznam dal$imi myslienkami alebo vecami, ktoré je mozné vidiet' na luke. Ak &no, pridajte ich do
zoznamu. AK si zrazu uvedomili, Ze niektoré z veci spomenutych v zozname nie su charakteristikami luky,
potom ich méZu zo zoznamu odstranit. Potom by Studenti mali vysvetlit pre€o si to myslia.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Zabezpecte, aby ste v skupine mali Studentov s réznymi postihnutiami, aby uloha
tejto aktivity mohla byt splnena.

Zrakové postihnutie Pocdas prechadzky asistenti musia ukazat’ Studentom rézne objekty, veci.
Prechadzka bude trvat dihSie.

Ak by uditel chcel ziskat' viac €asu, zoznam musi napisat on sam.

Asistenti tieZ pomahaju pri hre ,Dotkni sa/ovoriaj vietky pomenované veci®.
Ak niektori zo Studentov nie su schopni hrat pantomimu, nechajte ich vydavat
namiesto toho zvuky alebo napisat’ pesnic¢ku vyjadrujucu ich predstavivost.
Napriklad “Piesen o trave”.

Downov syndrém Budte si vedomi toho, Ze deti s Downovym syndrémom maju slabu predstavivost.
Ucitel bude jediny, ktory bude musiet predviest pantomimu a deti budu hadat, ¢o
predstavuje.
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ADHD

VSeobecné prispésobenia:

¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by
mala byt rieSend na mieste

e ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Pri ur€ovani predmetov si dajte pozor na to, aby sa nachadzali vo vhodnej vyske
(mali by byt dostupné aj z vozicka).

Vyberte rovny chodnik a vyhnite sa prekazkam, ktoré by branili detom na
vozi¢koch pri premiestfiovani a mohli by spdsobit’ pad.

Pocdas diskusie poziadajte zdravé deti, aby si sadli na kamene alebo pne, aby
sedeli v rovnakej vySke ako deti na vozickoch.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

e Teoreticka priprava je potrebna (na vysvetlenie ¢o je to pantomima), aby sa
vytvorila vnimava atmosféra.

¢ Studenti s detskou mozgovou obrnou potrebuiju na tuto aktivitu viac asu
(najmenej 45 minut).

e Alternativy: u€itel hrd pantomimu alebo deti hraju pantomimu vo dvojiciach
(jedno z deti hra pantomimu a ostatné hadaju ¢o znamena).

e Asistenti su potrebni.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 60 minut == B
2. Diverzita na luke Luka Pocet Studentov: 12 o

Vek: 7 -12
Uvod

Ré6zne druhy luk maju aj réznu biodiverzitu. Ziju tam rézne Zivogichy, rasti rézne rastliny. Vela z nich je schopnych
zit a prezit iba ak su pre ne vytvorené ur€ité podmienky. Luka je biotop, ktory sa vyvinul vdaka ludskej Cinnosti a
preto je Uplne zavisly od nas. Mbdze prezit iba ak sa of budeme starat. Tak sa fudia stali prirodzenou sucastou Iuky.
Deti budi mat moznost porovnat dve rozdielne luky a vidiet ako vyzeraju. Co je biodiverzita, pre¢o ju potrebujeme?
PreCo je tak délezita? Toto budu hlavné otazky tejto aktivity.

Pomécky

e 4 metre dlhé lano s uzlami po kazdom metre. Budete potrebovat 4 lana, kazdé 4 metre dihé
e Tabula

e Papier na pisanie

e Farebné pastelky alebo ceruzky

Ciele
Identifikovat’ €o je biodiverzita a preco je pre nas dbélezita.

Vystvupy
e Studenti budu vediet, Ze existuje viacero druhov Iuk.
e  Studenti budu schopni vysvetlit pojem “biodiverzita”.

Postup

e Celu triedu oboznamte s dvomi druhmi lUk (prednostne s prirodnou alebo polo prirodnou a kultivovanou ltkou,
ktoré su blizko seba). V pripade, Ze nemate moznost ukazat im 2 rozdielne liky blizko seba, mbzete
zorganizovat vylet na miesto, ktoré vam to umozni.

e Spolu s detmi vytvorte pomocou lana 4 Stvorce. Uzly na lanach sa nachadzaju v rohoch Stvorca tak, aby ste
dostali Stvorec, v ktorom kazda strana bude 1 meter diha. Pripravte 2 Stvorce na kazdej luke.

e Rozdelte deti do skupin po troch a umiestnite ich na Iukach.

e Poziadajte deti aby vo vyznagenych Stvorcoch zratali tolko réznych rastlin, kolko je mozné a aby zistili aj ich
pocty nacrtnutim si na papier jedného radu pre kazdu rastlinu. Poziadajte ich, aby tak urobili na oboch lukach.

¢ Po dokon&eni vyskumu na oboch pracovnych staniciach/likach, uitel vyzve Ziakov, aby sa bliZSie pozreli na
rastliny a tvory Zijuce na lukach, aby tak mohli lepSie odpovedat na otazky o tom, ¢im su tieto luky podobné a
¢im su rozdielne

e Poziadajte Studentov, aby odpovedali na nasledovné otazky: Ktora luka je bohatSia na rastlinné druhy? Preco je
jedna luka réznoroda, ale druha je homogénna? Aké su dévody odliSnosti medzi lukami? (mikroklima, ludské
aktivity, ...)

e Diskutujte s detmi o tom, ako ludské aktivity pretvaraju a menia luky.

Hodnotenie

Nechaijte deti porozpravat o nie€om, €o si vSimli a pozorovali na luke a o rozdieloch medzi prirodnou a kultivovanou

lukou.

Adaptacie na postihnutie

Dyslexia Pocdas pozorovania zadajte Studentom €as na splnenie ulohy.
Zrakové postihnutie V kazdom rohu Stvorca umiestnite paliCky a vyzdvihnite pomocou nich Stvorec do
vySKy.

Zrakovo postihnuté deti pozoruju veci tak, Ze sa ich dotykaju. Ku kazdému Stvorcu
potrebujete asistenta, ktory Studentom ukéze rézne rastliny a skontroluje ¢i su
nalezy skuto¢ne odlisné.

Downov syndrém Pytajte sa velmi konkrétne otazky. Namiesto pytania sa ,Akym sp6sobom st tieto
dve luky podobné a akym su odliSné?“ spytajte sa ,,Co je iné a odliSné na tychto
dvoch miestach?“.

ADHD VSeobecné prispbsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala
byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené
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Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Velkost Stvorcov prispbsobte detom na vozi¢koch: deti mbézu pozorovat mensie
Stvorce bez premiestiiovania sa, mézu jednoducho lezat na zemi.

Prineste si deky, na ktorych deti mézu lezat a ktoré ich budu chranit pred
vlhkostou a zimou.

Analyzy rastlin a Zivo¢ichov m6zu byt realizované opat’ na vozi¢koch, pretoze
pozicia v lahu nie je pre deti vhodna a mdze narusit' ich koncentraciu na aktivitu.
Pouzite drevené stol¢eky (dosky) na operadla vozi¢ka, na ktoré si mdzu polozit
rastlinky a lahSie ich skumat.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

o DIhSi ¢as na uskutoCnenie tejto aktivity (45 minut).

e Vonku musi byt prijemné a teplé pocasie.

e Aktivita je maximalne pre 8 Ziakov s DMO rozdelenych do 2 skupin (Stvorcov).
Kazdy Student je umiestneny na jednej strane Stvorca a z jeho okraja vie
dosiahnut’ do jeho stredu bez toho, aby s vozi¢kom vstupil do jeho vnutorného
priestoru.

e Pre kazdy Stvorec su potrebni asistenti.
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3. Diverzita na luke — “mikro-tira do | Luka Pocet Studentov: 12 S
travnatej dzungle” Vek: 7 -12
Uvod

Naucime sa poznavat okolity svet z centimetrovej perspektivy. Niekedy je velmi inSpirativne pozerat sa na svet
z dola nahor — lezat na zemi a ziskat iny pohlad na svet.

Pomocky
e Lupa.
e Lano 1-1,5 metrov dlhé. Jedno lano pre 2 Studentov.

Ciele
Ziskat’ pozorovacie schopnosti, uvedomit’ si, Ze luka nie je iba domovom rastlin, ale tiez réznych Zivo€ichov.

Vystupy

e Rozvoj pozorovacich schopnosti.

e Rozoznavanie niektorych druhov Zivo&ichov/hmyzu.
e Jednoduché pozorovania a ich popisanie.

Postup

o Vyberte miesto na Iuke najlepsie s vysokou travou (50 centimetrov alebo vysSie). Kiskami latky alebo papiera
oznacdte miesta v réznych Castiach luky, aby sa niekolko skupin deti mohlo zu€astnit rovnakej aktivity bez
toho, aby sa navzajom vyruSovali. Na vyznacené miesta na luke poloZzte pripravené lana (1 — 1,5 metra dlhé).

e  Oboznamte triedu s miestami vyznacenymi na luke.

e Rozdelte deti do dvojic.

e Vysvetlite detom, Ze teraz sa zG&astnia jednej velmi kratkej expedicie vedenej pozdiz $nurky, povrazka.
»1uristi — Studenti sa musia plazit po svojich Styroch kongatinach a centimeter po centimetri prebadat’
pomyslenu cestu pozdiZ lana. Po&as cesty si maju v§imat prirodné divy a zazraky ako napriklad steblo travy
ohnuté duhovo sfarbenou kvapkou rosy, farebné chrobaky zaprasené pelom z kvetov alebo osemoké pavuky
so silnou Cefustou. Deti méZu pozorovat ¢okolvek, €o sa im na luke zapadi a €o ich zaujme.

o VSetkym dietatom dajte lupu a poZiadajte ich, aby si lahli na zem, zostali v tichosti a za€ali svoju expediciu.
Expedicia sa zacina na jenom konci lana a kon¢i na druhom. Na zaciatku detom povedzte, ze oi nesmu mat
nad zemou vy$sie ako je dizka ich chodidla.

e S detmi sa dohodnite na signaly, ktory bude znamenat, Ze expedicia sa skoncila a je ¢as vratit’ sa spat.

o Po expedicii na luke sa deti pytajte nasledovné otazky:

Cez aky svet ste putovali?

Kto boli vasi najbliz§i susedia? Boli priatel'ski? Pracuju tazko?

Co sa napriklad taky pavuk chystal robit — zjest vas alebo zobrat vas na jazdu?

Aké by to asi bolo, stat sa nachvilu kovovo-zelenym chrobacikom? Ako on travi svoj den?

Co sa stane, ked sa znigia v8etky domovy zvierat? Pre¢o sa to mdze stat?

Co mbzete urobit, aby ste im pomohli?

Preco su délezitou su¢astou IUk?

o Dodatocne mdZete deti poZiadat, aby si vymysleli rozpravku na zéklade toho, €o videli poas svojho

pozorovania.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Pocas pozorovania zadajte Studentom €as na splnenie ulohy.

Zrakové postihnutie Aktivita je vhodna pre deti so slab&im zrakom, dajte im silnejSiu lupu. Pre deti uplne
nevidiace prineste modely odliSnych druhov hmyzu, vaésich rozmerov, ktoré je na luke
mozné najst, aby si mohli ohnmatat kazdu ¢ast tohto modelu. PolozZte ich na cestu

v okoli lana.
Downov syndrém Prispdsobenia nie su potrebné.
ADHD VSeobecné prispdsobenia:

¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitefné, jednoduché
a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobrd alebo zla) by mala byt rieSena na
mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkove, mensie ulohy

o akékolvek signaly zelaného spravania by mali byt podporené
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Postihnutie
pohybového aparatu
(Kvadruparetické)

Nie je vhodné, aby sa postihnuté deti plazili a zaroven drzali v ruke lupu.
Nechajte deti pracovat vo dvojiciach. Skratte lana a rozdelte ich na dve Casti.
Kazda &ast lana by mala byt vyfarbena inou farbou. Potom poZiadajte deti aby si
lahli na zem a aby patrali a skumali svoj kiisok miesta pozdiz ich bielej, modrej,
Zltej kratkej Snure (bez toho, aby sa hybali).

Asistenti su potrebni pre kazdu dvojicu na zaznamenavanie ich pozorovani (deti
leZia na zemi a rozpravaju o tom &o vidia pozdiz svojej $nurky, asistent robi
zaznamy na papier).

Je tieZ nevyhnutné, aby sa skratil ¢as pozorovania a rozpravat sa o ich
pozorovaniach hned po aktivite s podporou zadznamov asistenta.

Potrebny ¢as: 45 minut (na luke) + 45 (diskusia)

Postihnutie
pohybového aparatu
(Detska mozgova
obrna)

Nie je vhodné, aby sa deti s detskou mozgovou obrnou plazili a zaroven drzali

v ruke lupu.

Nechaijte deti pracovat vo dvojiciach. Skratte lana a rozdelte ich na dve Casti.
Kazda &ast lana by mala byt vyfarbena inou farbou. Potom poZiadajte deti aby si
lahli na zem a aby patrali a skimali svoj kiisok miesta pozdiz ich bielej, modrej,
Zltej kratkej Snure (bez toho, aby sa hybali).

Asistenti su potrebni pre kazdu dvojicu na zaznamenavanie ich pozorovani (deti
leZia na zemi a rozpravaju o tom &o vidia pozdiz svojej $nurky, asistent robi
zaznamy na papier).

Je tieZ nevyhnutné, aby sa skratil ¢as pozorovania a rozpravat sa o ich
pozorovaniach hned po aktivite s podporou zadznamov asistenta.

Potrebny €as: 45 minut (na luke) + 45 (diskusia)
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4. Diverzita na luke —Mapa zvukov | Luka Pocet Studentov: 12 Y s
Vek: 7-12

Uvod
Co mdzeme podas prechadzky vonku poéut? Je priroda oddelena od civilizacie? Spravili sme s prirodnych
arealov ostrovy?

Pomvécky
e Satka na zaviazanie oéi
o Papiere

o Pastelky alebo zvyraziiovace
o Klipové dosky

Ciele
Podnietit’ rozvoj sluchovych zmyslov a rozpoznavanie rdznych druhov zvukov.

Vystupy
Studenti budu schopni rozliSovat zvuky z réznych zdrojov.

Postup

e PoZiadajte deti, aby napodobnili zvuky, ktoré je mozné pocut’ na luke.

o Vysvetlite im, Ze teraz sa pokusia najst' a spoznat’ este viac novych zvukov.

o Kazdému dietatu dajte papier, pastelky a klipovu dosku. Potom im povedzte, aby si zaviazali o¢i Satkou a aby
niekolko minut ticho nac¢uvali zvukom vo svojom okoli.

e Po niekolko minutovom poc&uvani ich poZiadajte, aby si naértli ,Mapu zvukov“. Do stredu papiera by si mali
nakreslit bodku alebo kriZik, ktory by predstavoval ich samotnych. Ciarky, obrazky alebo rézne znaky by mali
predstavovat smer zvukov a ich charakter.

e Poziadajte ich, aby vSetkym ukazali a popisali svoje mapy. Nasledne vedte s detmi diskusiu o ich zazitkoch.

Boli zvuky, ktoré poculi spdsobené rastlinami, vtakmi, fludmi alebo strojmi prijemné?

Ktoré zvuky sa vam najviac pacili?

Ktoré zvuky sa vam naopak nepadili a preco?

Ktoré zo zvukov su Coraz CastejSie?

Dodatocne si deti mézu vymysliet svoje vlastné myty na vysvetlenie toho, pre€o veci v prirode vydavaju také
zvuky ako vydavaju. Napriklad: pre€o trava Susti, preco vietor piska, pre€o vtaky Skriekaju, atd.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Pri pouziti Satiek na zakrytie oi ubezpecte Studentov, Ze sa nachadzaju v bezpecnom
prostredi.

Zrakové Ked pride rad na tvorbu “Mapy zvukov”, rozdelte deti do skupin po dvoch (jedno uplne

postihnutie nevidiace a jedno Ciasto¢ne vidiace) alebo kazdému nevidiacemu dietatu priradte jedného

asistenta. Vo dvojiciach mézu Studenti diskutovat a CiastoCne vidiaci Student moze tuto
mapu nakreslit. Satky na zakrytie oCi nie su v tomto pripade vébec potrebné.
Pravdepodobne budete ohromeni ich schopnostami naCuvat réznym zvukom.

Downov syndréom

e ZruSte kreslenie. Nechajte deti iba jednoducho po&uvat' zvuky.
e Zamente poslednu otazku. Namiesto nej sa opytajte i by vedeli napodobnit’ niektoré
zvuky. Su dobré v imitacii roznych veci.

ADHD VSeobecné prispdsobenia:
e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitefné, jednoduché
a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zI4) by mala byt rieSena na
mieste
e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy
o akékolvek signaly Zzelaného spravania by mali byt podporené
Postihnutie Pouzite drevené stolCeky (dosky) na operadlach vozi¢kov, aby deti mohli kreslit. Ak
pohybového postihnutie zasahuje aj pohyb ramien, vynechaijte kreslenie a uskutoCnite len zavereénu
aparatu diskusiu (zdravé dieta alebo ucitel by na flip€art mohol nacrtnut mapu zvukov pre vSetky
(Kvadruparetické) | deti).
Postihnutie ¢ Kreslenie mapy az po zlozeni Satky z oCi je pre tieto deti nevhodné. Sustredili by sa na
pohybového kreslenie a aktivita by stratila svoj zmysel.
aparatu e Prispésobenia: Postavte deti do kruhu. Poziadajte ich, aby si zaviazali o€i a aby

(Detska mozgova
obrna)

nacuvali zvukom v okoli. Asistenti zatial obdale¢ robia rézne zvuky. Je ddlezité, aby
ste hned s nimi diskutovali o tom, aké zvuky si zapamatali a poc€uli vo svojom okoli.
e Potrebny ¢as: 45 minut.
e Asistenti pre celu skupinu.
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5. Diverzita na luke — Farebné Luka Pocet Studentov: 12 )
palety Vek: 7 -12
Uvod

Priroda ma viac farieb ako v skuto¢nosti vidime. Vdaka tymto farbam vedeli kedysi nase staré mamy zafarbit' vinu
tolkymi farbami. Tato aktivita nam pomdze vSimnut si farby, ktoré su ukryté v réznych rastlinach.

Pomécky
o Papiere (najlepsie biele alebo velmi svetlé)
o Klipové dosky

Ciele
LepSie si vSimat zlozky v prirode.

Vystupy

Postup

e Opytajte sa deti, kolko réznych farieb a farebnych odtiefiov mézu pred sebou vidiet bez toho, aby sa
premiestnili na iné miesto.

o Vysvetlite im, Ze teraz sa z prirody pokusia zozbierat tolko farieb, kolko je len mozné.

o Detom rozdajte papiere a klipové dosky. PoZiadajte ich, aby sa niekolko minut prechadzali po okoli a aby si
na papier urobili farebné Skvrny trenim réznych Casti rastlin o papier.

e Poziadajte ich, aby ostatnym predstavili svoje farebné palety. Potom vedte diskusiu na nasledovné otazky:

Kolko farieb ste zozbierali?

Co vas prekvapilo?

Ktora farba po zelenej je najviac dominantna?

Ktoré zo zozbieranych farieb su vaSe najoblubenejSie?

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Prisp&sobenia nie su potrebné.

Zrakové postihnutie Aktivita nie je vhodna.

Downov syndrém e Pripravte drevené dosky, ktoré sa lahko daju prenasat’ v rukach a oblepte
ich papierom. Dosky detom umoznia lahsie zaznamenavanie farieb.

ADHD VSeobecné prispdsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by
mala byt rieSend na mieste

e ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového Pouzite drevené stol¢eky (dosky) na operadla vozickov.
aparatu Vysvetlite im, Ze zber farieb zahffia nie len veci leziace na zemi, ale aj Casti
(Kvadruparetické) rastlin v urcitej vySke, na ktoré dosiahnu z vozicka.
Ak postihnutie zasahuje aj pohyb ramien, vynechaijte kreslenie a uskutoCnite len
diskusiu.
Postihnutie pohybového Kazdé dieta potrebuje asistenta. Navrhovany ¢as aktivity 45 minut.
aparatu

(Detska mozgova obrna)
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6. Diverzita na luke — DOmyselna Luka Pocet Studentov: 12 S
cestiCka Vek: 7 -12
Uvod

V prirode ma kazda farba svoj vlastny ucel a vlastnu rolu. Priroda je velmi pekna, ¢o fudia spozorovali uz velmi
davno. V naSom kazdodennom Zivote pouzivame farby na rézne ucely napriklad ako varovné signdly (pasiky
africkej zebry a zebri prechod pre chodcov na uliciach, osie ZIté a €ierne pasiky a varovania na Zeriavoch alebo

staveniskach). Tato aktivita Studentom poméZe vidiet a rozumiet tomu, ako v prirode funguje maskovanie.

Pomécky

e 7 az 10 ¢lovekom vyrobenych vyrobkov
e Obrazkovy magazin ilustrujuci priklady, ako lfudia vyuZivaju zakonitosti maskovania v beznom Zivote

Ciele

Oboznamit deti so spdsobmi maskovania (ochranné sfarbenie) a prispdsobenia sa.

Vystupy

. $tudenti pochopia terminy maskovanie a prisposobenie.
e Studenti budu schopni vysvetlit rbzne vyznamy a uUlohy farieb.

Postup

e Pozdiz chodnika na Itke vyberte 10 az 15 metrovy Usek a oznaéte ho lanom. PozdiZ lana umiestnite 7 az 10
¢lovekom vyrobenych vyrobkov. Nemali by byt od seba velmi vzdialené (najviac 2 az 3 metre od seba).
Niektoré by mali svietit, ako napriklad baterky, petrolejové lampy. Ostatné by mali splyvat’ s prostredim a
preto by sa mali dat tazsie spozorovat.

e Zapamatajte si podet predmetov, ktoré ste umiestnili pozdiz cesty.

e Poziadajte deti, aby v rovnakych intervaloch jeden po druhom presli vyznaéenym usekom liky a snazili sa
spozorovat o najviac objektov leziacich v okoli bez toho, aby ich zdvihli.

¢ Na konci vyznagenej cesticky vdm maju do ucha poSepkat, kolko veci nasli. Nakoniec detom prezradte
kofko réznych predmetov bolo zatial najdenych a Ze je ich tam este stale viac. Potom ich poziadajte, aby
pokracovali v hfadani.

Jednou z moznosti je zozbierat v3etky spozorované predmety, priniest ich na zaciatok vyznacenej cesty a

zoradit’ ich vedla seba. Takto sa lahSie rozprava a diskutuje o réznych spdésoboch maskovania a varovnych

signéloch vo svete prirody.

Otazky na diskusiu

Diskutujte o réznych spésoboch maskovania farbami, ktoré zivo€ichom pomahaju prezit. Potom sa vyberte na
patranie po malych zamaskovanych zivoCichoch (hmyz, pavuky, atd.).

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Prispdsobenia nie su potrebné.

Zrakové postihnutie

Aktivita nie je vhodna — zrakovo postihnuté deti nie st schopné porozumiet, ako sa
Zivo€ichy dokazu maskovat farbami.

Downov syndrém

e Presvedcite sa o tom, &i su predmety dostatoCne velké. Deti s Downovym
syndrémom maju Casto postihnuty aj zrak. Predmety by mali byt vacsie ako je ich
beZna velkost.

e Namiesto pocitania, ich nechajte tieto predmety pozbierat

ADHD VSeobecné prispbsobenia:
e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné, jednoduché
a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala byt rie§ena na
mieste
e ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy
e akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené
Postihnutie Studenti musia pracovat vo dvojiciach — zostavte dvojice “vyskumnikov” (je dolezité
pohybového aparatu | skombinovat deti s lahSim postihnutim s detmi s taz§im postihnutim), priCom dieta
(Kvadruparetické) s lah§im postihom méze tladit vozik s tazsie postihnutym dietatom. Vyberte ¢o
najrovnejsi terén.
Alternativa: nechajte deti pozorovat veci namiesto ich zbierania.
Postihnutie Deti musia pracovat v skupinach — rozdelte deti do dvojic napriklad tak, Ze jeden

pohybového aparatu
(Detska mozgova
obrna)

z dvojice méze tladit vozik s druhym dietatom (je nevyhnutné skombinovat deti s l[ahSim
postihom s detmi s tazkym postihnutim). Vyberte €o najrovnejsi terén. Aktivita je vhodna
pre maximalne 10 deti a maximalne na 45 minut.
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7. Diverzita na luke — Sietovanie Ldka Pocet Studentov: 12 S
Vek: 7 -12

Uvod

Luaky su biotopy, ktoré boli vytvorené fudskou &innostou pred tisickami rokov. Od vtedy ich nasi stary otcovia a
staré mamy vyuzivali na r6zne Uc€ely — boli miestom, kde sa choval dobytok a zbierali sa lieivé rastliny. Ale nie
len farméri boli na lukach zavisli. Existuje mnozZstvo rastlin, hmyzu a vtakov, ktoré su navzajom od seba zavislé a
prepojené cez lu¢ny biotop.

Pomécky
Snurka dlha do 50 metrov.

Ciele
Objasnit’ zakladné vztahy medzi ¢lenmi lu¢neho spoloCenstva.

Vystupy
Studenti budu schopni vysvetlit ako sme zavisli na lténom ekosystéme.

Postup

PozZiadajte deti, aby sa postavili do kruhu.

Postavte sa do vnutra kruhu s kibkom Spagatu a opytajte sa: ,Kto vie pomenovat nejaku rastlinu, ktora rastie
na luke? ... Daisy ... Dobre. Tu ma$ koniec $pagatu. Zije tu navokol nejaké zvieratko, ktoré sa Zivi Daisynym
kvietkom?“ ... Zajac! ... Daisy hodi klbko tomu, kto povedal ,zajac”, pritom v8ak v ruke stale drzi koniec
Spagatu. Takto su navzajom prepojeni, pretoze kvet je obedom pre zajaca.

Pokracujte v spgjani deti pomocou Spagatu, tak ako sa postupne vynéraju dalSie vzajomné vztahy

s ostatnymi ¢lenmi skupiny, az kym cely kruh deti nie je nie je prepojeny pomocou Spagatu do jedne;j siete,
ktord ma symbolizovat' siet’ Zivota.

Na demonstraciu toho, ze kazdy jednotlivec v sieti potrebny s celym spolo¢enstvom, z nejakého
hodnoverného dévodu zoberte pre¢ jedného ¢lena siete. Dovodom méze byt napriklad ohen alebo kombaijn,
ktory znicil vtacie hniezda. Ked vtacie hniezdo pada von zo siete, taha so sebou aj Spagat, ktory drzi

a kazdy, kto citi tahanie a pnutie na svojej Snurke je nejakym spdsobom ovplyvneny zni€¢enim tohto vtacieho
hniezda.

Moznosti

Kazdému Studentovi dajte karti¢ku s rastlinou/zvieratkom. Pod obrazok napiste jeho pomenovanie. Na druhu
stranu obrazka napiSte nasledovné charakteristiky: kde Zije, €o je, a kym je jedeny.

Otazky na diskusiu

Zdoraznite detom, ze tato siet zivo znazorfiuje ako su vzduch, skaly, rastliny a Zivo€ichy funkéne spojené do
vyvazenej siete zivota.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Prispdsobenia nie su potrebné.

Zrakové postihnutie

Prispdsobenie nie je potrebné

Downov syndrém

Prisp6sobenie nie je potrebné

ADHD

VSeobecné prispésobenia:

informéacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zI4) by
mala byt rieSend na mieste

ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, menSie ulohy

akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového

Prispdsobenia nie su potrebné.

aparatu

(Kvadruparetické)

Postihnutie pohybového VSeobecne znama a vyborna aktivita. Prispbsobenia nie su potrebné. Rovny
aparatu terén, kartiCky s obrazkami a doplfiujuce informacie k jednotlivym Castiam siete

(Detskd mozgova obrna)

by boli ndpomocné.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 60 minut =%
8. Tovaref na vzduch Luka Poéet Studentov: 12 L=
Vek: 7 -12
Uvod

Rastliny su vyznamnou sucastou otvorenych priestorov, pretoZze produkuju kyslik, potrebny pre zivé tvory.
Travnata plocha o velkosti 2.25 metrov Stvorcovych poskytuje dostatoéné mnozstvo kyslika na zabezpecenie
dennej potreby Eloveka (rovnaké mnozstvo kyslika poskytuje plocha stromov o velkosti 0.7 metrov Stvorcovych).
Rastliny maju schopnost vyuzivat svoje zelené farbivo, chlorofyl, na spracovanie oxidu uhli€ittho a vody za
pritomnosti slne¢nej energie. Tento proces sa nazyva fotosyntéza. PoCas fotosyntézy sa do ovzduSia uvolfuje
kyslik. Otvory, cez ktoré prechadzaju plyny, umiestnené na listoch a stonkach rastlin sa nazyvaju prieduchy.
Dobra lupa alebo mikroskop jasne ukazu tieto prieduchy, nachadzajuce sa na spodnej strane muskéatu alebo
begénie. Cerstvy vzduch — je nie¢o, 8o potrebujeme na prezitie. Je to nieo, &o pouzivame bez rozmyslania nad
tym, z kade pochadza. Len sotva si uvedomujeme, Ze produkovat kyslik je vlastne niekoho uloha.

Pomocky

e Pracovné hérky.

e Skladatka demonstrujuca fotosyntézu (zaleZi od mnozstva deti v skupine).

e Misa s pitnou vodou, séda bikarbdna, $nirka (nastrihajte $ndrku do 6 metrovych dizok — jedna pre kazdé
dieta), silné lupy, pohare na pitie, lampa, pripadne tiez listy muskatu alebo begodnie.

e Vyberte miesto na luke s nizkou travou.

Ciele
Poméct detom pochopit ako prebieha fotosyntéza a ako su ludia zavisli od tohto procesu.

V)’/stvupy
e Studenti budu rozumiet pojmu fotosyntéza.
e Studenti budu vidiet prirodu ako tovaren na vzduch.

Postup

e Uskutocnite s detmi brainstorming o tom, ako su rastliny pre fudi a zivoCichy délezité. Zhriite vSetky odpovede
a poukazte na vieobecné fakty, ktoré su napisané na Castiach skladacky (v prilohe).

o Diskutujte o tom, aky vyznam ma kyslik pre rastliny a Zivo€ichy. S pouzitim silnej lupy Studentom ukazte
prieduchy na listoch muskéatu alebo begdnie. Vysvetlite im, Ze kyslik vyrobeny rastlinami sa uvolfuje cez
prieduchy a Ze z rastlin pochadza takmer vSetok kyslik, ktory dychame.

e Rozdelte deti do skupin po troch alebo Styroch.

e Povedzte detom, aby si zlozili skladacku.

Otazky na diskusiu

PouZite doplfiujuce informécie a diskutujte o zakladnych zloZkéch fotosyntézy.

Doplnenie

Tento experiment umozni Studentom pozorovat ako rastliny vyrabaju kyslik. Pokial je rastlina pod vodou, kyslik sa

da pozorovat' v podobe bubliniek.

¢ Naplrite misu pitnou vodou.

e Do vody primieSajte sodu bikarbénu. Séda bikarbona poskytne oxid uhli€ity, ktory rastliny potrebuji na tvorbu
kyslika.

e Do skleneného pohara umiestnite vodnu rastlinu.

e Bokom ponarajte pohar do misy s vodou tak, aby v iom nezostali ziadne bublinky. Potom pohar obratte dnom
nahor bez vpustenia vzduchu do vnutra pohara. Pohar by mal stat na dne misy.

e Namierte svetlo z lampy na jednu stranu pohara. Uvidite malé bublinky formujuce sa na listkoch vo vode. Viac
bubliniek sa vytvori na tej strane rastliny, na ktoru svieti svetlo. Priblizne po hodine uvidite, Ze v pohari na
povrchu vody vznikla velka bublina. Tato bublina obsahuje kyslik, ktory rastlina vyrobila.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Prispbsobenia nie su potrebné.

Zrakové postihnutie Na ukazku prieduchov pouzite velké modely. Ak su v3etky deti v skupine uplne
nevidiace, experiment by ste mali vynechat'.

Downov syndrom Aktivita nie je vhodna pre deti s Downovym syndrémom

ADHD VSeobecné prispbsobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by
mala byt rieSend na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené
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Postihnutie pohybového

Daijte si pozor na to, aby bol pracovny stdl umiestneny v spravnej vyske (nie
prilis vysoko): deti na vozi¢koch musia mat vytvorené vhodné podmienky pre

aparatu

(Kvadruparetické) pozorovanie bez toho, aby nedoSlo k stuhnutiu Siji.

Postihnutie pohybového Aktivita je vhodna pre 10 — 15 ro¢né deti. Navrhovany €as na jej uskutoCnenie
aparatu je 2 x 45 minut.

(Detska mozgova obrna)
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9. Otvorené plochy Luka Pocet Studentov: 12 L =
Vek: 12 - 16
Uvod

Zasobovanie kyslikom je jeden z dovodov, pre ktory su otvorené plochy tak délezité. Poskytuju tiez domov pre
divo zZijuce a pbévodné druhy rastlin. Nachadzaju sa na nich aj rezervoare, zasoby vody pre fudi ale aj pre
rastliny a ZivoCichy. Navy$e su miestom na uskuto€riovanie rekreacnych aktivit ako napriklad turistiky, dZogingu,
rybarCenia a pozorovania vtakov. Su miestom, ktoré na nas esteticky pdsobi a umoZiuje nam lepSi relax a
oddych.

V tejto aktivite sa Studenti obozndmia stym, Ze otvorené plochy su nevyhnutné, pretoze pomahaju
zabezpeclovat potrebu kyslika pre fudi. V nasledovnych aktivitdch sa Studenti pozrd na manazment a planovanie
krajiny a na to ako ludské aktivity ovplyviiuju ,zdravotny stav® krajiny.

Pomocky
e Niekolko 6 metrov dlhych Snurok (zalezi od poctu deti v skupine)
e 360 kusov prazdnych 1 litrovych Skatul z mlieka alebo dZzusu

Ciele
Odhadnut a overit velkost vonkajSieho priestoru potrebného na zabezpedenie potrieb kyslika pre celu triedu.

Postup

o Vtriede diskutujte o tom, €i je ddleZité, aby v fudskych spoloCenstvach existovali otvorené priestranstva.
Kde ludia z mesta ziskavaju Cerstvé zasoby kyslika? Na ¢o vSetko potrebujeme otvorené plochy? Ako
otvorené plochy ako napriklad parky alebo verejné priestranstva ovplyvnuju vase pocity a nalady?

e Poziadajte deti, aby postavili pyramidu alebo kocku s pouzitim 360 prazdnych 1 litrovych Skatul z mlieka
alebo dzusu.

e Po skonc&eni im povedzte, Ze kazdy Clovek spotrebuje denne na dychanie takéto mnozZstvo vzduchu
(kyslika). Spytajte sa ich, ¢o si o tom myslia?

e Nechajte ich hadat velkost travnatej plochy potrebnej na zabezpecenie dennej potreby kyslika pre jedného
Cloveka. (Poznamka pre ucitela: odpoved — plocha, ktora sa rovna kruhu/Stvorcu, ktory Studenti vytvoria zo
6 metrov dlhej Snurky)

e Pomézte Studentom rozlozit si $nurky. Kazda $nurka by sa mala sformovat do jedného $tvorca. Stvorce
musia byt umiestnené jeden vedla druhého. Ak méate v triede 12 Studentov, budete mat’ 12 Stvorcov,
vytvorenych zo 6 metrovych Snurok. Toto je plocha zeleného otvoreného priestoru/ltky/pastviny, ktora je
potrebna pre zabezpecenie kyslika na 1 den.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Prisp6sobenia nie su potrebné.

Studentom pomézte nie len s umiestnenim Ian na zemi. Prejdite sa so
$tudentmi okolo lan, aby citili priestor. Potom urobte z lan velky obdiZnik,
pomocou dlhych palic v kazdom rohu ho vyzdvihnite do vySky a prejdite so
Studentmi okolo neho, aby lepSie chapali jeho velkost.

Zrakové postihnutie

Downov syndrém PrispOsobenia nie su potrebné

ADHD VSeobecné prispésobenia:

e informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitelné,
jednoduché a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zI4) by
mala byt rieSena na mieste

e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy

o akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Ak postihnutie zasahuje pohyb ruk, budu postihnuté deti na uskuto€nenie tejto
aktivity potrebovat pomoc.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska mozgova obrna)

Poskytnite detom detaily a fakty o spotrebe kyslika tak ,aby mohli porovnat
hodnoty spotreby na otvorenom priestranstve a celych tried.

Studenti s DMO nie su schopni sami vybudovat pyramidu alebo kocku.
Namiesto Skatul je vhodnejSie pouzit plachty, ktoré by predstavovali objem (deti
md&zu vytvorit kruh a drZiac v rukach plachty — priestor vo vnutri kruhu potom
predstavuje objem).

Aby sa dosiahol ciel tejto aktivity, pri kazdom kroku potrebuju Studenti pomoc
asistentov. Aktivita je odporucana pre starSie deti, 10 — 15 roéné, zalezi tiez od
druhu a zavaznosti postihnutia deti v skupine.
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10. Snimky Luka Poéet Studentov: 12 L =
Vek:7-12
Uvod

Luka nie je pre zivé tvory iba domovom alebo miestom obZivy. Je to tiez miesto, kde si fudia mézu vychutnavat
krasu prirody alebo pocuvat vtaci spev. Velmi skoro rano, ked vyjde sinko a ked zmizne hmla su Iuky velmi
peknym miestom. Je velmi dbleZité v8imat si tieto prirodné Ukazy a krasy.

Pomécky

e Indexové karty

o Pastelky alebo zvyrazriovace
o Klipové dosky

Ciele
Nau it sa sledovat krasy prirody.

Vystupy
e Ziskat osobny a emocionalny pristup k luke.
e Ocenit krasy a prirodné bohatstva luky.

Postup

o Rozdelte skupinu do dvojic.

e So Studentmi sa rozpravajte o prvkoch zobrazenych na réznych peknych obrazkoch — inak mdze aktivita
skoncit' s tvorbou obrazkov s jelenimi vytrusmi alebo s obsahom smetnych nadob! Porozpravat sa o tom je
obzvlast dolezité pre mensie deti. Je tiez dblezité povzbudit fotografov a fotoaparaty iba v pripade, Ze je to
nevyhnutné.

o Vysvetlite pravidla hry.

e Jeden hrac z dvojice prevezme ulohu fotografa a druhy fotoaparatu. Fotograf vedie fotoaparat na ceste za
krasnymi a zaujimavymi obrazkami, priCom fotoaparaty musia mat’ o€i zavreté. Ked fotograf zbada nie¢o
pekné, nastavi si objektiv fotoaparatu (o€i) a zameria objekt, ktory chce odfotit. Potom otvori priezor. Je
dolezité, aby fotoaparaty mali medzi jednotlivymi obrazkami oCi zavreté, aby tak 3 az 5 sekundové nakuknutie
spoOsobilo prekvapenie. Navrh: deti odkryju priezor tapnutim fotoaparatov po pleci. Druhé tapnutie znamena,
ze fotoaparaty si maju zavriet o€i. Pri prvom obrazku je mozné s prvym tapnutim povedat ,otvor® a ,zatvor®
s druhym tapnutim. Pre ,fotoaparaty” je vhodné, aby sa pozerali cez ram¢eky. Pomdze to dat obrazku tvar,
obrysy a lahSie si obrazok zapamatat. Ak je to mozné, na oramovanie obrazka mozete pouzit’ aj lyziarske
alebo potapacské okuliare.

e Po tom, ako si kazdy vyskusal obe ulohy, dajte kazdému hracovi indexovu kartiCku a povedzte im: ,Spomerite
si na jeden obrazok, ktory ste odfotili, ked ste boli fotoaparatom. Vytvorte si obrazok tak, Ze si ho nakreslite a
potom ho dajte fotografovi.“ Ak si niektori zo Studentov povzdychne s neddverou vo svoje vlastné umelecké
schopnosti, povedzte im, Ze za kvalitu obrazku zodpoveda fotograf!

Moznosti: VSetci Studenti mézu byt naraz fotoaparatmi. Nechajte ich drzat sa lana a so zatvorenymi o¢ami ich

jemne tahajte k dalSim obrazkom. VSetky deti poziadajte, aby sa otoCili smerom k objektu a naraz odfotili

obrazok (zabezpecte, aby sa deti na konci lana pri ota¢ani nevyklonili z chodnika). Pocet hracov, ktorych
mdbzete takto viest zavisi od terénu a veku skupiny.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Zabezpecte, aby si Student (fotograf) vybral vhodnu cestu, po ktorej bude viest druhého
Studenta (predstavujuceho fotoaparat), ktory bude mat’ zavreté oci.

Zrakové postihnutie | Aktivita je nevhodna.

Downov syndrém e Pred tym ako deti za€nu kreslit svoje obrazky, nechajte ich porozpravat o tom, ¢o budu
kreslit.

e Pamatajte, Ze deti s Downovym syndromom maju slabu pamat. Preto musia tvorit
obrazky hned po ich odfoteni.

ADHD V8eobecné prispbsobenia:
¢ informacie podavané detom s hyperaktivitou by mali byt zrozumitefné, jednoduché
a kratke a akakolvek forma spravania sa (dobra alebo zla) by mala byt rieSena na mieste
e Ulohy by mali byt rozdelené na Ciastkové, mensie ulohy
e akékolvek signaly Zelaného spravania by mali byt podporené
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Postihnutie

Ak Student na vozi¢ku bude predstavovat fotografa, méze poziadat ,fotoaparat® (Studenta),

pohybového aby zmenil svoju poziciu.

aparatu Ubezpecte sa, ¢ mozu kreslit' (ak je to potrebné, na operadla vozitka umiestnite dreveny

(Kvadruparetické) | stolCek, dosku). Ak kvéli svojmu postihnutiu nemdzu kreslit, poziadajte ich, aby popisali to ¢o
by radi nakreslili. M6Zete im poméct pri kresleni alebo im pripravte rdzne obrazky a pokuste
sa s nimi vytvorit kolaZz.

Postihnutie e Potrebné je viac €asu, navrhujeme 2x45 minut

pohybového o Tapkat po pleci nie je vhodné pre deti s DMO. MéZe narusit’ ich koncentraciu.

aparatu Odporucame drzat ich za ruku a pustit ich vtedy, ked sa maju pozriet a odfotit obrazok.

(Detska mozgova
obrna)

o Studenti s DMO neméZu robit dve aktivity naraz (napriklad otogit sa smerom k nejakému
objektu a su€asne odfotit obrazok), mladsie deti maju zvacsa problém s orientaciou
v priestore.

 Studenti potrebuji pomoc asistentov v zavislosti od zavaznosti ich postihnutia.

e Vyvolavanie obrazkov kreslenim by malo byt nahradené modelovanim (z plasteliny)
alebo tvorbou krajinnych obrazkov z prirodnych materialov (kolaz). Starsi Studenti mézu
aj kresilit.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 30 min. az 1 hodina
Pocet Studentov: 20-25
1. Horoskop stromov Stromy Vek: 7-12

Uvod

Kto som? Aké su moje povahové Crty? Aké su moje schopnosti? Nikto okrem nas samych nevie pravdivo
odpovedat na tieto otazky, ale snad vsSetci maju radi horoskopy. Keltsky, alebo iny horoskop vyuZzivajuci
symboliku stromov, mbze slizit ako pomécka pri zabavnejSom a blizSom poznavani stromov. Je to tiez
prilezitost na vysvetlenie v minulosti tak dolezitej symboliky stromov.

Pomécky

Karty s ,horoskopom stromov* (Keltsky horoskop) — horoskop je pristupny na internete. Karty mozete vytlagit
z internetového zdroja, alebo miesto nich pouzit pocita¢ s pristupom na internet a dat' Studentom prilezitost
najst’ si ,vlastny strom“ podla datumu narodenia.

Listy stromov alebo album s obrazkami/ fotkami stromov

Ciel

o Zvysit u Studentov vedomosti o stromoch a rozvinut zaujem o ne medzi Studentmi vyuZitim nezvy&ajného
spOsobu vyucby.

e Naucit sa nie€o o réznych druhoch stromov.

Vystupy

e Studenti spoznaju niektoré druhy stromov.

e Studenti nadobudnu poznatky o symbolike stromov v [udskej kulture.
o Studenti ziskaju osobny a citovy vztah k stromom.

Postup

Oboznamte Studentov s poznatkami o magickych silach v prirode, ktorym [udia v minulosti verili. Ludia

obdivovali prirodu ale zaroveri sa desili hviezd na oblohe, vetrov, riek, jazier, skal, rastlin a zvierat. Ludia tieZ

verili v “bozZie sily” prirody a pokuSali sa ich ziskat si na svoju stranu pomocou réznych ritualov. TieZ verili, Ze
niektoré prirodné Ukazy maju svoju vlastnd osobnost, nalady a Specifické Crty, ktoré mézu ludia vyuzivat nielen

v praktickom Zivote, ale aj v magii ( napriklad indiani pouzivali mena zvierat a rastlin na ziskanie a ovladnutie ich

vlastnosti). “Spomienku” na tieto ludské povery mézme najst aj vo zvlastnom horoskope nazvanom “Keltsky

horoskop”.

¢ Rozdajte Ziakom karty s horoskopom stromov. Mo6zte ho ziskat’ z internetu. ,Karty“ mézete vytlacit
z internetu, alebo miesto nich pouzit pocitac s pristupom na internet a ziakom dat’ za ulohu najst’ si svoj
»vlastny strom“ podla datumu narodenia.

o Kazdé dieta by si malo najst “vlastny strom”, ktory mu/ jej podla datumu narodenia prislicha.

e Spytajte sa ziakov, aky je ich strom (aké su stromy v celej triede). Poznaju svoje vilastné stromy? Vedia
svoje stromy rozpoznat aj v prirode? Su im zname vsetky stromy, alebo je medzi nimi taky, ktory
nepoznaju? Ziaci mdézu vyjst do prirody a sami si prezriet konkrétne stromy. Druhou alternativou je, Ze Ziaci
podla listov stromov urcia, ktory z nich patri tomu ich, alebo v albume s obrazkami/ fotkami zistia, ako
konkrétny (neznamy) strom vyzera.

e Spytajte sa Ziakov, &i suhlasia s danou charakteristikou stromu. Je strom opisany spravne? Je aj osoba
opisana spravne? (ziaci mézu rovnako porovnat symboly stromov svojej sestry, brata, atd.)

Spolu so ziakmi mézte preskimat konkrétny strom — najdite strom a nahlas precitajte charakteristiku z

horoskopu a diskutujte so Ziakmi, &i s touto charakteristikou suhlasia, alebo nie. Prediskutujte ¢i na nich sedi

charakteristika alebo nie.

e Diskutujte o symbolickych vyznamoch stromov. Poznaju deti ludové porekadla (napriklad silny ako dub),
prislovia o stromoch? Inak pouzivana symbolika stromov?

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia e Pouzite vyrazny, zrozumitelny font a farebny papier na informacie z horoskopu
stromu.

e Ubezpeclte sa, ze zZiaci rozumeju, o vsetky slova v pracovnom liste znamenaiju.

e Ubezpeclte sa, Ze Uloha je vysvetlena zrozumitelne a v jednotlivych krokoch,

aby ste zabezpedili sustredenie Ziakov.

Pracujte v menSich skupinach. Men8ie skupiny pomdzu udrzat koncentraciu.
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Zrakové postihnutie

moznost — ak mate k dispozicii Braillov pocita¢ alebo pocitacovu rec, vyuzite
internet

moznost — precitajte horoskop nahlas (v skupinke je 5 az 10 Studentov)
Studenti mozu hadat’, ktoré listy su prave z ich “vlastného stromu”. Vy im
pomdzte so spravnou odpovedou. Ak mate moznost, vyuzite knihy s Braillovymi
nacrtmi listov, alebo si zhotovte vlastnu knihu, ktora mézete vyuzit aj v
buducnosti.

Downov syndrom

Uloha v kroku &.2 je pre deti s Downovym syndréomom prili§ tazka. Vynechaijte
ju, alebo ju urobte namiesto nich.

Dajte kazdému dietatu s Downovym syndrémom karti¢ky s obrazkami réznych
stromov a vyzvite ich, aby takéto stromy skusili najst okolo seba.

Nezabudnite, Ze Studenti s Downovym syndrémom maju problém pochopit
abstraktné veci, preto vynechajte dlhé rozpravanie o symbolickom vyzname
stromov.

Ziaci s Downovym syndrémom budu potrebovat pomoc asistenta.

ADHD

pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc

jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych &asti

vyucujuci sa musi uistit, Ze ziaci porozumeli zadaniam

vyucujuci by si mali byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuju rychlo a mézu
skoncit’ ulohu skor ako cela skupina. Preto by mali mat’ pre tieto deti pripravené
dalSie hry alebo kratke ulohy.

Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadruparetické)

Pouzitie pocitaCa je vhodné, pretoze umoznuje zapojenie aj deti s tazSim
postihnutim ruk; bolo by lepSie zamerat sa na tento aspekt a skratit' ¢as na
skumanie, pri ktorom maju postihnuté deti problémy s pohybom.

Presvedcte sa, &i su deti schopné pohybovat’ sa bez pomoci; ak nie, nechajte
ich pracovat’ vo dvojiciach, alebo zabezpecéte asistenciu.

Postihnutie pohybového
aparatu

(detska mozgova obrna,
DMO)

Pri vyhladavani na internete niektoré deti potrebuju pomoc (v manipulacii —
zapinanie, malé Ciastkové ukony)

Prehladné zadanie ulohy, pracovat pomaly, kratke ulohy: vyhladat’ na internete
Keltsky horoskop, priradit mamu, otca, surodencov, najst charakteristiku osoby,
¢o si na nej vazime, nakreslit strom a do listov namaluj tvaricky deti, ktoré mas
rad.
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Nazov aktivity ) Téma Trvanie:1.5 hodiny
2. VPLYV ODPADOVYCH Pocet Studentov: 20
LATOK Z DOMACNOSTI NA STROMY Vek: 7- 15

STROMY

Uvod

Mnohé veci a produkty, ktoré bezne v domacnostiach pouzivame, obsahuju latky nebezpecné pre zivotné
prostredie. Bielidla, spreje s rozpraSovaémi, farby a lieky, batérie a dokonca aj sol, ked sa dostane do okolitého
prostredia ako odpad, méze znecistit pddu, vodu, vzduch a tiez poskodit’ rastliny. Aby sme predisli negativnym
dopadom na Zivotné prostredie, musia sa tieto vyrobky pouzivat a odstrafiovat opatrne a zodpovedne.

Pomocky

e Veci s batériou, ako napriklad hracky, radio, lampas, kalkulacky, atd.

e Dezodoranty alebo spreje s rozpraSovaémi

e Sof

e Vzorky listov, ktoré mohli byt poSkodené tazkymi kovmi alebo sofou (vyucujuci mbéze namodit’ listy pred
samotnou aktivitou do vody s réznym obsahom soli).

e Ak mate k dispozicii mikroskop, pouZite ho na pozorovanie prieduchov borovicového ihli¢ia a listov buku.

e Vyucujuci méze pozmenit vyber.

Ciel

e Uvedomit si kolko veci pouzivanych v domacnosti méze byt pre stromy (a celé Zivotné prostredie)
nebezpecnych.

e Naucdit sa ndzvy konkrétnych toxickych latok obsiahnutych vo vyrobkoch pouzZivanych v doméacnosti.

e Pokusit sa najst spdsob pouzivania tychto vyrobkov tak, aby sme eliminovali ich negativny dopad na stromy
a zivotné prostredie.

Vystupy

e Ziaci sa naudia, Ze toxické latky obsiahnuté v bezne pouzivanych vyrobkoch po$kodzuiju Zivotné prostredie.

e Oboznamia sa s tym, ako niektoré toxické latky poSkodzuju stromy.

¢ Deti sa naucia ako chranit zivotné prostredie (stromy) pred tymito latkami — rozumnym nakupovanim,
rovnako ako zberom odpadu a jeho recyklaciou.

Postup

o detom predstavte:

e Veci s batériami — hrac¢ky, kalkulacky, hodinky, radia, atd.
e Dezodoranty a spreje s rozpraSovacmi
e Sol

e Opytajte sa deti €i poznaju tieto veci. Pouzivaju ich doma? Myslia si, Ze existuje nejaka suvislost medzi
tymito vecami a zivotnym prostredim? Mézu mat nejaky vplyv na stromy?

e Poskytnite detom ,mini lekciu“ o tom, ako mdzu byt tieto veci nebezpecné pre Zivotné prostredie a stromy.
Baterky obsahuju tazké kovy ako; zinok, olovo, med, kadmium, nikel, ortut (m6zte detom ukazat' ,prierez"
batériou). Ked' sa tazké kovy dostanu do okolitej prirody, zostavaju tu velmi dlhi dobu a su velmi Skodlivé
pre Zivé organizmy. M6Zu poskodit nervovy systém zvierat aj &loveka. Co sa tyka rastlin a stromov — nigia
prieduchy a nepriamo systém dodavania Zivin rastlin.

Deodoranty a spreje s rozprasovaémi mézu obsahovat freény, ktoré ni€ia ozénovu vrstvu chraniacu Zem pred

ultrafialovym zZiarenim. VySSie davky takejto radiacie sa dostavaju priamo na zemsky povrch a poskodzuju

bunky vsetkych Zivych organizmov.

Ked sa do prostredia dostane sol (sol sa vo zvySenej miere vyuziva najma v zime) spdsobi u stromov (rastlin

v§eobecne) problémy s absorpciou vody a tak dochadza k poskodeniu listov. Listy maju hnedé Skvrny a vyrazné

zilky. Lahko ich spozorujete na stromoch, ktoré rastu blizko ulic a hlavnych ciest. IhliCie tiez zhnedne. VSetky
tieto negativne aspekty mézu spdsobit dokonca uhynutie stromov.

o PoZiadajte Ziakov, aby skumali vzorky listov ktoré mézu byt podkodené tazkymi kovmi alebo solou
(vyuCujuci moze namodit listy pred samotnou aktivitou do vody s réznym obsahom soli).

Odporucte detom pozorovanie stromov, ktoré su zasiahnuté toxickymi latkami.

Ak je to mozné, dovolte im pouzivat pri pozorovaniach prieduchov borovicového ihli¢ia a bukovych listov

mikroskop.

e Polozte detom otazku: ako by sme mohli tymto negativnym vplyvom na stromy zabranit? Vedeli by ste
navrhnut nejaké rieSenie?

o VSetky napady zozbierajte a zapiSte na tabulfu. Zdéraznite najmé zodpovedné nakupovanie, separaciu a
recyklaciu odpadu.

e PoZiadajte deti, aby pripravili plagat s mySlienkou ako odstranit negativny dopad toxickych latok na stromy.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Poskytnite Ziakom zoznam kfu€ovych slov, ktoré mézu pouZit vo svojom posteri.

Zrakové postihnutie

V niektorych pripadoch mézu listy pozorovat aj deti so slab§im zrakom. Ak
zastavate nazor, Ze slepé deti citia rozdiely a nie je to $kodlivé pre pokozku ruk,
slepé deti m6zu pozorovat listy dotykmi.

Downov syndrém

Takto navrhnuta aktivita nie je vhodna pre deti s Downovym syndromom. MdzZe
napr. vyvolat’ strach zo soli a deti méZu odmietat’ sol, pretozZe je ,zla"“.

Zvolte iny pristup — rozpravajte sa s detmi, ¢o mozete robit v prirode a ¢o nie
— napr. nemodzete vyhadzovat sol do prirody. Tak deti pochopia, ze v tomto
konkrétnom pripade je sof zla.

Ziaci s Downovym syndrémom budu potrebovat pomoc asistenta.

ADHD

Pravdepodobne budu studenti potrebovat pomoc.

Jednotlivé Ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti.
Vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam..

Vyuéujuci by si mal byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuju rychlo a mozu
skoncit' ulohu skoér ako cela skupina. Preto by mali mat pre tieto deti
pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadrupareticke)

V pripade pouZitia mikroskopu vopred pripravte vhodné miesto tak, aby vySka
umiestnenia mikroskopu vyhovovala aj detom na vozicku.

Overte si schopnost deti udrzat predmety v rukach a pohybovat nimi. Pouzite
lupy, v pripade potreby poskytnite pomoc.

Rozdelte Ziakov do malych skupin a dajte kazdému Ziakovi ulohu podla jeho
schopnosti.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Detska obrna)

Deti potrebuju okolo mikroskopu priestor — vySka umiestnenia mikroskopu
musi vyhovovat vozi¢karom (stél, lavica).

Deti s tazSim postihnutim potrebuju pri manipulacii s mikroskopom pomoc
asistenta.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:3- 4 hodiny prace
+ prechadzka na miesto

3. ZOZNAM SA SO STROMOM STROMY kde rastu stromy
Pocet Studentov: 15 - 25
Vek: 8-9

Uvod

Co znamena Ze nieCo vieme? Pozname len nazov alebo vieme aj nieCo viac? Poas tejto aktivity deti
spoznavaju bezné druhy stromov klasickym spdsob: pozorovanim znakov stromov a pouzivanim klu¢a na
uréovanie stromov. Zarovefi sa rozvija aj osobny kontakt so stromami. PoZiadajte deti, aby si nasli svoj
wpriatelsky strom®, pozorne ho sledovali, opisali ho slovami a nakreslili. Potom nech o fiom uvazuju a vyjadria
emaocie spojené s tymto priatefom. Pri aktivite pouzite ,pracovné listy“.

Pomécky
Pracovné listy — podklady, ktoré pripravi vyucujuci, kld¢ na poznavanie zakladnych druhov stromov, lupa, zoSity,
farebné pastelky, ceruzky a samolepky

Ciel
Rozoznat zakladné druhy stromov a u deti vytvorit zaujem a pozitivny, osobny pristup k stromom.

Vystupy
o Deti sa naucia rozoznavat zékladné druhy stromov pozorovanim Specifickych znakov stromov a pouzivanim
jednoduchého kfuca.
o OpiSu vzhlad vybranych druhov stromov.
¢ Naucia sa pouzivat jednoduchy kfu€ na ur€ovanie stromov.

Postup

e Rozdelte deti do skupin. Ak pracujete s neznamymi detmi, pripravte pre ne samolepky s menami a rozdajte
im ich.

o Oboznamte ziakov s témou a cielom aktivity. Vysvetlite im cvicenia, ktoré budu robit.

o Pripomente si s detmi pravidla spravania sa v lese alebo v parku.

e Zoberte ziakov na prechadzku do lesa, alebo parku. Po€as prechadzky stimulujte u deti zaujem o stromy

otazkami typu:

Ako sa vola ten strom s bielou kérou? Vyzera zaujimavo a nemal by mat oSuchanu kéru.

Ako by si nazval tento strom s mohutnym kmernom a strapatymi konarmi? Musi byt velmi stary.

Paci sa ti tento list? Ma tvar jelefia a je zabkovany. Je to list lipy.

miesto pre aktivitu zvolte v lese, alebo parku, kde rastie viac réznych druhov stromov.

rozdelte deti do dvoj az trojélennych skupin. M&zte to spravit’ jednoduchou hrou: kazdé dieta si vyberie jednu

samolepku (samolepky su réznofarebné — jedna farba pre jednu pracovnu skupinu. Na nej méze byt

napisané ,priatel stromov®). Deti so samolepkami rovnakej farby vytvoria jednu skupinu. Deti s ADHD

a mentalnym postihnutim by mali pracovat spolu s detmi zdravymi.

¢ Rozdajte detom pracovné listy, klu€e na rozoznavanie stromov, farebné pastelky, ceruzky, lupy. Pracovné

listy a vzdelavacie pomocky by mali byt rozdavané postupne, takze deti mézu pracovat po jednotlivych

aktivitach; je dolezité nezavalit' Ziakov mnozstvom uloh naraz.

Deti v skupinkach si vyberu ,vlastny strom“ a skumaju ho podra uloh v pracovnych listoch:

Opiste strom slovami

Nakreslite nacrt listov

Pomocou kfuca urcite o aky druh stromu ide

Pouzite lupu

Spravte odtlacok/ kopiu kory a listu

Opiste vlastné pocity

Nechajte deti vyplnit pracovné listy

Po skonceni prace v skupinach su opat vSetky deti spolu; predstavia svoj strom ostatnym, ukazu im ho,

povedia jeho nazov, opiSu ho a ukazu list a odtlacok listu a kéry stromu.

a ktory naopak najtensi. Opat’ pomenuju vSetky ,vybrané“ stromy. MéZete pre ne zorganizovat' ,mini kviz*
a zistit, ktoré dieta si zapamatalo najviac o jednotlivych druhoch stromov.

o Zistite u deti ich dojem z prace — ktora uloha sa im zdala najtaZzsia, ktoré boli naopak jednoduché a poukaZzte
na uspech vSetkych deti a pozitivhe ocente ich pracu.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Pre prezentaciu svojich napadov skupine — poskytnite Ziakov dost’ asu na
pripravu prezentacie. Pre dyslektickych Ziakov mbdze byt tazké pripravit si
prezentaciu podla urcitych bodov — bolo by vhodné pripravit im $ablénu

s bodmi, ktoré ma prezentacia napinit’.

Zrakové postihnutie Nevhodné — Ziadne zrakovo postihnuté dieta neméze vidiet aky je strom

vysoky, atd.

Downov syndrom e Zziaci s D.s. budu potrebovat pomoc asistenta.

o Rozdelte aktivitu na dve polovice a spravte medzi nimi kratku prestavku, aby
ste uputali a udrzali pozornost’ deti.

o Presvedcte sa, Ze deti ulohe rozumeju. Niektori mozno budu potrebovat
individualnu pomoc.

o Ked rozdelujete deti do dvojic/skupin, dbajte na to, aby boli v skupine/dvoijici
deti s D.s. vzdy spolu so zdravymi detmi. Nevytvarajte skupiny/dvojice, kde
vSetky deti su nejako postihnuté.

o Pri vybere lokality dbajte na to, aby tam bolo naozaj mnoho a réznych
stromov.

o Pri vybere lokality pamatajte na bezpecnost.

ADHD ¢ pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc

e opatrne vyberajte miesto — musi byt bezpeéné, s viacerymi druhmi stromov
deti musia mat’ jasne stanovenu hranicu ,vyskumného miesta“ a musia si
byt vedomé, Ze nesmu opustit’ miesto

jednotlivé Ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti
vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam

pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat’ so zdravymi
vyucujuci by si mal byt vedomi toho, ze deti s ADHD pracuju rychlo a mézu
skoncit’ ulohu skor ako cela skupina. Preto by mali mat pre tieto deti
pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

o Starostlivo vyberte miesto na tuto aktivitu — ubezpedte sa, Ze tam nie su
Ziadne vycnievajuce kriky alebo konare. Pohybujte sa pomaly s ohfadom na
Ziakov na vozi¢koch — pozor na kamene, konare a listie.

e Zapojte postihnutych Ziakov pouzitim Specialnych nastrojov, napr. dreveny
stél na pripravu odtlackov listov a kéry.

e Pouzite niekolko klucov, jednoduchych na porozumenie.

o Na pozorovanie plodov, semien, listov alebo kbry stromov vopred pripravte
dreveny stdl alebo podloZku vo vyske vhodnej pre deti na vozickoch.

o Kazdému Ziakovi v skupine dajte uréitu ulohu.

Postihnutie pohybového
aparatu

(Detska mozgova obrna,
DMO)

Pocet deti znizit na 6 — 8.

Je potrebna pomoc dospelého v zavislosti od stupfia postihnutia.

Najprv zistit' a zvazit pristupnost terénu.

Pri vypihani pracovnych listov v zavislosti od postihnutia je potrebna pomoc.
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Pracovny list . 1

“Zoznamme sa”’

MENO ..o Trieda..........

1) Poobzerajte sa vdkol seba a vyberte si najkrajSi a najzaujimavejsi strom.

2) M¢gj strom je (podciarknite spravne pridavné meno)

Hruby tenky listnaty ihlicnaty
vysoky nizky zdravy chory
rovny pekne stavany pekny Skaredy
hrovity hladky Stastny smutny

3) Na zemi najdite list zo svojho stromu a nakreslite ho. Oznacte a popiste listok a stopku.

Mbzete jednoducho obkreslit’ tvar vasho listu.
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4) pokuste sa rozoznat' kraj listu pomocou lupy. Nakreslite ho.

5) pouzite ki€ na zistenie nazvu (druhu) svojho stromu. Doplrite vetu.

Uz to viem! M§j stroj sa nazyva............ccooovviiiiiiiiiiiiiien,
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Pracovny list ¢. 2

“Pod’'me sa zblizit™”

1) Pozrite sa na kéru vasho stromu. Pozorujte ju znova pomocou lupy. Ako by ste ju opisali

(podciarknite spravne slovo)?

hruba rovna hneda biela
mokra sucha siva cierna
leskla chatrna

Aky je vas nazor: na ¢o sluzi kéra? Su to Saty vasho priatefa?

2) Kazdy druh stromu ma inu kéru. Prikryte kusok kéry listom papiera a opatrne ho

obkreslite farebnymi pastelkami.

Nakres kéry
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3) Na zemi n3ajdite list z vasho stromu. Pozrite si Zilky prechadzajuce od stonky. Spravte si
odtlacok listu — polozte ho na karton, prikryte ho listom papiera a obkreslite opatrne

farebnymi pastelkami.

Odtlacok listu
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Pracovny list ¢. 3.

“ Je dobré poznat’ sa navzajom”

Meno ........ Trieda.......

1) Pokuste sa objat’ vas strom. Objimajte ho, zavrite oCi a pozorne nacuvajte. Mozno vam

povie nieCo velmi zaujimavé? Nacuvajte zvukom lesa.

2) Ako sa citite, ked' sedite a stojite blizko vasho stromu? Opiste vase
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Nazov aktivity Téma Trvanie:3 hodiny

4. POZOROVANIE PELU Pocet Studentov: 10
STROMOV Stromy Vek: 7-12

Uvod

Viete ako vyzera pel? Je krasny a kazdy rastlinny druh charakterizuje tak, ako ludi ich odtlacky prstov. Na to,
aby sme mohli spravit ,prirodné pozorovanie“ detailov, ktoré nie su volnym okom viditelné, mézZzme pouzit
mikroskop. Pre vacsinu z nas je velmi vzruSujucou skusenostou ak mézme pozorovat takéto ,skryté detaily®
beznych veci, ako su zvacsené pelové zrnka. Pre deti to mbze byt dokonca cesta do ,Carovného sveta prirody*.
AvSak tato aktivita vyzaduje Specialne zariadenie vysokej kvality, ktoré vzbudi u Studentov vacsi zaujem
o prirodu. Dokonca aj u Studentov, ktori skér ako k prirode, inklinuju k po&itatovym hram. Tato aktivita tiez
dokazuje, ako mbze byt taky ,prirodny vyskum® uzitoény v mnohych oblastiach ludskej €innosti.

Pomocky

¢ Kuvalitny mikroskop (postadi jeden) napriklad Nikon s 1000 nasobnym zvaésenim. LepSi efekt dosiahneme,
ak bude mikroskop pripojeny ku kamere a multimedidlnemu projektoru, ktory nam umozni sledovat’ predmet
pozorovania priamo na obrazovke PC, alebo televiznej obrazovke. Na vacsie objekty mdézme pouzit
dalekohlad

e Pefl (pel stromov sa mbéze nachadzat v mede, alebo ho mézte kupit v obchode s bylinami, alebo ho

nazbierajte priamo z kvetov stromov pred tym, ako za¢nete pozorovanie).

Suprava obsahujuca: skli¢ka, krycie sklicka

Preparac¢na ihla

Laboratérne sklicka

Papier a farebné pastelky pre kazdé dieta a jeho vlastné obrazky

Ciel
e Poskytnut rozne prilezitosti na vnimanie prirody.
o Uvedomit si, ako sa da ,objekt prirody“ akym je pel, vyuzit v réznych oblastiach ludskej ¢innosti.

Vystupy

o Studenti sa naudia pouzivat mikroskop.

e Zlepsia si schopnost pripravit' si preparaty na pozorovanie pod mikroskopom.

e ZlepSia si schopnost spravit pozorovanie a kreslit podla ,mikroskopického® obrazku.
e ZlepSia si schopnost samostatne pracovat.

Postup

V kratkosti Studentom predstavte mikroskop.

Ukazte, ako si pripravit mikroskopicky preparat.

ZmieSajte pel (napriklad €ajovu lyZi€ku medu alebo maly podiel pelu) s vodou.

Kvapku tejto substancie poloZte na mikroskopické skli¢ko.

Prikryte krycim sklickom.

Kazdé dieta si pripravi vlastni mikroskopicku vzorku. Je uréite zaujimavejSie, ked deti pouziju pel z r6znych

zdrojov.

Kazdé skli¢ko polozte pod mikroskop. Pomézte Ziakom s pracou s mikroskopom.

o Deti sleduju na obrazovke konkrétnu vzorku. Najskér ju pozoruju s malym, len 50 nasobnym zvaésenim
a potom s vy38imi az do 1000 nasobného zvacsenia. Je dobre, ak je mikroskop pripojeny k multimedialnemu
projektoru pretoZe deti mézu vidiet vybrané vzorky velmi zvacsSené.

o Upriamte pozornost Studentov na rozdiely medzi jednotlivymi druhmi pelov.

o Vysvetlite detom, Ze pel rastlin lahko rozozname podla tvaru pelovych zfn. Tvar pefovych zfn charakterizuje
kazdy rastlinny druh tak, ako ludi ich odtlacky prstov. Tato €rta je vyuzivana pri réznych vedeckych
vyskumoch.

¢ Vedci m6zu podla pelu urcit o aky druh rastliny v minulosti iSlo (paleobotanika).

e Pel sa vyuziva vo vyskume evolucie rastlin

vdaka pefu mézu archeoldgovia zistit, aké druhy rastlin pouzivali ludia v kazdodennom Zivote v davnej

historii.

Pel sa tieZ pouziva v medicine a kriminolégii.

Pomocou pelu tiez vieme odhadnut vek skal a charakter podnebia v minulosti.

poziadajte deti, aby nakreslili svoju vzorku pelu a ku kresbe napisali o aky druh rastliny ide.

Zozbierajte kresby a spravte z nich vystavu na stene, alebo na tabuli.

Odporuc¢ame ocenit kazdu kresbu a odmenit deti — napriklad sladkostou.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Vysvetlite ulohu krok za krokom, aby ste zabezpecili koncentraciu Ziakov.

Zrakoveé postihnutie e Aktivita je vhodna pre deti so slab$im zrakovym postihnutim.

e Pre uplne nevidomé deti — poskytnite modely, alebo vyzdvihnite obrazky réznych
druhov pelu.

¢ Maijte na pamati, Ze niektoré zrakovo postihnuté deti nemozu pouzivat optické
pristroje.

Downov syndrém e Ziaci budu potrebovat asistentov.

e Rozdelte aktivitu na dve polovice a spravte medzi nimi kratku prestavku, aby ste
uputali a udrzali pozornost deti.

e Presvedcte sa, Ze Ziaci pochopili inStrukcie a porozumeli Ulohe.

Zjednoduste pribeh — nezachadzajte do histérie, rad3ej pouZzite emocionalne

priklady, napr. aku su kradsne, aku su rozliéné, atd.

ADHD

¢ Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc.

e Jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti.

e Vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam.

¢ Vyudujuci by si mal byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuju rychlo a mézu.
skondéit’ ulohu skor ako cela skupina. Preto by mali mat’ pre tieto deti pripravené
dalSie hry alebo kratke ulohy.

Postihnutie pohybového o Stol alebo podlozka na mikroskopy vo vyske vhodnej pre vozi¢karov
aparatu ¢ NeZiadajte od postihnutych Ziakov, aby pripravili vzorky sami — pomdzte im s ich
(Kvadrupareticke) pripravou a pozorujte ich ako ostatni.

e Ak je to mozné, je vhodné pouzitie kamery a TV pripojenia k mikroskopu, ¢o
umozni pozorovanie vzoriek bez pouzitia stolov alebo podloziek (deti sa mozu
citit frustrované)

Postihnutie pohybového e Pocet Ziakov 4 — 6.

aparatu e Pritaz8ich postihnutiach pouzit rad3ej projektor.

(Detska mozgova obrna, ¢ Dieta si nemodze vytvorit preparat, je to velmi jemna praca (vopred pripravte
DMO) preparat), tieZ je nevhodné kreslenie.

LahSie formy DMO

e pristup k mikroskopu (priestor, vySka stolov)

e pri priprave vzoriek je vhodna pomoc asistenta
e pozor na alergiu

e pocet Ziakov — 8
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Nazov aktivity ) Téma Trvanie:3-4 h.

5. CHRANME STARE STROMY Pocet Studentov: 10- 15
STROMY Vek: 9-12

Uvod

Staré mohutné stromy su impozantné. V davnych ¢asoch ich fudia uctievali. Dnes ich chranime. Vek stromov
mdzme zistit podla rozmerov stromu. Pri tejto aktivite sa deti naudia, ako pouzivat jednoduché metddy na
meranie stromov. Uvedomia si aké su charakteristické rozmery jednotlivych druhov stromov, naudia sa, ako
odhadovat ich vek podla rozmerov a tiez Ze tieto ich Crty su jednym z kritérii pre ich ochranu.

Pomécky
Pracovné listy, podloZky na pisanie, klu¢ na urCovanie druhov stromov, meter, palicka, ceruzky, kalkulacka,
samolepky v tvare listov (2 z kazdej farby).

Ciel

¢ Naucit sa jednoduché metddy skimania stromov.

e Rozoznat r6zne €rty stromov a naucit’ sa, ako tieto &rty interpretovat, napriklad ako odhadnut' vek stromu na
z&klade jeho rozmerov.

e Uvedomit' si, Ze staré stromy su chranené.

Vystupy

Studenti ziskaju vedomosti o vyuziti jednoduchych metéd merania pri vyskume stromov.
Rozoznaju stromy na zaklade ich hrubky, vySky a vzhladu vSeobecne.

Odhadnu vek stromov na zaklade ich rozmerov.

Studenti sa naugia kritéria na ochranu stromov — na zaklade hrabky stromov.

Studenti sa naugia aké su znaky chranenych stromov.

Postup

o Privitajte deti. Zoznamte ich s predmetom aktivity, vysvetlite im ciel cviceni, ktoré budu robit'.

e Na aktivitu vyberte vhodnu lokalitu - park, alebo les s viacerymi druhmi stromov. Po€as prechadzky na miesto
aktivity oboznamte deti so zasadami spravania sa v lese.

e V parku, alebo v lese rozdelte deti do dvojic (pripustné su aj trojice). Je dblezité aby deti s ADHD alebo
mentalnym postihnutim pracovali spolu so zdravymi detmi.

¢ Rozdajte podloZky na pisanie, pracovné listy, ceruzky, mierky a kli&e na urCovanie stromov. Pracovné listy
by mali byt rozdané postupne na kazdu aktivitu.

o Meracie aktivity:

a) najprv zmerajte najvyssi zo stromov. Kazda dvojica ziakov si vyberie ,svoj strom“ a odmeria ho podla
inStrukcii v Pracovnom liste €. 1. Pomocou klu¢a na uréovanie stromom, alebo s pomocou vyucujuceho
potom deti urcia o aky druh stromu ide.

b) Teraz zmerajte hribku stromu podfa inStrukcii v Pracovnom liste €. 2.

c¢) Do tretice zistite vek stromu podfa inStrukcii v Pracovnom liste €. 3.

¢ Ked deti spravia tieto tri merania, budu pracovat’ s vami. Predstavia vam vysledky merani. Spytajte sa ich ako
boli stromy vysoké? Hrubé? Aky je nazov najhrubsieho stromu? A najtenSieho? Pre€o su niektoré stromy
velmi hrubé? Je to charakteristika ich druhu, alebo je to ich vekom?

¢ Rozdajte detom Pracovné listy. Pomocou informacii v Pracovnych listoch deti zistia, Ci stromy, ktoré skumali
maju byt chranené (alebo uz su chranené). Aké su znaky chraneného stromu?

o aktivitu mézte ukondit’ diskusiou na tému ,Pre€o chranime stromy“? PretoZe su staré? PretoZe su jedine¢né?
Krasne? atd.

e Povzbudte deti aby skusili ngjst’ vo svojom okoli, pri 8kole, ich domovoch nejaky velmi velky strom. Nech
zistia, €i tento strom je chraneny, alebo by mal byt chraneny.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia e Rozdelte Ziakov do malych skupin, aby ste zabezpedili udrzanie ich
koncentracie.

o Ubezpecte sa, Ze ziaci rozumeju vyznamu slov v pracovnych listoch
a poznavacich kfu€och.

¢ Rozdelte aktivitu na niekolko jednotlivych uloh, aby ste udrzali pozornost
Ziakov.

Zrakové postihnutie Vynechajte Cast' s meranim vySky stromu. Ak sa da, pouZite Braillov meter.
Mézte pouZit' Pracovneé listy pisané Braillovym pismom, alebo ak mate asistenta,
ktory by detom s pracovnymi listami pomohol.
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Downov syndréom

v tejto aktivite hlavnym vystupom pre deti s D.s. je moznost pracovat spolu so
zdravymi detmi.

e Ziaci budu potrebovat pomoc asistentov.
o Aby ste uputali a udrzali pozornost’ Ziakov, vyplrite kazdy pracovny list

v osobitnych hodinach/lekciach.

ADHD

Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc.

Opatrne vyberajte miesto — musi byt bezpeéné, s viacerymi druhmi stromov.
deti musia mat’ jasne stanovenu hranicu ,vyskumného miesta“ a musia si byt
vedomé, Ze sa nesmu vzdalovat.

Jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti .
Vyudujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam.

Pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat’ so zdravymi.
Vyucujuci by si mal byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuju rychlo a mézu
skoncit’ ulohu skor ako cela skupina. Preto by mali mat’ pre tieto deti
pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Tato aktivita je pre Ziakov s tazsim postihnutim prili§ tazka. Je délezité
pracovat v skupine a pridelit postihnutym detom ulohu registrovat’ udaje
a pripadne v8etky aktivity s po&itanim.

Postihnutie pohybového
aparatu

(Detska mozgova obrna,
DMO)

Zistite vhodnost' terénu.
Pri praci s pracovnymi listami a nakresoch je potrebna pomoc asistentov.
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Pracovny list ¢.1.

Aka je vyska stromu?

Zmerat vySku stromu nie je az tak zloZité.
Spravite to pomocou.....pali¢ky.
Ako?
1. Poziadajte kamarata, aby sa postavil k stromu.

2. Postavte sa pred strom tak, aby ste videli strom spolu s kamaratom.

3. Pali¢ku drzte vo vystretej ruke pred sebou a pokuste sa na nej oznacit vysku vasho

kamarata.

4. Potom odmerajte, kolkokrat vyssi je strom nez odmerana vyska.
5

. Vysledok vynasobte vyskou vasho kamarata.

Vypocet:

Vyska stromu

Tento strom je
(druh stromu)
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Pracovny list ¢. 2
Aka je hrabka stromu?

1. Napiste si svoje mena na lavu stranu tabulky.
2. Pomocou pravitka si odmerajte Sirku a hrubku stromu.
3. Vysledky vpiste do tabulky.

Upozornenie: hrubka stromu sa meria rovhomerne vo vyske kmena 1,3 metra.

Kto? Co? Sirka

4. doplnite:
najhrubSi ..................oooeeel.

najtensi ........ccooeeeeveinnnnnn.



Pracovny list ¢. 4

Aky stary je strom?

Je cm hruby.
Vek stromu odhadnete s pomocou tabufky.

Najdite druh stromu a jeho hrubku. V bode, kde sa tieto dva udaje pretnu, je udany vek

stromu.

Hrubka

[emll 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100 | 110 | 120
Druh
Borovica 32 47 59 70 82 95 | 107 | 122 | 144
Smrek 32 47 56 66 77 90 | 104 | 121
Jedla 48 53 62 70 79 89 99 111 | 123 | 137
Smrekovec 25 33 43 54 66 80 95 111 | 129 | 145
Buk 55 65 71 82 92 | 108 | 128 | 138
Dub 38 48 56 66 75 84 94 104 | 113 | 124
Breza 32 43 58 73 | 102
M¢§j strom je stary ............. rokov.

Vek stromu mézme vypocitat nasledovnym spdsobom:

Hrubku stromu v cm vydelime 2,5cm = vek stromu.
(volne rastuci strom zvacsi svoj obvod o 2,5 cm. Ak obvod volne rasticeho stromu je rovnaky ako obvod stromu rastdceho v hustom
lese, znamena to, Ze strom z lesa je dva krat starsi),.



Pracovny list ¢. 4

Tato aktivita by mala byt’ overena a prispésobena na konkrétnu krajinu:
Zakon o ochrane Zivotného prostredia v Pol'sku chrani staré stromy.

Podla pokynov narodnych parkov a ochrany prirody z roku 1974 — obvod chranenych
stromov namerany vo vyske kmena 130 cm je nasledujuci:

Buk (Fagus) 100 cm
Breza (Betula) 70 cm
Dub (Quercus) 120 cm
Horsky jasen (Sorbus) 30 cm
Jasen (Fraxinus) 80 cm
Lime tree (Tilia) 100 cm
Smrekovec (Larix) 100 cm
Smrek (Picea) 100 cm
Borovica (Pinus) 100 cm
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 15— 45 minut

6. ORIENTACIA Biodiverzita Vyuéujici méze zmenit' dizku

V BLiZKOM trvania aktivity

PROSTREDI Poget $tudentov: 10-12
Vek: 8-10

Uvod

Existuju velmi jednoduché aktivity (hry), ktoré nevyzaduju ziadnu Specialnu pripravu, ani pomdcky. Slizia
pre deti ako dobry relax pred, alebo po aktivite vyzadujucej si va¢siu koncentraciu. Tiez existuju aktivity
velmi dobre vyuzitelné pocas pochodu na ,miesto vyskumu®. Aktivity sa mdzu robit vSetky tri naraz, ako je
to v nasledujucich pokynoch, alebo postupne po jednej.

Pomécky
Aktivita prebieha mimo triedy a nepotrebujeme Ziadne pomdcky.

Ciel
Trénovat zmysel Ziakov pre pozorovanie a pamatanie si detailov.

Vysvtupy
e Ziaci sa naucia pozorovat a zapamatat si detaily okolitého prostredia.
e Budu vediet opisat a ukazat spravny smer v priestore.

Postup

Prva aktivita

e Spolu s detmi sa presurite do vami vybraného parku, alebo lesa

e Pocas pochodu pozZiadajte Ziakov, aby si pozorne vSimali okolie

e Uprostred pochodu zastavte deti a poziadajte ich, aby si zatvorili o€i. Takto, so zavretymi oami, si deti
budd musiet spomenut na rézne detaily z okolia, napriklad kde je najvy$si strom, kde su ihli¢nany,
dub, kde su kriky alebo zlté kvety, atd.

¢ V pochode pokracuijte, ked deti poukazu na niekofko subjektov (cca 3) a znova zopakujte tuto hru, ale
na inom mieste.

Druha aktivita

Ked pridete na uréené miesto, rozdelte deti do skupin po troch. Kazda skupina ma za ulohu ngjst

e najhrubsi strom

najvyssi strom

najtensi strom

najkrajsi kvet

najvacsiu Sisku

Potom si jednotlivé skupinky porovnaju vysledky aktivity.

Tretia aktivita

Poziadajte deti, aby nasli dané objekty (napriklad: drsna vec, ktora nie je rastlina, hladku a zaroven

zelenu vec).

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne prispdsobenia.

Zrakove postihnutie e Aktivita &.1- vysvetlite Ziakom, 8o sa nachadza v ich okoli — ,po vasej lavej
strane je vo vzdialenosti 2 m velmi vysoky strom. Po pravej strane je maly
potd&ik — mozno ho pocujete. Pred nami je.....

o Aktivita €.2 — asistenti pomézu nevidiacim detom spravit vlastny vyskum,
aby sa nezranili.

o Aktivita €.3 — asistenti pom&2u detom s inymi aktivitami v pripade, Ze prvé
dve budu nad ich sily — napriklad im podaju nejaké drsné predmety, alebo
k nim Studentov privedu a poloZia im niekolko otdzok o tychto predmetoch.

Downov syndrom e Ziaci budu potrebovat pomoc asistentov.

¢ Rozdelte aktivitu na dve polovice a spravte medzi nimi kratku prestavku, aby
ste uputali a udrzali pozornost deti.

e Presvedcte sa, Ze Ziaci porozumeli ulohe. Niektori mozno budu potrebovat
individualnu pomoc.

o Pri vybere lokality pamatajte na bezpecnost.

o Berte do uvahy, ako daleko su deti schopné kracat. Hranice su lahko
viditelné.
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ADHD

Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc.

Opatrne vyberajte miesto — musi byt bezpeéné, s viacerymi druhmi stromov
Deti musia mat jasne stanovenu hranicu ,vyskumného miesta“ a musia si
byt vedomé, Ze nesmu opustit’ miesto

jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti
vyu&ujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam

pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat’ so zdravymi
vyucujuci by si mal byt vedomi toho, ze deti s ADHD pracuju rychlo a mézu
skoncit’ ulohu skor ako cela skupina. Preto by mali mat’ pre tieto deti
pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

krok €. 2 m6ze byt v nerovnom teréne tazky, rozdelte preto ulohy v skupine
— zdravé deti m6zu zbierat’ prirodny material zo zeme a postihnuté deti
méZu hfadat stopy a listy vo vy8ke pre nich vhodne;.

Pri kroku &. 3 sa presvedcte, ¢i postihnuté dieta méa dosah na prirodny
material skér, neZ poZiadate skupinu, aby sa predmetu dotkli.

Postihnutie pohybového
aparatu

(Detska mozgova obrna,
DMO)

Pri presune Ziakov je potrebna pomoc asistentov.
Vhodny vyber terénu.
Dostatoéne dlhy ¢as na pozorovanie.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:20 — 30 min
) Biodiverzita Pocet Studentov: 10-24
7. OBRAZY PRIRODY Vek: 8-12

Uvod
ReSpekt pred prirodou a jej rozmanitostou nas vedie k starostlivosti a ochrane prirody. Ale najprv sa musime
naucit, ako pozorovat prirodu a jej bohatstvo.

Pomocky

Raméek. MozZete pouzit ozajstné ramiky na obrazy, alebo jednoduché ramiky vyrobené z papiera. Ziaci si moézu
pripravit aj vlastné ,ramiky“. NajvhodnejSim miestom pre tuto aktivitu je rozlahla ltka, ale celkom dobre posluzi aj
polna cesta, alebo hocijaké ,nezvy€ajné“ miesto s prirodnou vegetaciou.

Ciel
Rozvinut pozorovaci zmysel Ziakov.

Vystupy
e Ziaci si zvys$ia svoju schopnost pozorovat prirodu.
e Budu vediet urcit druhovu pestrost’ jednotlivych druhov nachadzajucich sa na pomerne malom mieste
v obmedzenom mnozstve.

Postup

o Poziadajte ziakov, aby sa dobre poobzerali vokol seba a ,vytvorili“ si svoj obraz tak, Zze polozia ramik na
miesto, ktoré sa im zda zaujimavé (su tam pekné kvety, iné zaujimavé rastliny, alebo zoskupenie rastlin, alebo
rastliny a skaly, péda, atd.). Hotovy obrazok ukazu celej triede. Kazdé dieta pomenuje svoj obrazok.

o Ked spravite z obrazkov ,vystavku“ celd skupina si ju prezrie a oceni jednotlivé obrazky. Kazdy autor vysvetli
ostatnym €lenom skupiny, ¢o je na obrazku.

o Pocas prezentacie obrazkov sa pytajte ziakov, ¢i poznaju vSetky rastliny na obrazkoch.

o Potom poZiadajte Ziakov, aby kazdy z nich zratal vSetky rastlinné druhy, ktoré ma na svojom obrazku (kofko
réznych rastlin je v ramiku). MoZno budete musiet detom trochu poméct.

¢ Deti odovzdaju pocty rastlin. Cela skupina si méze prezriet obrazky, na ktorych je najviac rastlinnych druhov ,
aj tie, na ktorych je len jeden druh.

o Deti budu diskutovat’ o dévodoch pre existenciu tolkych odliSnych druhov rastlin — napriklad rastliny spod
stromov/ vo volnom priestranstve/ na kopci, alebo na rozli¢nych druhoch pédy.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne prispésobenia.

Zrakové postihnutie Niektoré aktivity vynechame. Zrakovo postihnutym detom podajte
ramik a vyzvite ich, aby ho polozili na lubovolné miesto na zemi.
Potom ich poziadajte, aby skausili ur€it, kolko rozli¢nych druhov
rastlin maju v ramikoch. Ak potrebuju pomoc, vy a asistenti im
pomdzte. Potom pokraéuijte v dalSich krokoch povodnej aktivity.

Downov syndrém e Ziaci budu potrebovat pomoc asistentov.

o Rozdelte aktivitu na viac €asti, aby ste uputali a udrzali
pozornost deti.

¢ Presvedcte sa, Ze deti porozumeli tlohe. Niektori mozno budu
potrebovat individualnu pomoc.

o Detom s D.s. davajte otazky typu ,Padi sa ti tento obrazok?, ,Je
toto krasne?*

o Ulohe v kroku &. 6 je pre deti s D.s. nevhodna.

ADHD e Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc

e Opatrne vyberajte miesto — musi byt bezpeéné, s viacerymi
druhmi stromov

o Deti musia mat jasne stanovenu hranicu ,vyskumného miesta“
a musia si byt vedomé, Ze nesmu opustit miesto

o Jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych
Casti

¢ Vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam

o Pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat' s detmi
bez postihnutia.

¢ Vyucujuci by si mal byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuiju.
rychlo a mézu skongit tlohu skér ako cela skupina. Preto by mali
mat pre tieto deti pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy
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Postihnutie pohybového aparatu
(Kvadruparetické)

Pri pohybe je potrebna pomoc.
Pri pocitani rastlin na obrazku umiestnite ram&ek do takej vysky,
aby ho fahko mohli pozorovat’ aj postihnuté deti.

Postihnutie pohybového aparatu
(Detska mozgova obrna, DMO)

Je potrebna pomoc asistentov a podloZky na sedenie.
V skupine pocet ziakov znizit na 8 — 10.

Cas predizit na presun do terénu, aj od jedného obrazu
k druhému.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:1.5 — 2 hod.

8. SPOZNAVANIE OBJEKOV Biodiverzita Pocet Studentov: 10-14
HMATOM Vek: 8-10

Uvod

Okolity svet spoznavame vacsinou zrakom. Pripravena aktivita poméze ziakom naucit' sa nie€o o druhovej
pestrosti (Struktara, tvary) rozli€nych objektov pomocou hmatu. Deti budi mat prileZitost preskumat
a spoznat’ uz zname objekty inym spésobom ako doposial.

Pomocky

¢ ruksak s rdznym prirodnym materialom: pierka, Zalude, strk, gastany, kéra, listy, atd. M6ze to byt aj
Skatula s pieskom, v ktorom budu napriklad: orechy, kamene, SiSky, malé hracky, zavaracie viecka, atd.

¢ asi 10 —12 drevenych debnidiek (alebo silnejSie kartonové Skatule od topanok) s materialmi réznej
Struktdry a zlozenia: piesok. Vak s rozliénymi prirodnymi materialmi (piesok, zalude, $trk, gastany, kéra,
listy, kamienky, kusky kozusSiny, atd.). Obe Skatule budu obsahovat rovnaky material.

Ciel
Stimulovat hmatovy zmysel rozpoznavanim réznych materialov a predmetov.

Vystupy

¢ Deti sa naucia viac o réznych tvaroch prirodnych (alebo syntetickych) predmetoch pomocou hmatového
zmyslu.

e Budu schopné opisat predmet, ktory rozoznavaju len pomocou hmatu

Postup

¢ Vysvetlite detom ciel tejto Ulohy (ziskaju viac informacii o tvaroch réznych predmetov pouzivanim hmatu)

o Kazdé dieta nacrie do vakov (bez toho, aby sa pozreli dnu!) a pokusi sa uhadnut, ¢o drzi v ruke. Potom
predmet vytiahne z vaku, aby ste sa presvedcCili, ¢i hadalo spravne. Dieta by malo vysvetlit, ako zistilo
(alebo predpokladalo), ze predmet, ktory drzi v ruke je prave kamen, orech, atd.

Alternativa

VSetky deti posadte do kruhu okolo debnicky s pieskom, v ktorom su ukryté rézne predmety. Potom je uz
postup rovnaky: kazdé dieta musi hadat (bez toho, aby sa pozrelo do debne), ¢o drzi v ruke. Pomenovat
predmet a vybrat ho z piesku, aby ste sa presveddili, ¢i hadalo spravne alebo nie.

o Deti rozdelte do parov. Jedno je ,prieskumnik® — musi si vyzut topanky a zavriet oci. Druhy Ziak je
~Sprievodca®“. ,Sprievodca“ musi ochranovat ,prieskumnika“ a ukazat mu cestu cez ,,uzemie prieskumu®
(debne s réznymi prirodnymi materialmi). ,Prieskumnik méze vyjadrit, ¢i sa mu zazitky pacia, alebo nie.

o Deti v paroch vymernite a znova zopakuijte aktivitu tym istym spésobom.

e Po skonéeni hry diskutujte s detmi o ich pocitoch po&as aktivity. Bolo to prijemné, alebo nie? Ktory
material, s ktorymi sa stretli, bol prijemny, a ktory naopak nie? Citili sa pocas aktivity bezpec€ne alebo
nie? Preco?

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne prispdsobenia.

Zrakové postihnutie Ak su ziaci uplne slepi, mézu predmet, ktory drzia v rukach zodvihnut
a vyucéujuci mu povie spravny nazov.

Této aktivita poméze slabozrakym Studentom porozumiet' svojim
nevidomym kamaratom.

Downov syndrom ¢ Rozdelte aktivitu na viac krokov, aby ste uputali a udrzali pozornost deti.

e PresvedCte sa, Ze deti porozumeli ulohe. Niektori mézu potrebovat
individualnu pomoc.

o Pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli
v skupine/dvojici vzdy so zdravymi detmi. Nevytvarajte skupiny, kde
budu len postihnuté deti.

e Pri chddzi cez debnicky bude dieta s D.s. potrebovat asistenta.

Této aktivita je vefmi vhodné pre deti s D.s., pretoze rozvija rozne

zmysly.

ADHD Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc.

Jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti.
Vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam.

Pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat’ so zdravymi.
Vyuéujuci by si mal byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuju rychlo

a mozu skongit’ ulohu skdr ako cela skupina. Preto by mali mat pre tieto
deti pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy.

87




Postihnutie pohybového
aparatu

Posadte sa do rovnakej vySky ako postihnuté deti — poziadajte ostatnych
Ziakov, aby si posadali (na kamene, kmene, pripadne na malé stoli¢ky).

Postihnutie pohybového
aparatu (Detska mozgova
obrna, DMO)

¢ Nie su potrebné Specialne pomécky.

o Pocet Ziakov zniZit kvoli obmedzenym podmienkam pohybu. Niektori
Ziaci nemaju dostato€né skusenosti na identifikaciu konkrétnych
prirodnin.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:2 — 3 hodiny
Pocet Studentov: 10-12
9. STROM NIE JE LEN STROM STROMY Vek: 6-9

Uvod
Strom nie je len zivy organizmus — je to domov a ukryt pre mnohé druhy rastlin a ZivoCichov. Tato aktivita
pomdze detom uvedomit si, aky je strom dblezity pre iné Zivé organizmy.

Pomécky
Lupa, dalekohlad, pisacie podloZky, velké papiere (flip€arty), ceruzky alebo fixky.

Ciel
Poméct detom uvedomit’ si, aky je strom ddleZity pre iné Zivé organizmy.

Vysvtupy
e Ziaci spravia jednoduché pozorovania a opiSu ich.
e Rozvinu svoj citovy vztah a pocit Ucty k prirode a stromom.

Postup
Tato aktivita by mala prebiehat v lokalite s réznymi druhmi stromov.

e posadte sa spolu s detmi. PoloZte im otazky:

¢ Co pre vas deti znamena ,domov*? Co v8etko doma robite? (Jete?, Spite?, Ste spolu s rodinou?, Citite sa
bezpelne?, Stretavate tu priatelov?, Hrate sa?, atd’.).

e Maju zvierata a rastliny ,domov*? Ak ano, ako asi vyzera?

o Moze byt pre zvierata a rastliny ,domov* aj strom? Ktoré zvierata a rastliny ziju na strome?

e Po diskusii deti urobia prieskum stromov. Pracuju v paroch. Rozdajte im pracovné listy, dalekohlad, lupu,
farebné pastelky a pisacie podlozky. Poziadajte deti, aby sa pokusili na konaroch stromov najst vtaky,
alebo vtacie hniezda (pomocou dalekohfadu) a preskumali kéru stromu (pracovny list).

o Deti predstavia svoje vysledky.

e poziadajte deti, aby pracovali v skupinach. Na fliparte nech nakreslia strom a vSetky rastliny a zvierata
o ktorych si myslia, Ze strom je pre nich domovom, alebo ukrytom. Nielen organizmy, ktoré mézu
pozorovat, ale aj vSetky rastliny a zvierata, ktoré Ziju na strome, alebo potrebuju strom pre svoj zivot.
Potom poziadajte deti, aby si porovnali kresby.

e V poslednej Casti aktivity deti znova pracuju spolu s vyucujucim. Opytajte sa ich, ¢o si myslia, Ze by sa
stalo, keby na zemi neboli Ziadne stromy, alebo len vefmi malé mnozstvo stromov. Vedte otvorenu
diskusiu. Povzbudte deti, nech rozvinu v8etky svoje myslienky, alebo scenare moznych situacii.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne prispdsobenia.

Zrakové postihnutie Deti preskumaju stromy hmatom alebo, ak to nie je nebezpecné pre ich odi
lupou. Nebudu sice vidiet vta€ie hniezda, ale pocuju spev vtakov. TiezZ si
méZzu prilozit’ usi na kdru stromov a zapoc€uvat sa do nezvy&ajnych zvukov.
Ak su deti uplne nevidomé — namiesto kreslenia mozu prilepit, alebo
pripevnit rézne objekty alebo symboly na vztyeny obraz stromu, ktory
vyucujuci vopred pripravi z kartonu, alebo iného materialu.

LepSie bude, ak nepouZijete pracovny list — zrakovo postihnuté deti ich
nevedia precitat a zaberie im velmi vela ¢asu, kym ich precitaju a vyplnia.
Pouzite velky format pisma.

Downov syndrém e Pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli
v skupine/dvojici vzdy so zdravymi detmi. Nevytvarajte skupiny, kde budu
len postihnuté deti.

e Ziaci budu potrebovat pomoc asistenta.

o Pri vybere lokality pamatajte na bezpecnost

o Berte do Uvahy, ako daleko su deti schopné kracat. Hranice su lahko
viditelné.
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ADHD e Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc.

o Opatrne vyberajte miesto — musi byt bezpeéné, s viacerymi druhmi
stromov.

e Deti musia mat jasne stanovenu hranicu ,vyskumného miesta“ a musia si

byt vedomé, Zze nesmu opustit’ miesto.

Jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti.

Vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam.

Pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat’ so zdravymi.

Vyucujuci by si mal byt vedomi toho, zZe deti s ADHD pracuju rychlo

a mdzu skoncit’ ulohu skdr ako cela skupina. Preto by mali mat pre tieto

deti pripravené dalSie hry alebo kratke ulohy.

Postihnutie pohybového e Deti s postihnutim rik mézu potrebovat pomoc pri praci s lupami, mézu

aparatu (Kvadruparetické) byt' pre nich prili§ tazké.

o Poziadajte skupinu, aby hfadala jednoduché veci; neZiadajte od
postihnutych deti, aby hladali veci umiestnené prilis vysoko (hniezda),
alebo prili§ nizko, méze ich to frustrovat.

Postihnutie pohybového ¢ Na presun do terénu je potrebna pomoc asistentov.
aparatu (Detskd mozgova ¢ Treba rozdelit Ziakov do skupin — lahsie a tazsie postihnutia.
obrna, DMO) e Kreslenie je pre deti s DMO naroé¢né, navrhujem urobit’ kolaz

z pripravenych obrazkov.
e Pri vyplfani pracovnych listov je potrebna pomoc.
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Pracovny list

1) Pokuste sa najst vtaka, alebo vtacie hniezdo medzi konarmi stromov — mézte pouzit
dalekohlad.
2) Vyberte si zaujimavy strom:
e Preskumaijte kéru stromu najprv volnym okom a potom pomocou lupy.
e Ohmatajte kbéru. Aka je?
e Dokazte, Ci kéra je rovnaka na celom strome. Je niektora strana stromu porastena
lisajnikom? Viete, €o to znamena? Viete to vysvetlit?
e S pouzitim lupy zistite, €i na kéry je nejaky hmyz. Pokuste sa ho definovat. Ak si nie

ste isti, opytajte sa vyucujuceho.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:2 hodiny
3 ) Pocet Studentov: 20-24
10. PRECO EXISTUJU STROMY? | STROMY Vek: 11-12

Uvod

Stromy su zdrojom dreva a reziva, ich listy pohlcuju oxid uhli€ity a produkuju kyslik, chrania proti prachu a hluku.
Stromy su ,domovom®“ mnohych zZivych organizmov. M6zu byt tiez inSpiraciou umelcov. Inym slovami, stromy maju
velmi dblezita ulohu v prirode a v Zivote Cloveka, a deti by to mali pochopit tiez. Tato aktivita vyjadruje dolezitost
stromov.

Pomécky

Flip€arty, hneda a zelena fixka,

Papiere v tvare listu (Cisté),

Papiere v tvare listu (s popisom ,ulohy“ stromov v prirode - dodatok),

Paska, alebo modry Stitok,

Napokon dva obrazky alebo fotografie krajiny. Na jednom by mala byt krajina so stromami, na druhom bez
stromov.

Ciel
Naucit' deti uvedomovat si pre fudi déleZitu ulohu stromov v prirode.

Vysvtupy
e Ziaci ziskaju viac vedomosti o stromoch.
e Ziaci si budu viac vazit stromy.

Postup

e Odporuca sa zacat tym, Ze Ziakom ukazete obrazky, alebo fotografie krajiny. Na jednom by mala byt krajina so
stromami, na druhom bez stromov.

o Opytajte sa deti, ktory z obrazkov sa im viac paci a preco (je vysoko pravdepodobné, Ze viac sa im bude pacit

obrazok so stromami a za¢nu diskusiu prave o tomto obrazku).

opytajte sa deti:

Preco ste si vybrali prave tento obrazok?

Su stromy pre ¢loveka dolezité? Preco?

Su stromy dblezité pre prirodu? Preco?

Na €o vSetko potrebujeme stromy a preco su dblezité?

Mbzte deti poziadat, aby vo svojom okoli nasli predmety vyrobené z dreva. Opytajte sa ich, ¢o vSetko sa da

z dreva vyrobit.

o Po kratkom Gvode (nemal by trvat’ dihSie ako 7-10minut), rozdelte deti do skupin a poziadajte ich aby napisali
vSetky ulohy stromov v zZivote ¢loveka a ich funkciu v prirode (na prazdne papiere v tvare listu). Deti nalepia
svoje listy s odpovedami na vopred nakreslené stromy na flip¢artoch.

o Ked kazda skupina ukon¢i ulohu, poziadajte ich, aby predstavili svoje odpovede. Deti by si mali porovnat’ svoje
~Stromy* (na ktorom je najviac listov? Ktory je najzaujimave;jsi?).

e Povedzte Ziakom, Ze ste nasli dalSie listy (s Glohou stromov - dodatok) a rozdajte ich do skupin. Ziaci si
porovnaju, na ktoré z funkcii stromov zabudli a prilepia ich na svoje stromy.

e Opytajte sa Ziakov, ¢o sa naudili o stromoch a ich funkgii v prirode. Prekvapilo ich nie¢o? Co je podra nich
najddlezitejsia tloha stromov v prirode? Mohla by priroda a ludia existovat bez stromov? Co by sme mali
spravit na ochranu stromov?

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne prispdsobenia.

Zrakové postihnutie ¢ Vynechaijte prvu &ast — Uvod (tloha bude bez fotografii a obrazkov). Opytajte
sa deti, ¢i radSej oddychuju na miestach kde rastu stromy, alebo na miestach
bez stromov. PokraCujte dal8imi otdzkami.

e Kbodu €.3 — vopred napiste detom funkcie stromov na papieroveé listy —
velkym pismom alebo Braillovym pismom. Deti si ich precitaju a vyberu tie,
ktoré sa im najviac pacia. Mo6zte napisat aj funkcie, ktoré sa nezhoduju s rolou
stromov. Majte pripraveny strom vyrobeny z karténov, na ktory mézu deti
priliepat svoje listy. Dbajte na dostatoéné mnozstvo papierovych listov,

a pripravte kopie s funkciami stromov pre kazdého.

o V diskusii sa pokuste zistit, &i niektoré z deti nezabudlo na Ziadnu z funkcii

stromov.
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Downov syndrém .

Tato aktivita nie je vhodnd pre deti s D.s.

e Ak sa ju predsa rozhodnete uskuto&nit, davajte detom jednoduché otazky ako
,Kto stavia hniezda na stromoch?* ,Ako strom pije?* ,Co mdZeme vyrobit zo
stromu?” Vyhnite sa abstrakinym a vSeobecnym otazkam.

ADHD

Pravdepodobne budu deti potrebovat pomoc.

Jednotlivé ulohy musia byt kratke, alebo rozdelené do kratkych Casti.
Vyucujuci sa musi uistit, Ze Ziaci porozumeli zadaniam.

Pri praci v skupinach — postihnuté deti by mali pracovat’ so zdravymi.

Vyucujuci by si mal byt vedomi toho, Ze deti s ADHD pracuju rychlo a mézu
skoncit’ ulohu skor ako cela skupina. Preto by mali mat pre tieto deti pripravené
dalSie hry alebo kratke ulohy.

Postihnutie pohybového
aparatu
(Kvadruparetické)

Nie su potrebné Ziadne prispbsobenia.

Postihnutie pohybového
aparatu

(Detska mozgova obrna,
DMO)

Je potrebna pomoc asistenta pri zaznamenani odpovede u nepiSucich deti,
pripadne aby bol v skupine aspofi 1 Ziak, ktory mézZe pisat.

DODATOK

Vyucujuci si mdze vybrat, ktoré z poskytnutych informacii vyuzije na hodinach a ako ich odprezentuje

Ziakom.

Stromy su zdrojom dreva a reziva na stavbu domov, dveri,
nabytku a mnohych inych produktov.

Drevo je v mnohych krajinach najdéleZitejSie palivo.
Pouziva sa na varenie a kurenie.

Zo stromov sa vyraba papier. Priemerny obyvatel Severu
spotrebuje roéne 150 kg papiera a obyvatel Juhu iba 5 kg.

Stromy rodia ovocie asu zdrojom potravy pre
Cloveka aj zvierata.

Stromy rastuce blizko ciest chrania pred prachom a hlukom.

Stromy su zdrojom mnohych materidlov ako je
guma, korok, zloZky na vyrobu liekov.

Stromy skrasluju krajinu a sprijemnuju zivot v mestach.

Mnohé stromy su domovmi vtakov, hmyzu a inych
zvierat.

Vianoce by neboli také krasne bez vianocnych stromov
v domoch, na uliciach a v obchodoch.

Les je miestom odpocinku a prechadzok.

Stromy znizuju znecistenie vzduchu. Listy v procese
fotosyntézy pohlcuju oxid uhli¢ity a produkuju kyslik.

Stromy zabezpecuju rovnovahu vody v ekosystéme.
Aj konare, aj korene stromov prijimaju dazdovu
vodu a chrania tak pbédu pred premocenim
a eroziou.

Tisicky rokov boli stromy uctievané. V niektorych krajinach
su stale symbolmi napriklad javorovy list v Kanade, céder
v Libanone.

Stromy ovplyviuju podnebie. Je dokazané, ze
stromy zvySuju mieru zrdZok v prostredi, kde sa
nachadzaju. Napriklad zalesnenie plochy 100000 ha
v Strednej Indii znamenalo roény narast zrazok
0 12%. Vyrub stromov v horach Etiopie spdsobil
sucha v zapadnej ¢asti Sahel.

basnikov, hudobnikov a dizajnérov vytvorilo svoje najlepSie
umelecké diela ovplyvneni stromami.

Stromy su mimoriadnym zdrojom zabavy pre deti,
ktoré sa po nich $plhaju.
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SLOVENSKO
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Nazov aktivity Téma Trvanie:20 min

1. KTO SOM? Odpad Pocet Studentov: 10

Vek: 10 - 15

Uvod

Prijemnd a vesela atmosféra je dolezita pri praci v kolektive deti. Pomaha im nebat sa prejavit’ svoje nazory i
pocity. Rovnako tak je dblezita aj prakticka skiusenost s problémami, ktoré so sebou prinaSa nadmerna
spotreba a konzumny spdsob Zivota. Ulice, travniky aj ihriska a chranené Gzemia sa zapinaju papierikmi,
konzervami, obalmi a dal8imi vecami, ktoré ¢lovek uz nepotrebuje .

Prostrednictvom tejto aktivity, sa deti dostanu do priamej konfrontacie s problémom odpadu. Aktivita im
pomé&ze osmelit sa a vytvori vhodnu pddu pre pracu so zvolenou témou.

Pomécky
Lokalita, v ktorej Studenti méZu zbierat smeti a odpadky zo zeme, vrecia na odpad, rukavice.

Ciel

e Predstavit sa navzajom.

e Vytvorit tvorivy, priatelsku atmosféru, naladit Studentov na tému odpady.
e Sucasne pomdct prirode vyzbieranim smeti vo vybranej lokalite.

Vystupy

e Studenti sa navzajom predstavia a spoznaju.

 Studenti budl schopni rozpoznat jednotlivé spdsoby vzniku odpadu.

e Na zaklade skusenosti so zbieranim odpadu, Studenti pochopia, zZe je lepSie neodhadzovat odpad na
zemi a nasledne ho zbierat.

Postup

e Vyberte vhodnu lokalitu v blizkosti Skoly.

o Studentov poZiadajte, aby zodvihli nejaky obal alebo smet leZiacu na zemi, ktora tam podra nich nepatri.

e Drziac v ruke najdeny odpad, sa vSetci postavte do kruhu.

e Vyzvite Ziakov, aby v kruhu, jeden po druhom odhodili do stredu kruhu to, o zodvihli zo zeme a zaroven,
aby sa predstavili ostatnym, pripadne o sebe prezradili aj nie¢o osobné.

e Pri hadzani odpadu na kopu, ktora vznikla v strede kruhu, sa kazdého Ziaka opytajte: ,Co odhadzuje$?,
Preco to odhadzuje$?“. O odpadoch, ktoré nasli v okoli si mézu vymysliet’ aj kratky pribeh. (Napriklad:
»1Uto konzervu so zemiakovym Salatom som si kupil v obchode, $alat bol vyborny, ale umelohmotny
poharik nepotrebujem, tak ho odhadzujem na kopu*.)

e Vzniknutu kopu odpadu umiestnite do pripravenych vriec a ulozte na vhodné miesto pre pracu
pocas dalSich aktivit.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne adaptacie.

Zrakoveé postihnutie e  Pri zbierani odpadkov Ziaci mézu vyuzit techniky, ktoré sa naugili pocas
svojich hodin orientacie a mobility o skimani svojho najblizSieho
prostredia a o hfadani strateného predmetu. Asistenti im mdzu poméct
a povzbudit ich pomocou zvukov.

e Asistenti pombzu detom urobit’ kruh a pohybovat sa dovnutra kruhu.

e Ked jeden Ziak skonci, dotkne sa svojho suseda, aby vedel, Ze je na
rade, alebo ho uditel oslovi menom.

Downov Syndrém e urobte aktivitu o najjednoduchsie a presveddte sa, Ze jej deti
porozumeli
e niektoré deti budi mozno potrebovat asistenta

ADHD vSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutocnené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh

akékolvek signaly poZadovaného spravania maju byt povzbudené
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Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadruparetické)

poskytnite detom vhodné nastroje na zbieranie odpadkov, alebo vytvorte
dvojice, kde jedno dieta je zdravé, alebo zapojte asistenta

Detska mozgova obrna

pomoc asistentov pri pohybe v prirode

mladsie deti (6 — 10 r.) nedociahnu z vozika na zem; chodiacim alebo
LbarliCkarom® hrozi pad, obmena: deti vyuziju odpadovy material

z vlastnej desiaty alebo asistenti vyzbieraju smeti v okoli a pripravia
kopu odpadu potrebnu pre tuto aktivitu
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Nazov aktivity Téma Trvanie:30 min

2. CO JE ODPAD? Odpad Pocet Studentov: 10

Vek: 10 - 15

Uvod

Urover vedomosti Ziakov nie je vzdy rovnaka. Pre dal$iu pracu je potrebné tato urovern odhadnut a
prispOsobit’ jej podavané informacie. Aby Ziaci mohli konat, mysliet a citit environmentélne, potrebuju
nadobudnut’ aj nové vedomosti a skuto€nosti o stave Zivotného prostredia, o sp6sobe a mozZnostiach rieSenia
tohto stavu. Pre dostatocné chapanie suvislosti je potrebné, aby si uvedomili zakladné pojmy a vazby vo
vztahu &lovek — odpad. Clovek ako konzument, spotrebitel, pdvodca a producent odpadu, zodpovedny za
nakladanie s odpadom a za vzniknuté Skody na zivotnom prostredi s tym suvisiace.

Pomocky
Flip&art, kartén alebo vacésia papierova plachta, pisacie pomécky.

Ciel
e Zistit uroven vedomosti Ziakov o problematike.
e Vysvetlit nové pojmy potrebné pre pracu v dalSich aktivitach.

Vystupy

o Studenti nadobudnu viac poznatkov o problematike odpadu a budu schopni vyuzit ich aj v inych
aktivitach tykajucich sa tejto témy.

e Studenti si osvoja terminoldgiu, ktora sa pouziva v odpadovom hospodarstve . Budu vediet diskutovat o
problémoch, ktorym ¢elime v désledku nadmernej produkcie odpadu, jednotlivych druhoch odpadu a
naslednym nakladanim s odpadom.

Postup

e Venujte dostato€nu pozornost teoretickej priprave, nastudujte si potrebnu literaturu, ktora vysvetluje
zakladné pojmy pouzivajuce sa v odpadovom hospodarstve.

¢ Na zvolenom mieste v prirode, za zIého pocasia v triede, umiestnite flipCart pripadne papierovu plachtu
alebo karton na rovny podklad na zemi.

e UskutoCnite s detmi burzu napadov na tému odpad — zakladné pojmy. Spytajte sa ich nasledovné
otazky: ,Co je to odpad?, Kto je pévodcom odpadu?, Aké druhy odpadu pozname?, Ako nakladame
s odpadom?, Aké su moznosti rieSenia?“

e Odpovede zapisujte na flipCart a vedte diskusiu. Nechajte kazdého Ziaka prezentovat’ svoj nazor.

e Vysvetlite Ziakom zakladné pojmy. ( odpad, druhy odpadu, pdvodca odpadu, tvorca odpadu, organy
pdsobiace v oblasti odpadového hospodarstva, dopady na Zivotné prostredie)

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne adaptacie.

Zrakové postihnutie Zapiste odpovede ziakov nie na flipCart, ale pre seba na papier, alebo si ich
len zapamatajte a pouzite v diskusii.

Downov Syndrom e pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vZdy
v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len
z postihnutych deti

e presvedCte sa, Ze deti porozumeli Ulohe
deti budu potrebovat asistenta

ADHD vSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutocnené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh

akékolvek signaly poZzadovaného spravania maju byt povzbudené
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Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadruparetické)

poziadajte deti, aby si posadali do kruhu (aby vSetci na seba videli)
a aby vsetci sedeli v priblizne rovnakej vyske (na kamefioch, kmerioch)
— v8etci maju zhruba rovnaky uhol pohladu

Detska mozgova obrna

bez obmedzeni
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Nazov aktivity Téma Trvanie:40 + 20 min

3. NAJDI NAJLEPSI/NAJHORSI Odpad Pocet ziakov: 10 - 15
VYROBOK

Vek: 10 - 15
Uvod

Jednym z environmentalnych problémov sugasnosti je konzumny spésob Zivota fudskej spolo€¢nosti. V ramci
vyroby, distribucie a spotreby réznych vyrobkov produkujeme prili§ vela odpadu. Vyrabame, nakupujeme a
spotrebujeme privela, €im nielen negativne ovplyviiujeme vyuZivanie prirodnych zdrojov, ale i produkujeme
¢im dalej viac odpadov, za ktoré zatial len taZko preberdame zodpovednost. Vyrobky dopravujeme na velké
vzdialenosti, €o si vyZiada dalSiu spotrebu prirodnych zdrojov a dalSie poSkodzovanie Zivotného prostredia.
Obaly vyrobkov vyrabame z materialov, s ktorymi sa priroda vie len tazko alebo vébec vysporiadat.

Pomocky

Alternativa ¢. 1 — v triede:

papierové rolky — jedna pre kazdu dvojicu/skupinu (zavisi od poc&tu Studentov), pisacie potreby a farbicky,
rézne vyrobky, ktoré si prinesu Studenti z domu

Alternativa ¢. 2 — v teréne:

papiere a klipové dosky — jedna pre kazdu dvojicu/skupinu (zavisi od poctu Studentov), pisacie potreby a
farbicky, rézne vyrobky, ktoré si prinesu Studenti z domu

Ciel

e Dosiahnut, aby si Ziaci uvedomili viastnu zodpovednost vo&i buducnosti, aby si v8imli, do akej miery
Zijeme “konzumne” a aky vplyv ma takéto spravanie na zivotné prostredie.

e Najst alternativne spOsoby, ako zmenit svoje spravanie pri nakupovani a spotrebe, aby minimalizovali
vplyv vyroby, distribucie a spotreby vyrobkov na Zivotné prostredie.

Vystupy

e Ziaci sa naugia vnimat informacie o réznych vyrobkoch vo vztahu k Zivotnému prostrediu.

e Ziaci sa naudia rozoznavat rézne druhy obalov a ziskaju vedomosti o ich Zivotnom cykle od vyroby aZ po
likvidaciu v environmentalnom kontexte.

e Ziaci ziskaju vedomosti o alternativnych moznostiach pri nakupovani a spotrebe v beznom Zivote.

Postup

e Par dni vopred rozdelte triedu na dvojice alebo malé skupiny — zavisi od poctu Ziakov. Urcite
jedného/dvoch Ziakov z kazdej dvojice/skupiny, ktory dostane za ulohu priniest z domu pre tento
program dva podobné vyrobky — jeden vyrobok by mal byt miestny alebo vyrobeny v naSej krajine a
druhy dovezeny zo zahrani€ia.

e Daijte jednu papierovu rolku (alebo klipovu dosku s papierom) kazdej dvojici/skupine.

o Ulohou kazdej dvojice/skupiny je o najpodrobnejsie nakreslit Zivotny cyklus oboch vyrobkov —
rozhodnite sa pre jednu z moznosti:

1. Ziaci nakreslia cely Zivotny cyklus vyrobku, vratane ziskavania zdrojov potrebnych na jeho
vyrobu

2. Ziaci nakreslia len €ast Zivotného cyklu vyrobku — od jeho vyroby, cez dopravu vyrobku, trh,
spotreba, nakladanie s odpadom.

Dal$ou ulohou je posudit nevyhnutnost a vyber materialov pouZitych pre obaly vyrobku a ich riziko pre

Zivotné prostredie. Ziaci mézu vyuzit informacie uvedené na vyrobku a vlastné vedomosti.

e Poziadajte kazdu dvojicu/skupinu, aby porovnali a prezentovali pred ostatnymi rozdiely v Zivotnych
cykloch oboch posudzovanych vyrobkov, ich naro¢nost’ na zdroje a produkciu odpadov. Diskutujte so
Ziakmi o nasledovnych otazkach:

1. Ktory vyrobok poc¢as svojho Zivotného cyklu vyZzaduje menej elektrickej
energie/vody/paliv/materidlov/ludskych zdrojov?

2. Kitory vyrobok je len nevyhnutne zabaleny? Ktoré obaly by sa mohli vynechat?

3. Ktory vyrobok v ramci svojho Zivotného cyklu prindSa mensie mnozstvo, resp. menej nebezpecny
odpad pre zivotné prostredie?

Poukazte na zbytoénost a rizikovost niektorych obalov v spojitosti so zivotnym prostredim, na to, aké

prirodné zdroje a energia su potrebné pre vyrobu tychto vyrobkov a ich obalov, ako sa distribuuju a ako sa

s nimi naklada pocas zivotného cyklu, kolko a akého odpadu pri tom vznika. Diskutujte, ako si priroda

vie/nevie poradit’ s takto vzniknutymi odpadmi a ¢o mézeme urobit, aby sme zniZili mnozstvo takto

produkovanych odpadov.

e Na zaklade predchadzajucich bodov poZiadajte dvojice/skupiny, aby vybrali najlepsi a najhorsi vyrobok
z environmentalneho hladiska.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Pripravte pre Ziakov zoznam kfu€ovych slov, aby vedeli identifikovat
jednotlivé Casti Zivotného cyklu vyrobku.

Zrakové postihnutie

Pri rozdelovani deti do skupin dbajte na to, aby aspon jeden Ziak v skupine
vedel pisat beznym pismom (nie Braillovym, pretoze ,braillisti potrebuju na
pisanie vela Casu a Specialne nastroje). Alebo pridelte kazdej skupine
asistenta, ktory zapiSe navrhy ziakov a aj im precita napisy na vyrobkoch.

Downov syndrom

e pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vzdy
v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len
z postihnutych deti

e deti budu potrebovat asistenta

e kedZze deti s D.s. maju slabé abstraktné myslenie, niektoré ¢asto tejto
aktivity mézu byt pre nich tazké — pozmernte otazky a ulohy tak, aby ich
mohli spinit.

ADHD

vSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutocnené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh

akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadriparetické)

nie su potrebné Ziadne adaptacie, hoci by bolo lepSie nechat’ deti
pracovat vo dvojiciach

Detska mozgova obrna

MozZno bude potrebna pomoc asistentov pri kresleni Zivotného cyklu
vyrobkov. MenSie deti potrebuju na kreslenie dlh&i ¢as.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:20 min

4.CO S ODPADOM? Odpad Pocet Studentov: 10

Vek: 10 - 15

Uvod

Problematika odpadov je rozsiahla téma. Jej déleZitou su€astou je aj hfadanie moznosti a spésobov jej
rieSenia. Jednym z tychto spdsobov su aj 3R aktivity (reduce, reuse, recycle) — minimalizuj, maximalne
vyuzi, recykluj! Na tychto €innostiach sa méze zucastnit kazdy z nas. Pod minimalizaciou odpadu
rozumieme napriklad uprednostiovanie vyrobkov bez balenia, v necyklovatelnom obale, ale aj zniZovanie
nadmernej a neprimeranej spotreby. Maximalnym vyuzitim odpadu mézeme rozumiet’ jeho zhodnotenie a
teda znovu pouzitie priamo v nasej domacnosti, napriklad na vyrobu 0zddb, funkénych nadob ¢i misiek a
podobne. Poslednou aktivitou, ktora by mala byt zavere€nou je recyklacia. Predstavuje znovu vyuzitie
druhotnych surovin, ktorému predchadza triedenie (separacia) podla komodit.

Aktivita ma naviest samotnych Ziakov k rozmyslaniu nad vlastnymi moznostami a svojim vlastnym
prikladom.

Pomécky
Flip&art alebo vacsia papierova plachta, kartén na pisanie, pisacie potreby.

Ciel
e Predstavit Studentom problematiku odpadu a moznosti 3R aktivit pri jej rieSeni.
o Na3jst konkrétne spbsoby rieSenia a vlastného prikladu.

Vystupy

Studenti:

e sa oboznamia s hlavnymi pri¢inami vzniku odpadu.

e zistia, €o predstavuju 3R aktivity

e sa dozvedia moznosti, ktorymi mézu prispiet k rieSeniu problémov s odpadmi.

Postup

¢ Na zvolenom mieste v prirode, za zlého pocasia v triede, umiestnite flipart pripadne papierovu plachtu
alebo karton na rovny podklad na zemi.

e Uskutocnite s detmi burzu napadov na tému Odpad — problém a rieSenia. Pytajte sa ich nasledovné
otazky: ,Aké su priCiny neustaleho hromadenia odpadu?, Kedy tento problém vznikol?, Aké mame
moznosti riesenia? Co mézem urobit ja?, Co su to tzv. 3R aktivity?“.

o (Odpovede zapisujte na flip&art a vedte diskusiu o probléme s odpadom — jeho pri€iny a rieSenia.

e Vysvetlite Ziakom 3R aktivity (minimalizacia, maximalne vyuzitie a recyklacia, ktorej predchadza
triedenie odpadu) ako jeden zo spdsobov, ktorym mdzeme prispiet k rieSeniu problémov s odpadom.

e  Ako nazornu ukazku, na demonstraciu jednotlivych 3R aktivit, mdzete vysypat odpad zozbierany do
vriec v aktivite €. 1 a vyuzit ho a] v tejto aktivite. Spytajte sa Studentov, ako by tuto kopu
nahromadeného odpadu zredukovali, zmenSili pouzitim 3R aktivit.

o Aktivita MINIMALIZUJ - opytajte sa Studentov, €o by si z toho, €o leZi na tejto kope nekupili a pre€o?
Kazdy Student si zoberie jeden odpad z kopy podla tohto kritéria a polozi ho bokom. Znamena to, Ze ak
vyrobok nie je environmentalne vhodny, nekupil by som si ho a potom by ani nelezal na kope spolu
s inymi odpadkami.

e Aktivita MAXIMALNE VYUZI — spytajte sa $tudentov, &i vedia, ako by sa este dali pouzit niektoré veci a
predmety, ktoré nasli, pred tym ako sa dostanu na kopu odpadu. Kazdy Student si zoberie jeden odpad
z kopy podla tohto kritéria a polozi ho bokom. Znamena to, Ze ani tieto odpady by na kope nemuseli
lezat.

o Aktivita RECYKLUJ — polozte im otazku, €i vedia, ktoré z nahromadenych materialov méZzeme
recyklovat' a ako. Kazdy Student si zoberie jeden odpad z kopy podla tohto kritéria a polozi ho bokom.

e Na konci tohto cvi€enia je kopa nahromadeného odpadu viditelne mensia. Pouzitim 3R aktivit ste
ukazali Studentom, ako by mohlo byt mnozstvo odpadu zredukované, ak by kazdy reSpektoval isté
pravidla. Je dblezité zdoraznit aj to, ze cesta bez produkcie odpadu je tou najlepSou formou rieSenia.

102




Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne adaptacie.

Zrakové postihnutie Podobne ako v aktivite &. 2, zapiste si navrhy Ziakov vy pre seba.
Zabezpecte rukavice pre kazdého Ziaka a aj asistentov, ktori im pomozu
pomenovat, ¢o prave vybrali z odpadu. NajlepSie je, ak spomeniete druhy

odpadu, ktoré sa tu nachadzaju vopred. Po kazdom ,kole® Ziaci pristupia
blizSie, aby videli, ako sa kopa zredukovala.

Downov Syndrom e pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vZdy
v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len
z postihnutych deti

e deti budu potrebovat asistenta

e predstavte im proces recyklacie zrozumitelne — pomocou obrazkov — je
to dost abstraktna téma, pre nich tazka na pochopenie

ADHD

o v8etky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
e vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskuto€nené okamzite
e Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh
e akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené
Postihnutie pohybového e detom s postihnutim ruk pomdZzte vziat predmety z kopy
aparatu
(kvadruparetické)
Detska mozgova obrna e - bez obmedzeni
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Nazov aktivity Téma Trvanie:40 min

5. Bali¢ek prezitia Odpad Pocet ziakov: 10 - 20

Vek: 10-15

Uvod

Jednym z environmentalnych problémov sugasnosti je konzumny spésob Zivota fudskej spolo€¢nosti. V ramci
vyroby, distribucie a spotreby réznych vyrobkov produkujeme prili§ vela odpadu. Vyrabame, nakupujeme a
spotrebujeme privela, €im nielen negativne ovplyviiujeme vyuZivanie prirodnych zdrojov, ale i produkujeme
¢im dalej viac odpadov, za ktoré zatial len tazko preberdme zodpovednost.

Pomécky
Papiere na pisanie, pisacie potreby, fixky, pripadne aj propagacné letaky z réznych obchodov, tabula,
flipchart alebo len velky papier, ak pracujete v teréne.

Ciel

e Dosiahnut, aby si Ziaci uvedomili vlastnu zodpovednost vo&i buducnosti, aby si v8imli, do akej miery
Zijeme “konzumne” a aky vplyv ma takéto spravanie na Zivotné prostredie.

e Prehodnotit svoje priority v suvislosti s trvalo udrzatelnym Zivotom.

e Najst alternativne spdsoby, ako zmenit svoje spravanie pri nakupovani a spotrebe, aby minimalizovali
vplyv vyroby, distribucie a spotreby vyrobkov na zivotné prostredie.

Vystupy

e Ziaci sa naugia vnimat veci kazdodennej potreby z hladiska ich déleZitosti pre Zivot.

e Ziaci sa pokusia odligit to o potrebuji od toho &o chcu.

e Ziaci ziskaju vedomosti o alternativnych moznostiach pri nakupovani a spotrebe v beznom Zivote.

Postup
Tato aktivita sa da robit’ aj na lavi¢kach v parku, ale pohodinejSie sa da spravit v triede, pokial sa to da do
programu zaclenit.
e Rozdelte Ziakov na malé skupiny pripadne dvojice.
e Kazda skupina/dvojica napiSe na papier zoznam 10 veci, ktoré by si so sebou zobrala na Cisty opusteny
ostrov, kde by mali Zit.
e Porovnajte zoznamy jednotlivych skupin a veci, ktoré sa v zoznamoch opakuju zapiste na tabulu/velky
papier.
Kazda skupina mbze tento spoloény zoznam doplnit o jednu vec, ktora sa im z ich vlastného zoznamu
vidi najdélezZitejSia.
Vysledny spoloény zoznam by mal mat 10 — 12 poloziek.
Spolo¢ne so ziakmi diskutujte o veciach na vyslednom zozname a ich délezitosti pre Zivot.
Spolocne tieto veci rozdelte na tie, ktoré su:
- nevyhnutné pre Zivot
- potrebné pre zachovanie terajSej Zivotnej urovne
- nepotrebné alebo luxusné pre zachovanie zivota
e Na zaver so ziakmi vyhodnotte, ako veci, ktoré vnimame ako samozrejmost prinasaju zakladnu kvalitu
do zivota, zatial ¢o veci, po ktorych €asto tuzime velakrat su pre zZivot nepodstatnymi, ale ich vyroba,
spotreba a likvidacia predstavuje velku zataz pre zivotné prostredie.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné Ziadne adaptacie.

Zrakové postihnutie Ak robite aktivitu v triede, braillisti si svoje navrhy mézu zapisat Braillovym
pismom. Ak ju robite vonku, v skupine/dvojici musi byt aspon jeden aspor
CiastoCne vidiaci Ziak, aby zapisal navrhy.

Downov syndréom e pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vzdy
v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len
z postihnutych deti

e deti budu potrebovat asistenta
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ADHD

vSetky informacie maju byt zrozumitefné, jednoduché a kratke
v3etky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensSich uloh

akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu

(kvadriparetické)

Nie su potrebné nijaké zvlastne adaptacie. Ked deti pracuju vo
dvojiciach, dokonca i tie s postihnutymi rukami mézu pisat’ a zapojit’ sa.
e Ak s detmi pracujete vonku, posadte ich do kruhu, aby Ziadne dieta
nebolo vylu¢ené

Detska mozgova obrna

Nie su potrebné Ziadne adaptacie.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:30 - 60 min

6. VYTVOR SI DARCEK Odpad Pocéet Studentov: 10

Vek: 10 - 15

Uvod

Pre pracu so zvolenou témou je potrebné nacerpat nové vedomosti, no rovnako tak je pre ziskanie Ziakov
dolezité zapoijit' ich ruky, Sikovnost, kreativne myslenie a pocity. Okrem tychto atributov ma aktivita za ulohu
prakticky vysvetlit vyznam slov: MINIMALIZACIA a MAXIMALNE VYUZITIE. Ponuka kreativne napady,
ktorymi je moZzné odpad znovu pouzit' a teda prispiet k jeho minimalizacii.

Pomocky

Smeti a odpad vyzbierany v aktivite €. 1, prirodniny (kamene, opadnuté listie a konariky, mach, ...) pombcky
pre tvorbu dar¢ekov (lepidlo, noznicky, ceruzky ...), rukavice pre pracu so Spinavym odpadom, produkty
vytvorené z odpadovych materialov alebo obrazky a ¢lanky o takychto produktoch.

Ciel

Rozvijat kreativne myslenie Studentov v umeleckom prejave.

e Prostrednictvom nazornej tvorby predmetov z odpadu vysvetlit vyznam jeho maximalneho vyuZitia.
e Predstavit nové fakty, poznatky a moznosti odpadovych materialov.

o Podporit sebarealizaciu a prezentaciu sa Studentov.

Vystupy

Studenti

e ziskaju noveé skusenosti a zru€nosti.

vedia, o znamena znovu pouzitie odpadu.

poznaju nové moznosti znovu vyuZivania odpadovych materialov (vyhody, nevyhody, nové produkty
z odpadovych materialov).

e ziskaju skusenosti s prezentaciou v kolektive.

Postup

e Na tato aktivitu vyuzite odpad, ktory Ziaci vyzbierali v aktivite €. 1.

o Vysvetlite Ziakom, €o je naplhou tejto aktivity a €o ich ulohou. (Minimalizovat odpad — zniZit' jeho
mnoZzstvo tak, Ze ho eSte vyuZiju a s pomocou prirodnych materidlov z neho vytvoria nie€o nové.)

e Ziakov instruujte, aby si v prostredi, v ktorom sa nachadzaju, zozbierali prirodné materialy, ktoré chcu
pouzit’ na tvorbu druhotnych predmetov.

e Odpad umiestneny vo vreciach vysypte na vhodnu plochu vo vonkajsom prostredi.

e Ziakom poskytnite dalSie pripravené pomdcky, ktoré mézu pri praci vyuzit (noznice, lepidlo, pastelky,
ceruzky, ...).

e Po uréitom Case, potrebnom na pripravu, oslovte Ziakov, aby jeden po druhom prezentovali viastné
vytvory svojim spoluziakom.

e Po prezentacii, odmente tvorcu kazdého vyrobku spoloénym potleskom.

e Uskutoénite riadenu diskusiu o zmysle tejto aktivity; Co bolo jej ciefom tejto aktivity?, O &om hovori a na
¢o upozorriuje?, Prec€o je podobny druh aktivit (vyuzivanie odpadovych materialov) dolezity?, Aké su
vyhody a nevyhody podobnych aktivit?.

e Predstavte ziakom rézne produkty vyrobené z odpadovych materialov (napr. dosky z viac vrstevnych
obalov, textilné vlakna z Pet-flia$ a pod.). Vysvetlite im suvislosti a rozdiely medzi ich ruéne vyrobenymi
produktmi a vami prinesenymi vyrobkami. Vysvetlite im, ze zatial ¢o ich vyrobené produkty maju kratku
zivotnost, vami prinesené vyrobky maju naopak dlhu trvacnost. AvSak oba druhy su z odpadovych
materialov. Ak nemate k dispozicii produkty z odpadovych materialov, prineste si o nich ¢lanky a
obrazky.

e Na konci aktivity ich vyzvite, aby sa navzdjom obdarovali. Daréeky im maju pripominat zmysel a obsah
slov ,MAXIMALNE VYUZITIE*.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Nie su potrebné Ziadne adaptéacie.

Zrakové postihnutie

Nevidiace deti mozZno vytvoria nie€o, €o vo vasich o€iach nebude mat Ziadny
zmysel — opytajte sa ich, €o vyrobili. Alebo, ak ich ni¢ nenapada, pomdzte im
nieCo vymysliet, alebo im dajte obal z dZusu a nylon, nech zabalia ,darcek".

Downov Syndrém

Ulohy v krokoch &. 8 a 10 nie st vhodné pre deti s D.s. — vynechaijte ich.
Na konci aktivity zdéraznite, Ze je radost davat a dostavat daréeky — pre
niektoré deti s D.s. toto bude najtazsia ast aktivity — budu radi dostavat
dar&eky, ale svoje nebudu chciet dat’ prec.

deti budu potrebovat’ asistenta

ADHD

vSetky informacie maju byt zrozumitefné, jednoduché a kratke
v3etky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensSich uloh

akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu

(kvadruparetické)

pomoc asistenta pri zbere odpadu a prirodného materialu a pri pohybe
vo vonkajSom prostredi

pri vybere lokality paméatajte na povrch vhodny pre vozicky a na
bezpelnost (kamene na ceste, triace konare)

Detska mozgova obrna

pomoc asistenta pri zbere odpadu a prirodnin v okoli a rovnako tak aj pri
zhotovovani vyrobkov z odpadu
odporuca sa predIzit dobu trvania aktivity zo 60 na 80 minat
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Nazov aktivity Téma Trvanie:45 min

7. HADAJ CO SOM A KAM Odpad Poéet Studentov: 10
PATRIM
Vek: 10 - 15
Uvod

V beZnom Zivote sa malokedy pozastavime nad tym, z oho su veci a predmety okolo nas vyrobené. Prave
toto zamyslenie by ndm mohlo poméct zmenit' zauzivané zvyklosti a zamysliet sa nad zvySujucim sa
konzumom, nad kvalitou, zdravotnou nezavadnostou a skuto&nou hodnotou produktov, s ktorymi sa
kaZdodenne dostavame do kontaktu.

Deti sa nevydrzia dlho sustredit. Vela sa v8ak dokazu naucit’ aj pri hre. Pri tejto hre méZu zapojit’ viaceré
zmysly a schopnosti. Zaroven zistia, ze nie vSetko sa da zrakom rozoznat  a spoznat.

Pomocky

Satka na zaviazanie o&i, rdzne predmety (potraviny, hracky, kazdodenne pouzivané predmety ...) na
demonstraciu obalu alebo materialu, z ktorého su vyrobené, tmavé vrecuska so Snurkami na zavesenie okolo
krku, tabulky s napismi hlavnych kategdrii triedeného odpadu (sklo, papier, plasty, ...).

Ciel

¢ Nenasilnou a hravou formou prinutit deti zamysliet' sa nad materialmi, z ktorych su vyrobené bezné
produkty ludskej Cinnosti.

e Vysvetlit hlavné kategodrie triedeného odpadu.

e Precvitenie zmyslového vnimania Ziakov.

Vystupy

Studenti:

e sa naudia, ktoré vlastnosti robia produkty environmentélne vhodnymi a zdravymi (zloZenie, skuto¢na
cena, vhodny obal a proces vyroby).

ziskaju osobnu skusenost, ako sa citili, ked nemohli pouzZivat vietky svoje zmysly.

sa naucia rozoznavat informacie o produktoch, ktoré su €asto krat skryté a neviditelné na prvy pohlad.
sa naucia hlavné kategorie triedeného odpadu.

vedia ako separovat.

Postup

e Pripravte si niekolko potravinovych vyrobkov, hraciek alebo inych tovarov (jeden pre kazdého Ziaka).
Vlozte ich do tmavych vrecusok.

o Kazdy Ziak nech si vyberie jedno vrecusko.

e Povedzte Ziakom, Ze vo vnutri je nieco, €o je potrebné identifikovat.

e Pred samotnou identifikaciou diskutujte so ziakmi na tieto otazky a pojmy: environmentalne vhodné
vyrobky, skuto€na cena produktov, zdravé produkty, druhy obalov a zmeny v politike obalov, kvalita
vyrobkov. Vieme vSetko o produktoch (moznych vplyvoch a nebezpeéenstvach), ktoré kupujeme,
pouzivame alebo jeme?, Su vSetky vlastnosti vyrobkov ocividné alebo si nam Casto krat nezname a
utajované?

e Ziakom vysvetlite postup aktivity: zaviaZete im o¢i a ich tlohou bude identifikovat objekt v tmavom vrecku
bez toho, aby ho vytiahli von. Ak nebudu uspedni, mdZu ho z vrecka vytiahnut a pouZit’ aj iné svoje
zmysly, méZu objekt ovonat, ochutnat, stlacit alebo urobit nie€o, €o im poméze s uréenim daného
predmetu.

e Satkou zaviazte prvému ziakovi ogi a povedzte mu nech zaéne s identifikciou predmetu vo svojom
vrecusku.

e Pogas uréovania sa ziaka pytajte nasledovné otazky: ,Co je to?, Ako to chuti?, Vonia to?, Z &oho je to
vyrobené?, Myslis, Ze je to zdravé?“.

e Ked Ziak uhadne nazov predmetu alebo je velmi blizko, dajte mu dole Satku z o€i a spytajte sa ho dalSiu
sadu otazok: ,Vie$ pomenovat vSetky vlastnosti, ktoré tento produkt ma a ktoré st to?, Co sa stane
s tymto vyrobkom po jeho pouziti?, Ako by si vyseparoval odpad, ktory vznikne po pouziti tohto
vyrobku?*

e Poziadajte zZiaka, aby vyrobok, ktory drzi v ruke, polozil pred tabulku s kategériu triedeného odpadu, do
ktorej podla neho odpad z tohto vyrobku patri.

e Hru opakujte s kazdym Ziakom.

e Na zaver vedte kratku diskusiu o postrehoch a o ich pocitoch, ked mali zaviazané oci a nemohli pouzivat
svoj zrak. Spytajte sa ich, Ci by si kupili alebo ochutnali nejaky vyrobok bez toho, aby ho videli. Opytajte
sa, €i uz niekedy pouzivali alebo jedli vyrobok bez toho, aby poznali vSetky jeho vlastnosti a vplyvy na
prirodu a zdravie ¢loveka.
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia

Nie su potrebné Ziadne adaptéacie.

Zrakové postihnutie

Oci zaviazte len detom, ktoré su aspon Ciastocne vidiace.

Namiesto vriec na separovanie odpadu pozite kose.

Nalepky na oznacenie napiste velkymi pismenami, alebo Braillovym
pismom.

Downov Syndréom

pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vzdy

v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len

z postihnutych deti

niektoré deti s D.s. sa budu bat zatvorit oci, nech ich nechaju otvorené
deti budu potrebovat’ asistenta

ADHD

vSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutocnené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh

akékolvek signaly poZadovaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadruparetické)

deti s postihnutim ruk mézu mat problém s rozpoznavanim predmetov
podla hmatu — skuste nahradit’ tento sposob réznymi indiciami, pripadne
pomocou ostatnych deti, ktori predmet vidia

Detska mozgova obrna

bez obmedzenia
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Nazov aktivity Téma Trvanie:40 min

8. SEPARUJ ODPAD Odpad Pocet ziakov: 10 - 20

Vek: 10-15

Uvod

Odpady predstavuju v su€asnosti jeden z vaznych globalnych problémov. Okrem hladania ciest, ako
minimalizovat' vznik odpadov, respektive znovu vyuZit mnohé materialy sa musi ludstvo zamyslat’ aj nad tym,
Co spravit' s odpadom, ktory produkujeme. Jednou z moznosti je vyuzitie odpadov ako druhotnej suroviny.
Napriek velkému pokroku v technoldgiach je nevyhnutné odpad uréeny pre dalSie spracovanie prisne
roztriedit na jednotlivé poloZky. Naj€astejSimi a najznamej8imi separovanymi polozkami su papier, sklo,
zelezo, hlinik, textil, niektoré plasty, vrstevnaté obaly, biologicky odpad, atd'.

Pomocky

Vrecia s réznym odpadom (nazbieranym v predchadzajucich aktivitach), rukavice, plachta (velky harok
papiera — napr. baliaceho), mensie vrecia na odpadky oznacené nalepkami alebo napisom pre jednotlivé
polozky (papier, sklo, Zzelezo, textil, plasty, ...)

Ciel

e Dosiahnut, aby si ziaci uvedomili vlastnu zodpovednost voci buducnosti, aby si uvedomili fakt, ze vSetci
bez vynimky produkujeme odpady a Ze sme za ne zodpovedni a musime sa pri€init’ rdznymi spdsobmi o
minimalizaciu ich negativneho dopadu na Zivotné prostredie.

o Ziskat zakladné vedomosti o variabilite odpadov a o tom, ako rozoznat a separovat jednotlivé materialy.

Vystupy

e Ziaci si uvedomia, Ze kazdy z nas je pévodca odpadu.

Ziaci sa naugia, aké druhy odpadu je mozné separovat pre recyklaciu.

Ziaci sa naugia o Zivotnych cykloch jednotlivych materialov - od momentu, kedy sa stant odpadom.

Ziaci sa naugia, ako sa jednotlivé druhy odpadu daju druhotne vyuzit a ako ich pre toto vyuzitie vytriedit a

pripravit.

e Ziaci nazorne vidia, ako sa po odseparovani znovuvyuzitelnych materialov minimalizovalo mnoZstvo
odpadu, ktory pévodne vyzbierali.

Postup
Je vhodné vopred si zistit, & vo vybranej lokalite alebo v mieste vasej Skoly prebieha separovany zber a ak
ano, tak pre aké polozky. Zistite si aj, ako sa tento separovany zber zbiera a kde su umiestnené zberné
nadoby.
e Preberte so Ziakmi formou diskusie, ako sa jednotlivé materialy spravaju v prirode a ako ich mozno
recyklovat pre dalSie vyuzitie.

e Odpad vyzbierany v predchadzajucich aktivitach rozdelte do velkych vriec — jedno pre kazdu skupinu tak,
aby v fiom bolo zastupenych €o najviac materialov.
Rozdelte ziakov do skupin.
Kazda skupina si na zem rozprestrie plachtu/papier a vysype na neho odpadky z vreca.
Kazda skupina samostatne roztriedi “svoj” odpad do pripravenych vreciek na separovany zber.
Spolo¢ne vyhodnotte pre kazdu skupinu:

- spravnost zatriedenia odpadu

- Ci bol vytriedeny kazdy odpad, ktory je mozné u nas separovat

- do akej miery skupina separovanim minimalizovala “svoj” odpad
Spoloc¢ne si zopakuijte, ako sa jednotlivé odpady spravaju v prirode a ako sa daju recyklovat po ich
separovani a odneseni do zberu.
Ak je to mozné, odneste separovany odpad do zbernych nadob v danej lokalite, pripadne v mieste vasej
Skoly. Ak tu neprebieha separovany zber, odneste vSetok odpad do beZnej smetnej nadoby, ale upozornite
Ziakov, kolkonasobne vac&si objem a navySe tazko rozlozZitefného materidlu vyhadzujeme v pripade, ked sa
odpad neseparuje.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Nie su potrebné zZiadne adaptacie.
Zrakové postihnutie o Nalepky na oznacenie napiste velkymi pismenami, alebo Braillovym
pismom.

¢ MiladSie deti budi mozno potrebovat pomoc pri separovani odpadu
a vysvetlenie, €o vlastne drzia v ruke, keby si neboli isti.
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Downov syndrom

pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vzdy
v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len

z postihnutych deti

presvedcte sa, ze deti porozumeli ulohe

deti budu potrebovat asistenta

ADHD

vSetky informacie maju byt zrozumitefné, jednoduché a kratke
v3etky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensSich uloh

akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadriparetické)

urobte aktivitu na velfkom stole namiesto zeme, aby deti pracovali
v rovnakej vyske

Detska mozgova obrna

Nie su potrebné Ziadne adaptacie.
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Nazov aktivity Téma Trvanie:40 + 20 min

9. VYMYSLI REKLAMU Odpad Pocet ziakov: 10 - 15

Vek: 10-15

Uvod

Jednym z environmentalnych problémov sugasnosti je konzumny spésob Zivota fudskej spolo€¢nosti. V ramci
vyroby, distribucie a spotreby réznych vyrobkov produkujeme prili§ vela odpadu. Vyrabame, nakupujeme a
spotrebujeme privela, €im nielen negativne ovplyviiujeme vyuZivanie prirodnych zdrojov, ale i produkujeme
¢im dalej viac odpadov, za ktoré zatial len taZko preberdame zodpovednost. VSetky tieto vyrobky si nam
ponukané formou lakavych reklam, ktoré v drvivej vaésine podporuju prave konzumny spdsob zivota a ktoré
maju za ciel predovSetkym zisk velkych spolo¢nosti a az niekde na poslednom mieste sa mozno zaoberaju
vplyvom takéhoto spravania na zivotné prostredie.

Pomocky
Vykresy, rbzne Casopisy, farebné papiere, vytvarné potreby ako farbic¢ky, lepidlo, noznice, pisacie potreby,
atd.

Ciel

e Dosiahnut, aby si Ziaci uvedomili vlastnu zodpovednost vo&i buducnosti, aby si v8imli, do akej miery
Zijeme “konzumne” a aky vplyv ma takéto spravanie na Zivotné prostredie.

e Prediskutovat, aky velky vplyv na nas Zivot ma reklama a aku velku ulohu v ovplyviiovani verejnosti
zohravaju média.

e Navrhnut reklamu podporujucu trvalo udrzatefny spésob Zivota.

e Podporit a vyuZit kreativitu deti na vyjadrenie ich vlastného postoja k danej téme. Formou reklamy deti
mdZu vyzvat svoje okolie k zmene spravania v prospech trvalo udrZzatelného Zivota.

Vystvupy

e Ziaci nimi zvolenou formou — formou reklamy vyjadria vlastny postoj k danej téme.

o KedzZe v suasnosti ma byt reklama okrem iného aj vtipna, Ziaci sa pri prezentacii svojich reklam mézu
zabavit.

Postup

Je pohodinejSie robit tuto aktivitu v triede, ale da sa robit’ aj v teréne, ak vyberiete lokalitu s lavickami a

stolmi, alebo pouzijete klipové dosky s papiermi.

e V Uvode vedte diskusiu so ziakmi o tom, €i sleduju reklamy, aké reklamy sa im v su€asnosti najviac pacia
a preco. Vacésinou sa detom paci hlavne spdsob a napad, akym reklama ten ktory vyrobok propaguje a
uz menej si v§imaju to, o aky vyrobok ide.

e Ziakov rozdelte do malych skupin alebo dvojic.

o Ulohou kazdej skupiny/dvojice bude vymysliet a na konci aj prezentovat reklamu na akykolvek spdsob
spravania, veduceho k minimalizacii, znovu vyuzitiu alebo recyklacii odpadov, o akych sa v ramci tohto
programu dozvedeli.

e Skupina si vopred vyberie, & bude tvorit reklamu pre televiziu, rozhlas, ¢asopis, bilboard, atd. Nepovie
ale ostatnym, ¢o bude reklama propagovat.

e Podla tohto vyberu dajte skupine potrebné pomécky na pripravu reklamy a poskytnite im ¢as na pripravu
— cca 30 minut.

e Po skonéeni pripravy kazda skupina prezentuje svoju reklamu:

pre TV reklamu obecenstvu zahra ako scénku

pre rozhlas reklamu obecenstvu zahra ako scénku

pre tlacoviny (noviny, ¢asopis) a bilboard reklamu vystavi

e Po kazdej prezentacii ostatné skupiny hadaju, ¢o reklama propaguije.

e Na zaver mézu ziaci hlasovanim vybrat najlepSiu a najuspesnejSiu reklamu.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Poskytnite detom dostatok ¢asu na pripravu prezentacie. Pre deti
s dyslexiou méze byt tazké zostavit’ si prezentaciu do hlavnych bodov — je
potrebné pripravit pre nich pisomnu Sablénu s bodmi, ktoré ma reklama

obsahovat.

Zrakové postihnutie Celkom nevidiaci ziaci m6zu pripravit rozhlasovu reklamu — su naozaj velmi
dobri v napodobriovani zvukov, réznych znamych ludi, atd.

Downov syndrom Tato aktivita nie je vhodna pre deti s D.s.
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ADHD

vSetky informacie maju byt zrozumitefné, jednoduché a kratke
v3etky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite
ulohy maju byt rozdelené do mensSich uloh

akékolvek signaly pozavaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadriparetické)

deti potrebuju pre tato pracu stoly a je dobré, ak pracuju vo dvojiciach
pri diskusii ich posadte do kruhu, aby Ziadne dieta nebolo vylu¢ené

Detska mozgova obrna

Pomoc asistentov mbze byt potrebna pri priprave reklamy pre printové
média (Casopis, noviny, bilboard).
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Nazov aktivity Téma Trvanie:15 min

10. PRIBEH JEDNEJ FLASE Odpad Pocéet Studentov: 10

Vek: 10 - 15

Uvod

Pojmy ako globalizacia a trhova ekonomika sa stavaju podobnymi civilizanym chorobam. Su privliastkom
dnednej konzumnej a spotrebnej spolo&nosti zapadného (vyspelého) sveta, ktory si privlastnil prava na
lacné prirodné zdroje a pracovnu silu fudi tretieho sveta. Ide o svet uniformity v méde, elektronike,
potravinach &i napojoch. Pogas svojho putovania k spotrebitelovi v8ak mnohé vyrobky dennej spotreby
prekonavaju dlhu cestu, ktora sa nekonci ani po ich prvotnom pouZziti. A zisk z ich predaja ani zd'aleka
nepokryva dan za znecistené zivotné prostredie, ktoru ziskali na svojej ceste. Aka je skutocna cena
vyrobkov, ktoré kupujeme?

Aktivita predstavuje zabavny a kreativny spdsob premyslania nad globalnymi mechanizmami trhovej
ekonomiky, nad ich vplyvom na Zivotné prostredie a na strane druhej, aj nad mechanizmami trvalo
udrzatelného rozvoja. Umoziuje zopakovat a zapamatat si hlavné problémy a témy spojené s odpadmi.

Pomécky
Plastova flasa, papier alebo karton na zapisovanie pribehu.

Ciel

o Ukazat detom cestu produktov ludskej €innosti, ktord musia prekonat, kym sa dostanu ku
spotrebitelovi.

e Poukazat na Zivotnost a skuto¢nu cenu veci.

Vystupy

Studenti:

¢ sa naudia rozliSovat produkty na zaklade ich skutoénej ceny.

e dozvedia sa o cestach produktov kaZzdodennej spotreby a trhovej ekonomike.

Postup

o VSetci sa postavte do kruhu.

e Do ruk si zoberte plastovu flasu a jednou vetou zacnite pribeh o flasi. (Napriklad: “Kde bolo, tam bolo,
niekde na Arabskom polostrove vystrekla zo zeme &ierna tekutina ...”)

o Flasu podajte vedla stojacemu Studentovi, aby pokracoval v pribehu. Takto pribeh pokraduje a kazdé
dieta sa zuc&astriuje na jeho tvorbe.

o Cely pribeh si mdzete zaznamenat' na flipcart alebo karton, pouvazovat nad nim a nad jeho rieSeniami.
Ak je skutone dobry a mdoze prinutit’ aj inych fudi k zamysleniu, pokuste sa ho uverejnit v miestnych
novinach.

o Aktivitu mézete opakovat aj s inymi produktmi (plechovka, tricko, atd’.).

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Poskytnite detom dostatok ¢asu a pomoci pri zaznamenani pribehu na
papier. Namiesto textu na zaznamenanie pribehu pouzite obrazky.
Zrakové postihnutie Nie su potrebné Ziadne adaptacie. Len pred za¢atim aktivity povedzte

detom, o ktorom vyrobku bude pribeh a nechajte ich, aby si ho ohmatali, aby
vedeli, o mb6Zu ofakavat (tvar, povrch, velkost, atd.)

Downov Syndréom Nie su potrebné Ziadne adaptacie.

ADHD e vSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke

o vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutonené okamzite
e Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh

o akékolvek signdly pozadovaného spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového
aparatu
(kvadruparetické)

zabezpecdte, aby vSetky deti sedeli v rovnakej vyske

Detska mozgova obrna e bez obmedzeni
e mladSie deti (6 — 10r.) potrebuju dlhSie asové rozmedzie na
zaznamenanie si pribehu
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VELKA BRITANIA
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 30 min

1. PO’UZiVANIE ZMYSLOV Stromy Pocet Studentov: 2 - 30
(ZOZNAM SA SO STROMOM)

Vek: 7-15

Uvod
Tato kratka uvodna aktivita sluZi na predstavenie prirodnych oblasti Studentom a na zamyslenie sa nad
mnoZstvom réznych tvarov a Struktur v prirodnom prostredi.

Pomécky

o Satky na zaviazanie o&i — jedna na kazdu dvojicu Ziakov
e Niekofko stromov — lesna lokalita

e  Stetoskop (v ramci moZnosti)

Ciel
e Popisat strom bez pouZitia zraku.

Vystupy
e Studenti ziskaju slovnl zasobu vhodnu na opis tvaru a textary stromu a ostatnych predmetov.
e Studenti budu schopni bezpecne viest partnera v lesnom prostredi.

Postup

e Vyberte vhodnu lokalitu v blizkosti Skoly.

e Ziakov rozdelte na dvojice.

e Pozrite sa na okolité stromy a spolo¢ne so ziakmi diskutujte o tom, Zze hoci bezne kreslime stromy
jednoducho ako kmer a korunu, v skuto€nosti st velmi variabilné — kéra, tvary, farba, atd.

e Povedzte Ziakom, Ze teraz odoberieme jeden zmysel (zrak) a spytajte sa ich, €i aj potom budu schopni
popisat strom podrobne — napr. texturu, farbu, velkost, atd.? Ktoré dalSie charakteristiky méZeme pouzit
— napr. vofiu?

e Daijte kazdej dvojici ziakov Satku na zaviazanie oCi a poziadajte jedného z dvojice (tzv. vodcu), aby
svojmu partnerovi opatrne zaviazal o€i a odviedol ho ku stromu (do 50 m vzdialenosti). Poziadajte ich,
aby ti so zaviazanymi o€ami pomocou svojich ostatnych zmyslov (€uch, hmat, ...) zistili o strome ¢o
najviac.

e PoZiadajte ,vodcu“, aby odviedol svojho partnera, ktory ma stale zaviazané oci spat na miesto, odkial
Startovali a aby mu odviazal Satku z oci.

e PoZiadajte Ziakov, ktori poznavali stromy, aby popisali, ¢o citili a aby sa pokusili podla svojich poznatkov
uhadnut, ktory strom vo vymedzenom uzemi vlastne spoznali a opisali.

e Ziaci si vo dvojiciach vymenia ulohy a aktivita sa opakuije.

e Dbajte na to, aby Ziaci pouZivali mnoho opisnych slov, ktoré by im mohli poméct' najst popisovany strom.

e Opat v skupine diskutujte i odliSnostiach a podobnostiach, ktoré si vSimli na ,ich stromoch a ako im
ostatné zmysly pomohli nahradit’ ,stratu® zraku.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Navrhnite ziakom slova, ktorymi mézu popisat rézne vlastnosti stromov.
U dyspraxickych ziakov sa uistite, ze ,vodca“ vedie svojho partnera cez
uplne rovny a lahky terén a vSetky pripadné prekazky popiSe vopred.

Zrakové postihnutie Ziadne zrakovo postihnuté dieta nedokaze vidiet strom tak presne ako my.
Vyberte napr. 3 odlisné typy stromov, rozdelte Ziakov do troch skupin a
vedte deti jednotlivo, jedno po druhom (ak nie su uplne bez zraku, zaviaZzte
im oci) — kazdu skupinu k jednému z vybratych stromov. Kazda skupina
hmatom a éuchom poznéava ,svoj“ strom. Potom sa vSetky skupiny opat
spoja do jednej. Zastupca kazdej skupiny opisuje ,svoj“ strom. Kazdy, kto si
mysli, Ze opisany strom je ten ,jeho” strom, prida sa k skupine.

Ak ziaci nevedia uhadnut meno stromu, nakoniec im ho povedzte. Aktivitu
ukongite diskusiou o podobnostiach.
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Downov Syndréom

Pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vzdy

v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu/dvojicu len
z postihnutych deti.

Presvedcte sa, Ze deti porozumeli ulohe.

Ked je dieta s D.s. v ulohe vodcu, bude potrebovat pomoc asistenta.
Ked sa na konci pytate deti s D.s., poskytnite im ¢as na porozumenie
a sformulovanie odpovede

ADHD

VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.
VSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite.
Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh.

Akékolvek signdly Ziaduceho spravania maju byt povzbudené.

Postihnutie pohybového
aparatu

(kvadruparetické)

Deti na vozi¢koch mézu byt ,vedeni® ale nemézu byt ,vodcami®.
Starostlivo vyberte lokalitu s vhodnym povrchom.

Deti budu potrebovat pomoc s identifikaciou stromu, alebo s ukladanim
materialu na stol.

Detska mozgova obrna

Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazsieho
postihnutia.

Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozickoch.

Aktivita si vyZzaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 30 min

2. ZMYSLY ZVIERAT Biodiverzita Pocet Studentov: 10 - 30
(NETOPIER A MOLA)

Vek: 7-15

Uvod
Tato aktivna hra ma povzbudit Ziakov k zamysleniu sa 0 zmysloch zvierat — konkrétne ako netopier dokaze
pomocou echolokécie chytit za sumraku no€ného motyla.

Pomv6cky
e Satky na zaviazanie oCi
¢ Vhodna lokalita — najlepSie zatravnena plocha

Ciel
e Predviest, ako netopier v noci chyta svoju korist.

Vystupy
Studenti sa naucia, Ze niektoré zvierata maju zmysly lepSie vyvinuté ako my.

Postup

e Ziaci stoja v kruhu a vy stojite uprostred kruhu.

e Opiste spbdsob, ako netopiere lokalizuju svoju potravu pri lietani v noci (echolokacia) a ¢im sa Zivia (napr.
lietajuce nocné motyle).

e Vyberte ziaka, ktory bude netopierom a dalSieho ziaka, ktory bude noénym motylom (dalej len
.,mola“)(mbzete urcit az tri ,mole” v zavislosti od velkosti kruhu). Umiestnite vSetkych dovnutra kruhu a
zaviazte ,netopierovi“ oci.

e Ulohou ,netopiera“ je chytit ,mole” bez toho, aby ich videl.

e PoZiadajte ostatnych Ziakov, aby sa pochytali za ruky a vytvorili tak pevnu bariéru pre bezpe&nost
,netopiera®i,moli“. M6Zu predstavovat’ stromy, ktoré vytvaraju hranice prostredia.

e ,Netopier® zaéne pouzivat svoj ,echolokator” — kri¢i ,netopier, netopier!“. Mole musia kri¢at naspat’ ,mola,
mola, molal“ — predstavujuc okamzitu ,0zvenu“ pre netopiera. ,Netopier sa snazi pomocou tychto
zvukov lokalizovat ,mole“ a nahana ich vnutri kruhu.

e Hra sa kon¢i, ked ,netopier” chyti ,molu®. ,Mola“ zomiera a stava sa ¢astou populacie netopierov.

e Vyberte iného netopiera a mole a hru opakujte, aby sa postupne vystriedali vSetci Ziaci.

e Variacia — poZiadajte ,stromy®, aby sa kolisali a vydavali zvuky, ako Suchot listia za vetra, aby sa
ukazalo, €i je takto chytanie ,mole” zloZitejSie.

e Variacia — pouzitie sluchu, hra na sovu a my$ — pouzit zvon€eky namiesto hlasu mysi.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Pouzite zvuky ako tlieskanie alebo zvuk zvon&ekov namiesto opakovania

slov ,mola, mola, mola“.

Zrakové postihnutie ZaviaZte ,netopierovi“ o€i, ale len v tom pripade, ak ide o dieta, ktoré nie je
Uplne nevidiace

Downov Syndrém e Pri vybere lokality pamatajte na bezpecnost.
e Ak je dieta s D.s. v Ulohe netopiera, bude potrebovat pomoc asistenta.

ADHD o VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.

e VSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskuto€nené okamzite.

e Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh.

e Akékolvek signaly Ziaduceho spravania maju byt povzbudené.
Postihnutie pohybového e Vyberte vhodnu rovnu lokalitu.
aparatu e Deti na vozitkoch budu potrebovat pomoc a potlacit vozicky pocas hry,

tak, aby cela skupina ziskala ur¢ity ,rytmus®, aby sa deti na vozic¢koch

(kvadruparetické) necitili iné a pomalsie
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Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazsieho
postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozi¢koch.

e Aktivita si vyZzaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 30 min

3. HRA O ENERGII Biodiverzita Pocet Studentov: 10 - 30

Vek: 7-15

Uvod

Tato hra predstavi Ziakom potravové retazce a koncepciu o tom, ako sa straca energia pri pohybe hore
retazcom. ZacCiatok potravového retazca (slne¢na energia) je reprezentovana nadobou s vodou a rézne
Zivo€ichy spotrebovavaju tuto energiu (vodu) v priebehu retazca.

Pomécky
Velké flase s vodou (4 — 5 litrov), plastové pohare s dierkami, vedierka (min. 3 ks), odmerka na vodu

Ciel
Pouzit vodu na modelovanie toku energie pozdiZ potravového retazca a jej strat po ceste.

Vystupy

e Studenti sa naugia, Ze energia pochadza zo Slnka a putuje dalej cez potravovy retazec. Naudia sa, ze
v priebehu potravového retazca dochadza k stratam energie.

e Studenti sa naudia vyrazy ako predator/korist a producent/konzument.

Postup

e Rozostavte vodu a vedierka a pohare— toto je priklad pre jeden tim zlozeny z desiatich Ziakov. Pre
sutaziace timy budete potrebovat zvlast supravy ffaSe s vodou a vedierok.

e Spytajte sa Ziakov, &i vedia, ¢o su to potravové retazce. Predstavte im potravinové retazce, alebo si
s nimi zopakujte uz ziskané vedomosti o nich. Povedzte im, Ze energia pochadza zo Sinka (SInko
predstavuju flaSe s vodou) a je odovzdavana v priebehu retazca rastlinami a zivo¢ichmi. Predstavte
vyrazy producent/konzument a trofické urovne pre starsich ziakov.

e V skupinach priblizne po desat’ Ziakov — ciefom je dostat ¢o najviac energie (vody) hore potravovym
retazcom — prostrednictvom rastlin a zivoCichov (reprezentované vedierkami) k vrcholovému
konzumentovi (liska).

e Rozdelte kazdy tim na ,rastliny®, ,zajace” a ,liSky“. PoCet predstavitelov sa hore retazcom zniZuje, napr.
méze byt 5 rastlin, 3 zajace a 2 lisky.

e Postavte ziakov k prislusnému vedierku — je dobré, ak su vedierka oznacené nalepkami a kazdému
ziakovi dajte plastovy poharik. VSetky pohariky maju dierky, ktoré predstavuiju stratu energie v ramci
zivotnych procesov (pohyb, dychanie, senzitivita, rast, vylu¢ovanie, vyziva). ,Rastliny“ bezia k flasi
s vodou, aby naplnili pohariky vodou a bezia naspat k vedierku, aby ho naplnili energiou pre rastliny do
rezervy (vodou). Zaroven, ,zajace" bezia k vedierku ,rastlin“ vziat si vodu z ich vedierka a naplinat svoje
a to isté robia ,lisky“ ,zajacom®.

e Po velkom behani hore dolu je vo vedierku ,liSok” predsa len nejaka voda. Hra sa kon¢i vtedy, ked
Jrastliny®, ,zajace® a ,liSky“ premiestnili vSetku vodu, ktora mohli.

Bezpecnost’: Ubezpecte sa, Ze zZiaci davaju pozor, aby sa pri behani nezrazili so svojimi spoluziakmi.

Ked sa hra skon¢i, odmerajte objem vody z jednotlivych vedierok ,liSok” a urCite vitaza — vitazi tim
s najvacsim objemom vody v ,lis¢om* vedierku. Porovnajte, aké mnozstvo energie (vody) bolo na zaciatku a
koflko sa jej dostalo k poslednému Zivoc&ichovi. Malo by to byt asi 10% z celkového objemu.

Diskutujte so Ziakmi:

e preco je v retazci menej ,liSok" ako ,rastlin“? (Superenie o potravu a velkost zivo€icha znamena, ze je
k dispozicii menej energie a limituje to tak velkost populacie).

e Co sa stane, ak rastliny zmiznu kvéli znedisteniu prostredia, alebo ak napriklad vyrabeme lesy?
(PreruSenie potravového retazca znamena, ze zivocichy umiestnené vyssie v retazci si alebo musia
najst nahradnu potravu, alebo nepreziju).
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Adaptacie na postihnutia

Dyslexia e InStrukcie musia byt zrozumitefné a krok za krokom.
e Predvedte nazorne ziakom, ako hra funguje.

Zrakové postihnutie Pouzite lano pre navigaciu Ziakov spravnym smerom. Clenovia jedne;j
skupiny idu podfa lana pre vodu spolu, aby sa nezrazili. Presveddte sa, ze
lano je dost hrubé a dobre upevnené. Malo by byt umiestnené vo vySke
pasa ziakov, aby ho mohli lahko sledovat.

Downov Syndréom ¢ InStrukcie musia byt zrozumitefné, krok za krokom.
e Prejdite si hru so ziakmi, aby videli, ako bude fungovat.
e Pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vzdy.
v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len
z postihnutych deti.
e Ubezpedte sa, Ze voda nie je Uplne studend a Ze deti nie su prili§ mokré
e Pre deti s D.s. je tazké uvedomit’ si suvislost medzi touto hrou a realnym
Zivotom, je to prili§ abstraktné.

ADHD VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.
\(éetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite.
Ulohy maju byt rozdelené do menSich uloh.

Akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené.

Postihnutie pohybového Deti budu potrebovat pomoc s pohybom na vozicku po€as aktivity
aparatu e Niektoré deti nebudu mat silu udrzat pohar vody v rukach — pridelte im
inu ulohu, napr. rozhodcu sutaze.

(kvadruparetické)

Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazSieho
postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozickoch.

e Aktivita si vyZaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 3 hodiny

4. JAZIERKO Biodiverzita Pocet Studentov: 1 - 20

Vek: 7-15

Uvod

Toto je dihsia aktivita, ktora umozni Ziakom skumat svet Zivogichov v jazierku — hlavne bezstavovcov. Ziaci
pouZiju sietky a pozorovacie podnosy na vzorky z réznych Casti jazierka, ktoré maju odliSné podmienky
Zivota. Nasledne rozmyslaju nad tym, ako su bezstavovce prispdsobené tymto roznym Zivotnym
podmienkam.

Pomécky

o (isté neznedistené jazierko s rozli€nymi Castami bahna, vegetacie a otvorenej vody
sietky — jedna pre 3 — 4 Ziakov

biele podnosy na pozorovanie

plastové lyzice

klu¢ alebo atlas na identifikaciu sladkovodnych bezstavovcov

papier na zaznamy

e gumené izmy (ak nemame pozorovacie molo)

Ciel

Skumat mnozstvo bezstavovcov Zijucich v Cistom sladkovodnom ekosystéme.
Vystupy

e Ziaci vedia pouzit uréovaci klug.

e Ziaci si vedia organizovane zaznamenat svoje pozorovania.

e Ziaci zistia, aké bezstavovce Ziju v jednotlivych &astiach jazierka.

e Ziaci vedia odobrat vzorku pohyblivych organizmov.

e Ziaci poznaju typy bezstavovcov, ktoré nasli v sladkej vode.

Postup

e Aktivite predchadza uvod v triede — cca %2 hodiny. Predstavte jazierko ako prostredie s réznymi Zivotnymi
podmienkami — pasmo s bahnom, padsmo s vodnymi rastlinami — rozli¢na potrava, obsah kyslika
a moznosti ukrytu. Predstavte pojem ,ekosystém® a ,nika“ star§im Studentom.

Vodné

@ rastliny

e Spytajte sa Ziakov, €o si myslia, Ze Zije v jazierku — opiste pojem ,bezstavovce®.

e PoZiadajte Ziakov, aby navrhli, ako ulovit pohyblivé bezstavovce pomocou sietky, aby ich mohli skimat’
zblizka.

Pri jazierku:

e Rozdelte triedu na skupiny po 3 — 5 Ziakov. Ukazte im, ako pouzit sietky (pohyb sietkou na odobratie
vzoriek) a podnosy.

o Kazda skupina odoberie 1 — 2 vzorky z kaZzdej €asti jazierka — z bahna i zo zarastenych €asti.

e Ziaci identifikuju a zaznamenaju vSetky bezstavovce, ktoré vo vzorkach nasli. Diskutujte s nimi
o odliSnostiach Zivo€ichov najdenych v odliSnych Castiach jazierka a prepojte tieto prispésobenia
environmentalnym podmienkam. Niektoré bezstavovce si mdzete vziat so sebou v plastovom vrecku na
blizSie pozorovanie v triede.

¢ Inou variaciou na uvedenu aktivitu je vyber ingj lokality, napr. maly pot6¢ik. Porovnajte bezstavovce
Zijuce v pomaly a rychlo te€ucej vode. Nezabudnite na bezpecnost pri vybere lokality a pozorne vyberte
miesto odberu vzoriek, aby napr. voda nebola hibSia ako po &lenky.

122




Adaptacie na postihnutia

Dyslexia e InStrukcie musia byt zrozumitefné a krok za krokom.

e Aktivitu rozdelte na niekolko &asti.

e Vytvorte zrozumitefnu kartu pre zapis, ktora bude koreSpondovat
s atlasom/klt€om na identifikaciu bezstavovcov.

Zrakové postihnutie e KaZda skupina potrebuje asistenta, ktory bude dohliadat na bezpeénost
Ziakov.
o Uplne nevidiaci Ziaci budi objekty poznéavat hmatom.
Downov Syndrom e Pri vytvarani skupin/dvojic dbajte na to, aby deti s D.s. boli vZdy

v skupine/dvojici so zdravymi detmi; nevytvarajte skupinu len

z postihnutych deti

Deti budu potrebovat asistenta

InStrukcie musia byt zrozumitelné a jasné

Rozdelte aktivitu na viacero krokov

Presveddte sa, i voda nie je velmi studend a deti prili§ mokré
Zjednoduste aktivitu — nechajte deti pozorovat Zivocichy a nech si
vyberu toho, ktory sa im paci, a pre¢o, mdzu niektoré Zivocichy i
nakreslit’

ADHD VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.
\(éetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite.
Ulohy maju byt rozdelené do menSich uloh.

Akékolvek signaly poZzadovaného spravania maju byt povzbudené.

Postihnutie pohybového Ak je to mozné, dovolte postihnutym detom pouzit’ odchytovu sietku
aparatu a potom i pozorovanie zivocichov na plastovych podnosoch
(kvadruparetické)

Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazSieho
postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozickoch.

e Aktivita si vyZzaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 1 hodina

5. PRISPOSOBENIA Biodiverzita Pocéet Studentov: 1 - 30

Vek: 7-15

Uvod

Tato aktivita je cvitenim, ktoré nasleduje za aktivitou o skimané jazierka alebo potdcika (aktivita &. 4). Ziaci
sa sustredia na Specifické truktury réznych sladkovodnych bezstavovcov a pomenuju ich funkciu pre prezitie
v ich prostredi..

Pomécky
Papier a ceruzky, mikroskop alebo lupy, vzorky ZivoCichov z jazierka/pot6¢ika na podnosoch.

Ciel
Vytvorit nacrt Zivo€icha s poznamkami, ktory ma poukazat’ na prispdsobenia Zivo€icha nevyhnutné pre jeho
prezitie v jeho prostredi, napr. pri vodnych bezstavovcoch dychacie organy — Ziabre, dychacie trubice a pod.

Vystupy

e Ziaci vedia, Ze Zivogichy su prispdsobené svojmu prostrediu.

e Ziaci sa vedia detailne pozriet na funkcie niektorych organov Zivogichov.
e Ziaci vedia, Ze bezstavovce mozno pozit' ako indikatory kvality vody.

Postup
e Zopakuijte si, o akych prispdsobeniach ste hovorili v predchadzajucich aktivitach, napr. pri aktivite
s jazierkom.

e PoZiadajte Ziakov, aby si vybrali oblfubeného Zivo€icha z tych, ktoré videli v jazierku a nakresilili ho.
PoloZte podnosy so vzorkami bezstavovcov Ziakom na stoly, aby ich mohli vidiet zblizka.

e Ziaci maju pridat karti¢ky s opisom jednotlivych &asti Zivogichov a vysvetlit, ako im pomahaju prezit v ich
prostredi.

o Diskutujte so Ziakmi, €o sa mdze stat ,ich* ZivoCichom, keby sa ich Zivotné prostredie zmenilo, napr. kvoli
znedisteniu alebo klimatickym zmenam. Ktoré Zivoc&ichy by preZili znecistenie vody? Ktoré su vefmi citlivé
na zmeny? MézZeme rovnako pouzit’ pritomnost tychto zivo&ichov ako ,indikatorov* kvality vody.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia e Daijte Ziakom klucové slova, ktoré mézu pozit na oznacenie casti
Zivogichov.
o Ukazte Ziakom na priklade, ako ma nacrt vyzerat — napr. jeho velkost,
atd.
Zrakové postihnutie Ciasto¢ne zrakovo postihnuti Ziaci mézu tto aktivitu robit bez akychkolvek

prispdsobeni. Pre celkom nevidiacich ziakov — pripravte vopred plastické
obrazky ZivoCichov a rovnaky subor obrazkov s popismi €asti Zivo&ichov,
ktoré im pomahaju prezit. Najprv im ukazte subor bez popisov a opytajte sa
ich, ktoré Casti tiel Zivo€ichov povazuju za délezité a az potom im ukazte
druhy subor.

Downov Syndréom e Pripravte pre deti zoznam klu¢ovych slov na oznacenie asti ZivoC€ichov.

e Mozno by bolo lepSie vynechat odborné pomenovania €asti zivo¢ichov
a namiesto toho najst, ¢o by mohla byt hlava, ruky, atd.

e Posledna Cast aktivity — diskusia — nie je vhodna pre deti s D.s.

ADHD o VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.

e VSetky nasledky (dobré alebo zIé) maju byt uskutoénené okamzite.

e Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh.

e Akékolvek signaly poZadovaného spravania maju byt povzbudené.
Postihnutie pohybového e Pre deti s postihnutim ruk méze byt kreslenie tazké, poskytnite im viac
aparatu ¢asu na dokoncenie ulohy.
(kvadruparetické)
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Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazsieho
postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozi¢koch.

e Aktivita si vyZzaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 1 - 2 hodiny

6. UMENIE ADAPTACIE | Biodiverzita Pocet Studentov: 1 - 20
ALEBO ,TVORCA DNA"*

Vek: 7-15

Uvod
Ziaci vyuZiju svoje vedomosti o adaptéciach Zivogichov a vytvoria nového imaginarneho Zivogicha, ktory
zapadne do uréenych Zivotnych podmienok.

Pomécky

o Papier, farebné pera/ceruzky
e Odpadovy material

o Vystrizky

e Lepidlo, lepiaca paska

e ZoSivaci strojcek

Ciel
Navrhnut alebo postavit imaginarneho zivo€icha, ktory je Specialne prispdsobeny uréenému prostrediu.

Vystupy
Ziaci vedia uplatnit vedomosti o prispdsobeniach zivo€ichov a nakreslit nového zivocicha.

Postup

o Zopakujte si v8etky adaptacie Zivocichov, ktoré Ziaci uzZ mézu poznat, napr. na dychanie pod vodou,
ochladzovanie, udrziavanie tepla, obranu atd.

e Poziadajte ziakov, aby si vybrali urlity typ prostredia, napr. les, pust alebo jazierko a vymenovali
vSetky podmienky, s akymi sa zivoCichy musia vyrovnat.

e Dalej nech nakreslia na papier (alebo vytvoria 3D model z odpadového materialu) nového
imaginarneho Zivo€icha, ktory je Specialne prispdsobeny tymto podmienkam.

e Ziaci nech nového Zivogicha pomenuju a vysvetlia ostatnym v triede, ako a akému prostrediu je
prisposobeny.

e Opytajte sa ziakov, €o by sa stalo, keby sa zmenili environmentalne podmienky. Zmenilo by sa napr.
spravanie tohto ich zivoc¢icha?

o Diskutujte, ako ludia €elia globalnym klimatickym zmenam, napr. ked sa niektoré oblasti sveta stavaju
teplejSimi a niektoré chladnejSimi, nez na aké sme boli zvyknuti.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Dobra aktivita, kedZe Studenti s dyslexiou dokazu byt velmi kreativni.
Poskytnite ziakom klUCové slova na opis adaptacii.

Zrakové postihnutie Je lepsSie 3D model zivoCicha vytvorit z materialov, ktoré su na dotyk
podobné prirodnym. Lahko najdete papier, alebo latky, ktoré sa na to hodia.

Downov Syndréom e Dobra aktivita, deti s D.s. vedia byt velmi tvorivé.

e Dajte im zoznam klucovych slov na popis adaptacii.
e Posledné diskusia nie je vhodna pre deti s D.s.

ADHD

e VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.

e V3etky nasledky (dobré alebo zIé) maju byt uskutoénené okamzZite.

o Ulohy maju byt rozdelené do mensich tloh.

o Akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené.
Postihnutie pohybového e Pre deti s postihnutim ruk ponechaijte dlhsi ¢as na kreslenie, pripadne
aparatu im pomdzte s 3D vytvormi.
(kvadruparetické)
Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazsieho

postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozickoch.

e Aktivita si vyZzaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 1 hodina

7. ZDROJE ZEME — VESMIRNA Trvalo udrzatelny rozvoj Pocet Studentov: 1 - 30
LOD ZEM

Vek: 7 -15
Uvod

Tato aktivita predstavuje koncepciu trvalej udrzatelnosti v zmysle skuto&nych hodnét zdrojov Zeme. VyZaduje

od ziakov, aby sa zamysleli nad tym, ako ovplyviiujeme dihodobu Zivotnost tychto zdrojov a dopad, aky to
bude mat na dlhodobé preZitie ludi a ostatnych organizmov.

Pomécky
Papier a pero.

Ciel
Vyriesit, aké zdroje su nevyhnutné pre preZitie.

Vystvupy
. giaci rozpoznaju rozdiel medzi tym, €o potrebujeme a tym, €o chceme.
e Ziaci vedia identifikovat’ vy&erpatefné zdroje Zeme.

Postup

e Rozdelte Ziakov do malych skupin. PoZiadajte ich, aby kazda skupina napisala zoznam 10 veci, bez

ktorych by nevedeli zit na neobyvanej planéte. Napr. ,Idete na Mars, €o si so sebou zabalite?* Je

pravdepodobné, Ze napiSu mnozstvo hraciek a elektrickych spotrebicov.

Prejdite si zoznam a urcite naj¢astejSie polozky. Spytajte sa, €i su absolutne nevyhnutné pre zivot.

Spytajte sa ziakov, €¢o budu dychat, ¢o budu jest a pit.

PoZiadajte Ziakov, aby prehodnotili svoj zoznam a mysleli na zdroje nevyhnutné pre Zivot.

Novy zoznam bude obsahovat Cisty vzduch, €istu vodu, réznorodé rastliny a zivoCichy pre stabilné

ekosystémy, energiu (fosilne paliva a obnovitelné zdroje).

Diskutujte o tom, ako su tieto zdroje na Zemi limitované a ¢i su ohrozené.

e Zosumarizujte zoznam s tym, Ze upozornite na rozdiel medzi tym, €o potrebujeme a tym, o chceme.
Uistite sa, Ze neohrozujete nade prezitie na tejto planéte hazardovanim s nasimi zdrojmi.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Namiesto pisaného zoznamu mézu Ziaci jednotlivé polozky nakreslit.

Zrakové postihnutie Ak sa aktivita robi v triede, ti, ktori piSu Braillovym pismom mézu napisat
svoje navrhy tymto spésobom. Ak sa aktivita robi vonku, v skupine by ma
byt aspori jeden CiastoCne vidiaci ziak, ktory by mohol navrhy napisat na
papier.

Downov Syndrom Ked na konci aktivity kladiete detom otazky, smerujte niektoré z nich na deti

s D.s. a pocCkaijte trpezlivo na ich odpoved — chvilku trva, kym pochopia
a sformuluju svoju odpoved.

ADHD

e VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.
e VSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskutoénené okamzite.
e Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh.
e Akékolvek signaly poZadovaného spravania maju byt povzbudené.
Postihnutie pohybového Pytajte sa i postihnutych deti a trpezlivo poc¢kajte na ich odpoved.
aparatu
(kvadruparetické)
Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazSieho

postihnutia.

barlach a vozi¢koch.
e Aktivita si vyZaduje pomoc asistentov.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 11/2 hodiny

9. ODPAD Odpad Pocet Studentov: 1 - 30

Vek: 7-15

Uvod

Musime korigovat nasu produkciu odpadov, aby sme zniZili vplyv na Zivotné prostredie zo skladok odpadu,
ale i z tazby a spracovania surovin, ako hlinik, alebo ropa pri vyrobe plastov. Tato aktivita vyZzaduje od
Ziakov, aby s zamysleli nad odpadom, ktory produkujeme v domacnosti a rozhodli sa, o mézeme este znovu
vyuzit a €o recyklovat, ale aj ako minimalizovat’ pouZitie tychto materialov a €i naozaj potrebujeme tieto
materidly v prvom rade.

Pomécky

Niekolko plastovych vreciek na odpad s typickym odpadom z domacnosti (Cistym), takym ako nadobky od
margarinu, hlinikova félia, baliaca félia, plastové obaly zo zeleniny, plechovky, sklenené flase, papier, karton
a nejaky suchy organicky material, ako pomarancové Supky alebo zvysky z Cistenia mrkvy. Magnet.

Ciel
Navrhnut hierarchiu nakladania s odpadom, ktory vytvarame vo svojom kazdodennom Zivote.

Vystupy
Ziaci vedia rozoznat Cinnosti a produkty, ktoré su bezodpadové alebo viac trvalo udrzatelné.

Postup

Predstavte koncepciu nakladania s odpadom a €o sa stane s odpadom z nasej domacnosti, ked ho dovezu

prec. Predstavte problematiku skladok, ktoré zaberaju hodnotnu pédu a pri rozklade odpadu produkuju metan

(sklenikovy plyn). Je ddlezité pripomenut, Ze v mnohych krajinach predstavuje odpad z obalov vyrobkov

jednu tretinu celkového odpadu z domacnosti.

¢ Rozdelte ziakov do malych skupin a kazdej skupine dajte odpadkové vrece s réznymi typmi odpadu
z domacnosti.

e PoZiadajte Ziakov, aby odpad rozdelili podla druhu odpadu — kovy, sklo, plasty, organicky odpad, atd. Na
oddelenie hlinikovych a ocefovych nadob pomézZze magnet.

e Zhodnotte relativny podiel jednotlivych druhov odpadu. VSimnite si, kolko plastu je tam. Spytajte sa
Ziakov, €i vedia, odkial tie plasty pochadzaju.

e Teraz Ziakov poziadajte aby vSetok materidl znovu prerozdelili inym spésobom — na taky, ktory mozno
opat pouzit, ktory recyklovat' a ktory treba naozaj vyhodit. Ked skoncia, vS§imnite si velkost oboch kép.
Vyhodnotte, aky podiel odpadu z doméacnosti mozno opat’ vyuzit (nezabudnite na kopu uréenu na dalSie
vyuzitie pridat’ aj organicky material, uréeny na kompostovanie).

e Diskutujte o problematike obalov a myslienke, Ze by sme mali prehodnotit pouZitie materialov na obaly —
vacsina vyrobkov nepotrebuje viacvrstvovy obal z plastu alebo polystyrénu. PoZiadajte Ziakov o napad,
ako presvedcit vyrobcov, aby zmenili svoj pristup k baleniu vyrobkov. StarSi ziaci mézu napisat’ listy na
adresu velkych supermarketov a vyjadrit tak svoj nazor na tento problém.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Pripravte ziakom Sablénu listu pre supermarket. Pripravte im zoznam
kl'u€ovych slov, ktoré budu v liste potrebovat'.

Zrakové postihnutie Nie su potrebné Ziadne adaptacie.

Downov Syndrém e Ked na konci aktivity kladiete detom otézky, smerujte niektoré z nich na

deti s D.s. a poCkajte trpezlivo na ich odpoved — chvilku trva, kym
rohopia a sformuluju svoju odpoved.
e Ziaci s D.s. budu mozno potrebovat pomoc asistenta.

ADHD

e VSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke.

e V3etky nasledky (dobré alebo zIé) maju byt uskutoénené okamzZite.

o Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh.

o Akékolvek signaly pozadovaného spravania maju byt povzbudené.
Postihnutie pohybového e Pracujte na stoloch s dostatoénou vySkou a pouZite nastroje, ktoré
aparatu postihnutym detom pomézu vybrat a zodvihnut veci z plastovych taSiek.

(kvadruparetické)
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Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazsieho
postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozi¢koch.

e Aktivita si vyZzaduje pomoc asistentov.
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Nazov aktivity Téma Trvanie: 11/2 hodiny

10. EKO-AUDIT Trvalo udrzatelny rozvoj Pocet Studentov: 1 - 30

Vek: 10 - 15

Uvod

Je vefla veci, ktoré mézeme robit v Skole, praci, ¢i doma, ktoré dokopy mdzu vyrazne zlepsit Zivotné
prostredie, v ktorom zijeme. Tato aktivita vyzaduje od Ziakov, aby zhodnotili svoju Skolu, ¢i domov a navrhli,
aké zmeny sa mbzu spravit, aby sme Zili trvalo udrzatefne (napr. znizit nasu spotrebu zdrojov, zachovat
biodiverzitu).

Pomécky
o Papier
e Klipové podlozky

Ciel
Urobit environmentalny audit Skoly alebo domova.

Vystupy
Ziaci vedia, ako m6ze byt ich Skola alebo domacnost riadena trvalo udrzatelne.

Postup

e Posudzovanie vplyvov na Zivotné prostredie sa robi lahSie, ak naSu €innost rozdelime do kategérii
a zameriame sa vZdy na jednu z nich. PoZiadajte Ziakov, aby napisali niektoré zo svojich dennych
¢innosti a zaradili ich do nasledovnych kategorii:

Odpad — balenie, opatovné vyuZitie, recyklacia, kompostovanie, vyhadzovanie odpadkov)

VyuZivanie energie — svetla, kurenie, izolacia)

Doprava — pouzivanie auta

Spotreba vody — vodovod, sprcha, WC

Nakupovanie — spravodlivy trh, doprava potravin

Biodiverzita — prirodné oblasti, chemikalie v ZP

e Prediskutujte so ziakmi, Zze niektori aktivity moézu byt v si€asnosti trvalo neudrzatefné — treba ich
identifikovat a rozhodnut sa, ako ich zmenit k lepSiemu. Niektoré aktivity mézu byt uz teraz trvalo
udrzatelné — na tieto treba upozornit tiez a upozornit, €o sa da dosiahnut.

¢ Poziadajte ziakov, aby sa dobre poobzerali v Skole/domalv centre a zaznadili kazdu aktivitu do zoznamu
podla kategorii a oznadili ich ervenou, oranzovou alebo zelenou farbou podfa stupna ich trvalej
udrzatelnosti.

o Daijte véetky napady z auditu dokopy a prediskutujte, ako zlepsit' pristup k ZP. Zo suboru tychto opatreni
vypracujte environmentalny akény plan pre Skolu/domacnost/centrum. Rozdelte zodpovednost a ¢asovy
rozvrh pre zmenu tychto dennych aktivit.

Adaptacie na postihnutia

Dyslexia Pripravte Ziakom 3ablénu listu pre audit. PouZite poéitac (Clip Art) pre lepSiu
identifikaciu kategorii.

Zrakové postihnutie Pre Ziakov poZivajucich Braillovo pismo zabezpecéte pisacie potreby.
Nebudu aktivity oznacovat farbou, ale napr. po¢tom bodov.

Downov Syndrém Tato aktivita nie je vhodna pre deti s D.s.

ADHD o vSetky informacie maju byt zrozumitelné, jednoduché a kratke
e vSetky nasledky (dobré alebo zlé) maju byt uskuto€nené okamzite
e Ulohy maju byt rozdelené do mensich uloh
e akékolvek signaly Ziaduceho spravania maju byt povzbudené

Postihnutie pohybového nie su potrebné Ziadne adaptacie

aparatu

(kvadruparetické)

Detska mozgova obrna e Vytvorte zmieSané skupiny s kombinaciou lahSieho a tazSieho

postihnutia.

e Pozorne zvazte pristupnost terénu, aby bola moznost pohybovat sa na
barlach a vozickoch.
e Aktivita si vyZaduje pomoc asistentov.
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Kontakty vSetkych zu€astnenych organizacii v projekte

Environmentalna vychova pre postihnutu mladez

SLOVENSKO
Slovenska agentura zivotneho prostredia

Tajovského 28
975 90

Banské Bystrica
SLOVAKIA
www.sazp.sk

TALIANSKO

Valle dei Casali

Via del Casaletto 400
00100 Roma

ITALY
www.valledeicasali.it

VELKA BRITANIA

FSC

BRINGING
ENVIRONMENTAL
UNDERSTANDING TO ALL

Preston Montford Field Centre
Montford Bridge

Shrewsbury

SY4 1DX

UK
www.field-studies-council.org
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BULHARSKO

S
A B

TIME Foundation

3,”Vazrajdane” square, fl.3,appt.15
Sofia 1303

Bulgaria

www.time-foundation.org

LOTYSSKO

Bérnu
Vides
skola

Children’s Environmental School
Strugu iela 4,

Riga,

Latvia,

LV - 1050

http://www.bvs.parks.lv

POLSKO

University Centre for Environmental Studies

Unit for Environmental Education Training (ODIEE)
Ul. Zwirki i Wigury 93

02-089 Warsaw

POLAND

http://ucbs.geo.uw.edu.pl

www.ekoedu.uw.edu.pl
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