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Je definovana ako celkova spokojnost so
Zivotom a vseobecny pocit osobnej
pohody, dusevnej harmonie, Zivotnej
spokojnosti.

Je mnohorozmerna, ma svoje aspekty
biologickeé, filozofické, sociologicke,
psychologické, ekonomickeé i politicke.

Suvisi s integritou a vyspelostou
osobnosti, vzdelanim a inteligenciou, s
otdzkami zdravia, hodnotového systemu
jednotlivca a spolocnosti.
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KVALITU ZIVOTA NAJVIAC OVPLYVNUJE

e Zdravotna starostlivost
ZAMLAENDISN & 7ivotny &ty

vA\Vo i \V:'W * Ekonomické faktory
VI:le)Vid\B » Socidlne faktory

yA\N/e18 |2 © Vnutorné prostredie
o lelgp:l=p) =2 * Vonkajsie prostredie
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Environmentalne zdravie predstavuje
tie aspekty l'udského zdravia, ktoré su
urcované zivotnym prostredim. Treba
ho chapat ako komplex interakcii
medzi genetickymi danostami
cloveka a okolim, v ktorom zije.
Poznanie a hodnotenie vplyvu
faktorov zivotného prostredia na
f'udské zdravie (fyzické aj psychické)
sa odvija od poznania kvality
zivotného prostredia, od vnutorného
prostredia cez vonkajsie prostredie v

urbanizovanych celkoch az po
prirodné prostredie.

Foto: Mestsky park, PieStany
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Environmentalne determinanty zdravia su faktory urcujuce
zdravie, ktorymi su zZivotné prostredie, pracovné prostredie,
genetické faktory, zdravotna starostlivost, ochrana a
podpora zdravia a sposob zivota.

Environmentalne dopady na ludské zdravie a kvalitu zivota
su zvlast silné v mestskom prostredi, kde je stale silnejsi
dopyt po kvalitnych informaciach na lokalnej urovni o:

» zadefinovani environmentalnych determinantov (faktorov) zdravia,
t. j. o stave zivotného prostredia s uvedenim hlavnych zdrojov
znecistenia vratane popisu znecistujucich latok (napr. 50,, CO,,
pevné Castice, atd.), ktorymi je sledovanad kvalita zloziek ZP,

> poznani zdroja monitorovania (napr. SHMU, RUVZ, MZP SR, SAZP,...),

» posobeni jednotlivych zdkladnych znecistujucich latok na fudsky
organizmus.
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Informacie o vyvoji a trendoch zivotného prostredia miest vo
vztahu k zdraviu obyvatelov poskytuje subor indikatorov, ktoré
vyjadruju kvalitu zivota.

Rozdelenie indikatorov:

> vSeobecné indikatory (poCet obyvatelov, populacia podla pohlavia,
hustota obyvatelstva, poCet zivonarodenych deti (NATALITA) a celkova
rozloha mesta),

> indikatory zdravia (celkova umrtnost, dojCenska umrtnost, poskytovanie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobam pri  uc€inkoch tepla,
dopravnych nehodach, vystavenie nadmernej prirodzenej horucave),

> indikatory zivotného prostredia (zakladné znecistujuce latky SO,, NO,,
PM;,,PM, s, CO, priemerna rocna rychlost vetra, intenzita dopravy,
priemerna rocna teplota vzduchu, roCny uhrn atmosférickych zrazok,
zelena infrastruktura — CBI).
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Prehlad prvych 10 miest s najvacsim %
umrtnosti v roku 2018
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Prehlad prvych 10 miest s najvacsim % umrtnosti v rokoch 2014 - 2018
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M pocet zomrelych % 2014 1,39 1 0,75 1,08 0,99 1,15 0,92 0,73 1,23
M pocet zomrelych % 2015 1,47 0,94 0,75 1,16 1,04 1,69 1,53 1,34 1,16
M pocet zomrelych % 2016 1,39 0,85 0,7 1,16 1,06 0,98 0,89 0,94 1,12
1 pocet zomrelych % 2017 1,13 1,12 0,74 0,81 1,17 1,5 1,14 1,04 1,14

M pocet zomrelych % 2018 1,55 1,52 1,43 1,42 14 1,33 1,33 1,31 1,27



Regiony environmentalnej kvality

:l 2. epvironmentéinag kvalita - regidny s mieme narusenym prosiredim
2. environmental qualty - regions with moderalely distrbed envronment

okrsok 5 naruSenym prostredim
zone with disturbed environment
okrsok so znadne narudenym prostredim

Regidny environmentdlnej kvality

Environmental quality regions

[ O ] zone with greatly disturbed environment
. 3. environmentaina kvaii
[ T eovionmentdina kvahts - regidny & nenaruSenym prostredim | 1. Zanorsky 10. Cantovshy 16, Poipalsky 24 Toryshy B 5900y S0 sine namm)‘m prostredim
1 an tal quaity - regions with non-disturbed envivonment o) Senicky 11. Podysvarnicky 17 Novofvadsky E} Pragavsky 3 envivonmental guakty
2 Lamacshy ¢} 2inaky 1) Bovkoveky 25 Topbansky | -TEQLNS with strangly disturbed envronment
. 3. Senacky 12 Hormopova2sky 18. Rimavsky 26 Tokasky

3. Paytonsky 8 KmpiaRg 17 Ondavsky 4. Bolerzsky 8) RuZombersky 19. Ravichy ) {- Bratslavsk)
2 Dnncey J0Yepaaly 1& Sanssky 5 Hiohovecky 13 Stradapohrarshy C) Jeisavek 27. Podvihartatsh 2. Gatentsky
hrew x5 o Y 30 Dibwas 6 Podunajsky A) Ziarsky 20 Rothevshy 28 Latonchy 3 Dalnopavazshy
4 Strazovsky o 20 Miléshy 7. Stredapovazsky 14. Podpotansky 29 Spissty ) Potisky 4 Novozamocky
B Kysuoly P 21. Loborecky, o7 y o) Zvolensko-bysticky D) R 29, Ubansky 5 Homonitansky
g‘ \Fff’m 15 f:f'm*y g V""”’“;*";' 8 Ponilisasky 15 Tekovsky 22. Jasowsky & Kodicky
8 Shavmicks 16, Krdsnoborsky - Fofoon 9 Trivessky B) Davopatvonsky 23 Pohornidsky 7. Zemplinsky

Zdroj: SAZP, 2015
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2019 Hodnotenie miest
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Vieden
Zurich
Vancouver
Mnichov
Auckland
Dusseldorf
Frankfurt
Kodan
Zeneva

Bazilej

Krajina / Regién

Rakusko
Svajciarsko
Kanada
Nemecko
Novy Zéland
Nemecko
Nemecko
Dansko
Svajéiarsko

Svajéiarsko
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Trendy v globalnej kvalite zivota — hodnotenie miest 2019
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Dakujem za pozornost’ !

Beata VaculCikova
beata.vaculcikova@sazp.sk
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