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PRINASAME INSPIRUJUCE PRIKLADY, KTORE PREDSTAVUJU UNIKATNE PRIRODNE, KULTURNE, HISTORICKE,
TRADICNE A RELIGIOZNE HODNOTY, KTORE SU V SYMBIOZE S UDRZATELNYM A ZODPOVEDNYM CESTOVNYM
RUCHOM, S HODNOTAMI PRIRODNEHO BOHATSTVA A KULTURNEHO DEDICSTVA A’ S ROZVOJOVYMI AKTIVITAMI.

Akratoterma a Cajka v oblakoch

Prva pisomna zmienka o bojnickych termalnych pramerfioch sa zachovala v listine krala
Kolomana z r. 1113, ktora je ulozena v Diecéznom muzeu Nitrianskeho biskupstva v Nitre.
Termalne pramene v Bojniciach sa v tejto listine spominaju ako fons fervidus — horuce
Zriedlo. Uz v tejto dobe sa pramene pouzivali na lieCenie.

Kupele v Bojniciach suvisia s Bojnickym zamkom, resp. s jeho majitelom Alexom Thurzom
z Betlanoviec, ktory ako prvy zacCal budovat kupele v prvej polovici 16. storo€ia. Juraj
Wernher ich opisuje ako ,vodné nadrze s rozlicnou teplotou vody“. Po prestavbe kupelov
Pavlom Pallfym sa v sprave z r. 1671 uvadza, ze ,v bojnickych kupeloch je pat bazénov pod
spolo¢nou strechou. Najlepsi kupel je vybudovany z kamena, ostatné bazény su z dreva,
ale tiez su vkusné a Cisté.”

Na prelome 19. a 20. storocCia uskuto¢nil posledny hradny pan, grof Jan Pallfy, rekonstrukciu
Bojnického zamku a zaroven aj kupelov. Novodoby rozvoj kupelov zac¢al v 30. rokoch 20.
storogia, kedy bol majitefom kupelov Jan Bata. Statut kipelného miesta ziskali Bojnice 17.
juna 1959. Odvtedy kupelnu starostlivost poskytuju nielen domacim pacientom, ale aj
zahrani¢nym.

Kupele Bojnice maju prirodnu, lieCiva, hydrogén-uhli€itanovo-siranovu, vapnikovo-
hor€ikovu hypotonicku vodu s teplotou od 28 °C do 52 °C, ktora vyviera z deviatich
pramefiov s vydatnostou 40 I/s z hibok 1 200 az 1 500 m. Ide o akratotermu, teda termalnu
vodu s teplotou nad 20 °C. Tato voda zlepSuje latkovu vymenu a imunologické reakcie
v bunkach, funkénost’ tkaniv, ich zasobovanie kyslikom atym celkovy stav organizmu.
Balneoterapia je zamerana na vegetativny nervovy systém, predovSetkym na jeho
parasympaticki! CGast nervového systému (parasympatikus). LieCia sa tu pacienti
s chorobami pohybovej, nervovej, moCovej sustavy, s chorobami z povolania, zenskymi,
onkologickymi chorobami a s postcovidovym syndromom.

1 Parasympatikus mozno oznadit ako ,nerv pokoja“, kedze sl0zi metabolizmu, regeneracii a tvorbe telovych rezerv. Stara
sa 0 pokoj, oddych a Setrenie sa. Vegetativny systém ovlada bez vplyvu vedomia va¢Sinu vnatornych orgénov a krvny
obeh.
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Pre pacientov
a navstevnikov kupefov
Bojnice je k dispozicii
niekolko lieCebnych
domov: Lysec (Obr. 1),
Mier, Borina (byvaly LD
Banik), Lux, Slavia,
Gabriela, Tribe€, Zobor,
Kfak, Leknin, VelCicky
dom, Kuapelny mlyn.

Zdroj: O. Slobodnikova

Z hladiska architektury maju novopostavené a rekonstruované lieCebné domy, pramene,
vyhliadky, reStauracia a dalSie architektonické zaujimavosti v areali Kupelov Bojnice typicku
veziCku (Obr. 2, 3). Tiez su ozdobené rdznofarebnymi muskatmi, surfiniami a inymi
tahavymi kvetmi. VeziCky su podobné tym na Bojnickom zamku.

Obr. 2 VezZicka — architektonicky a esteticky pritazZlivé miesto
" &

Zdroj: O. Slobodnikova
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Obr. 3 Kvetinami ozdobenu vezicku ma aj reStauracia (v strede) a vyhliadka pri jazere (vlavo)
.

Zdroj: O. Slobodnikova

Kupele Bojnice sa podielaju na rozvoji cestovného ruchu a na skvalitiovani zazitkov
navstevnikov nielen prostrednictvom balneoterapie, lieCebnej rehabilitacie, sluzieb
kupelného cestovného ruchu a vytvaranim prijemného estetického prostredia, ale aj
investiciami do dalSieho rozvoja turizmu. Manazment kupelov s dalSimi partnermi
investoval do vystavby a prevadzky vyhliadkovej veze Cajka v oblakoch (Obr. 4), ktora sa
nachadza len 10 min. jazdy autom od kupelov. Vyhliadkova veza je situovana v peknom
borovicovom lese nad bojnickou kalvariou.

Obr. 4 Viyhliadkova veza Cajka v oblakoch
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Zdroj: O. Slobodnikova
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Tato vyhliadka tvarom pripomina letiacu &ajku, preto nazov Cajka. Ocelova konstrukcia je
v nadmorskej vyske 415 m n. m., na upati Malej Magury. VeZza ma vySku 30 m, tri hlavné
nosné piliere a na najvy3sie poschodie vedie Siroky dreveny chodnik, dlhy 550 m. Na Cajku
je mozny vstup aj pre vozickarov a rodi€ov s ko€ikmi, staci len Spiralovito stupat.

Zabradlie chodnika je z dreva aje chranené kovovym pletivom. Vrcholova vyhliadkova
ploSina je vysunuta a su z nej krasne vyhlady. Pre tych odvaznych je mozné poprechadzat
sa po sieti z 1an v strede veze, v tzv. oku veze. Z vysunutej ploSiny su nadherné vyhlady na
Bojnice, Prievidzu, okolité dedinky, dokonca vidiet aj vrch Klak, pohorie Vtacnik, Kremnické
vrchy, Ziar, Tribe& a Hornonitriansku kotlinu. Dole z vyhliadky sa da ist znova pes$o, alebo
sa spustit' v tobogane, ktory ma 70 metrov. Spustaju sa hlavne deti.

Pre najmensie deti su pri veZi umiestnené preliezky, trampoliny, hojdacky, dreveny hrad
s toboganom, zmrzlinovy Smolko stanok, originalne farebné Smolko doméeky, napr. v tvare
Cerveno-ZItého, hnedo-bieleho a hnedo-zltého hriba (Obr. 5). Do dom&ekov sa da vstupit,
oddychnut’ si na mini stolickach alebo si posediet v tieni dom¢ekov. Pre dospelych je
k dispozicii kaviarniCka, bufet, lavicky, Tarzania — lanova draha pre deti i dospelych, 3D
bludisko, &i lezecka stena. V zastreSenom prirodnom amfiteatri sa premietaju rozpravky
a organizuju sa vystupenia pre deti.

Zdroj: O. Slobodnikova Zdroj: O. Slobodnikova

Pogas hlavnej turistickej sezény premdva z parkoviska nad kupaliskom Cajka vlagik
Kupelny express az k vyhliadkovej vezi s medzizastavkou v dinoparku DINONO Bojnice,
ktory je najvacsim dinoparkom na Slovensku. V prirodnom aredli je inStalovanych okolo 50
dinosaurov réznych vefkosti.

Na vyhliadkovu vezu Cajka v oblakoch sa da dostat tieZz peSo priamo z Kupelov Bojnice,
a to po Zltej turistickej znacCke, ktora vedie po asfaltovej cesticke do kopca, cez lesik a popri
kalvarii. Cesta hore trva priblizne 45 minut.
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Zaujimavosti z pohladu udrzatelného cestovného ruchu:

Prirodna lieCiva voda a priaznivé klimatické podmienky v Kupeloch Bojnice su
kfuCové prirodné faktory, ktoré priaznivo vplyvaju na ludsky organizmus, na jeho
fyziologické a biologické funkcie. Spaja sa tu prirodné bohatstvo a kupefnictvo.

Spojenie lieCivej vody, priaznivych klimatickych podmienok, fyziatrie, balneoldgie
a lieCebnej rehabilitdcie pomaha k obnove, zlepSeniu telesnych, dusevnych,
socialnych funkcii, pracovnych zru¢nosti, schopnosti pacienta a na urychlenie
jeho integracie do domaceho prostredia a pracovného zaradenia, éim sa napina
socialny aspekt udrzatefného cestovného ruchu.

Kupele Bojnice, ako poskytovatelia sluzieb lieCebného zdravotnictva, venuju
pozornost nielen seniorom, ale aj ekonomicky aktivnym obyvatefom, obyvatelom
stredného veku a postcovidovym pacientom, vzhladom na ich potreby,
preferencie a kupyschopnost. Tieto Cinitele (ekonomicky aktivne obyvatelstvo,
kupyschopnost, potreby a preferencie), ako aj vytvaranie pracovnych miest
priamo v Kupefoch Bojnice, sa podielaju na ekonomickom, rozvojovom
a socialnom aspekte udrzatelného cestovného ruchu.

Do kupelov sa uz nechodi iba kvéli lieCbe, ale navstevnici ich vyuzivaju aj ako
formu relaxu a na doplnenie fyzickych a psychickych sil. Pri pobyte sa nelie€i len
telo, ale sa harmonizuju vSetky zmysly. Blahodarny ucinok prirodnych
mineralnych véd uc€inne vplyva na celkovy stav Cloveka.

Estetické prostredie vytvara udrziavany kupefny park, vysadené pestrofarebné
kvety, zelen, stromy, jazierka, pramene, ako aj renovované lieCebné domy, ktoré
pdsobia vkusne, podobne aj lavicky, chodniky &i sochy. Zachovavanim takejto
infrastruktury sa aktéri tiez podielaju na kulturnej a environmentalnej
udrzatelnosti.

Na vyhliadkovt vezu Cajka v oblakoch sa mozu dostat aj imobilni navstevnici na
invalidnych vozikoch, ako aj rodiny s detskymi koCikmi, ¢im je zabezpecCena
dostupnost’ pre ludi so zdravotnym postihnutim a inkluzivnost (poskytnutie
rovnakého pristup k prilezitostiam a zdrojom pre [udi, ktori by inak mohli byt
vylu€eni alebo marginalizovani).
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Podla Protokolu o udrzatelnom cestovnom ruchu k Ramcovému dohovoru
0 ochrane a trvalo udrzatelnom rozvoji Karpat (2003) udrzatelny cestovny
ruch zabezpecuje udrzatelné vyuZivanie environmentalnych zdrojov,
predchadza vzniku hrozieb pre biologicku a krajinnu diverzitu, od ktorej je
vnutorne zavisly, a minimalizuje nepriaznivé environmentalne, ekologicke,
kultarne a socialne vplyvy; poskytuje prilezitost pre vzdelavanie zvysujuce
poznanie a reSpektovanie prirodnych ekosystémov a biologickych zdrojov;
reSpektuje socialno-kulturnu autentickost’ hostitelskych komunit, pricom
zachovava nimi vytvorené a Zivé kulturne dedi¢stvo a tradicné hodnoty,
prispieva k pochopeniu a tolerancii medzi kultarami, prispieva
k zabezpeceniu ZzZivotaschopnych, dlhodobych ekonomickych c¢innosti,
poskytuje socialno-ekonomické vyhody vSetkym zainteresovanym, ktoré
su spravodlivo rozdelené vratane stabilnych pracovnych a zarobkovych
prilezitosti a socialnych sluzieb pre hostitelské komunity, ¢im prispieva
k zmierriovaniu chudoby.
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