Co je environmentalne zdravie?

Environmentalne zdravie zahina tie aspekty zdravia a choroby, ktoré st podmienené
Zivotnym prostredim.

Ako spozname zdravé mesto?

Zdravé mesto:

» sa stara o kvalitu zloziek zivotného prostredia (ovzdusie, voda, pdda...),

e investuje do budovania zelenej a modrej infrastruktary, ktora ma zmiernit’ dopady
klimatickej zmeny a zvysit’ estetickt a spolo¢ensku hodnotu Gizemia,

* podporuje alternativne prostriedky dopravy k sukromnym vozidlam (bicykel,
elektromobil, autobus, viak alebo pesiu chodzu),

« aplikuje inovativne rieSenia v roznych oblastiach (doprava, priemysel, nakladanie
s odpadmi...),

« uprednostiiuje kvalitné a bezpecné poraviny s regionalnym pévodom,

 poskytuje obyvatelom priestor na Sport a rekreaciu a spolo¢ensko-kulttirne vyzitie.

Co je mozné urobit’ pre zdravie obyvatel'ov v mestach?

 Monitorovat’ determinanty zdravia na pravidelnej baze,

» prijat' adaptaéné opatrenia na klimatickii zmenu,

« zvySit' napojenie domacnosti na verejny vodovod a kanalizaciu,

« zintenzivnit’ separovanie odpadov,

« prejst’ na obehové hospodarstvo,

 podporovat’ alternativne druhy dopravy,

» eliminovat’ environmentalny hluk,

« zaviest’ zelené technoldgie v priemyselnych prevadzkach,

« informovat’ verejnost’ o vplyvoch nevyhovujucej kvality zZivotného prostredia na
zdravie obyvatel'stva.

Co je potrebné na postdenie zdravého mesta?

Metodicka prirucka na systematické sledovanie a vyhodnocovanie suboru indikatorov
environmentalneho zdravia obyvatel'ov v mestskom prostredi.
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Najcastejsie ochorenia spésobené nevhodnou kvalitou zivotného prostredia podl'a WHO

Ochorenia rozmnozovacej sustavy
Ochorenia nervovej sustavy

Pneumologické ochorenia
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Poskodenia sluchu o Y

predstavuje najvacsie
environmentalne riziko pre zdravie. Emisie
z dopravy a priemyslu a vykurovanie tuhym
palivom su najvaésimi zdrojmi znedistenia
ovzdusia.
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Na Slovensku zomrie
priblizne 4000 obyvatelov
roéne na ochorenia
sposobené znedistenym
ovzduSim.

méze ludské zdravie
ovplyviovat' napr. zmenou poveternostnych
podmienok, kvality vody, ovzdusia,
ekosystémov, vyskytu a rozSirenia
Zivocichmi prenaSanych ochoreni a vyvoja
respiratnych ochoreni.

10-percentné
w navysenie zelene
v mestach moze zvysit'
~ dizku Zivota obyvatelov
0 5 rokov.

Pitna voda je jednym z poprednych faktorov
Zivotného prostredia, ktoré ovplyviiuju zdravotny

stav obyvatel'stva. Znegistujlce latky v pitnej vode

pochadzaji napr. z farmaceutickych produktov
alebo produktov osobnej hygieny.

Makka voda neprospieva cievam
a pri pravidelnom piti moZe skratit’
dlzku Zivota o $tyri aZ pat rokov.
Tvrda voda neprospieva fudskej
pokozke (napr. vysusanie,
podraZdenie) a vlasom (lamavost).

Nebezpecéné chemicke latky prispievajl
k zvySenému vyskytu neprenosnych ochoreni,
sl napr. sucastou potravin, obalov,
kozmetickych a farmaceutickych vyrobkov,
vyrobkov beznej dennej spotreby,
kontaminovanej vody, vzduchu a pédy.

V fudskom tele sa
nachadza vyse 300
priemyselnych chemikalii,
ktoré ovplyviiuju
zdravotny stav.

toxické
kovy

ftalaty
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Zivoéichmi prenasané ochorenia
Ochorenia traviacej sustavy

Kardiovaskularne ochorenia

& Alergickeé reakcie

Sidelné prostredie je miestom, ktorého stcéastou
su aj faktory nepriaznivo vplyvajtice na kvalitu
Zivota obyvatelov, ako sU napr. zvy$ena hustota
premavky, hluk, narast budovania sivych pléch
(priemyselné parky, komunikacie, parkoviska...)
a znedistenie zloZiek Zivotného prostredia.

Efekt mestskych tepelnych
ostrovov méze mat’ vazny vplyv
(najméa poéas vin horigav) na
zdravie zranitelnych skupin
0s06b, ako su napr. chronicky
chori alebo starsi ludia.

Nebezpecny odpad ma na zdravie fudi
nepriaznivy vplyv, ktory sa moze prejavit' priamo,
t. . bezprostrednym kontaktom s odpadom alebo
nepriamo, t. j. presakovanim do pédy, podzemne;j

¢i povrchovej vody, uvolnenim do atmosféry alebo
preniknutim do potravinového retazca.
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V okruhu 3 km od skladok bol
zisteny zvySeny vyskyt
rakoviny. Tento fakt sa dava
do shvisu s uvolfiovanim
skladkového plynu, najma
metanu a oxidu uhlicitého.

Environmentdlny hluk je povazovany za druhy
najvyznamnejsi environmentalny problém Eur6py
(hned' po kvalite ovzdusia), ktory ovplyviiuje
zdravie obyvatelstva. Najvyznamne;jSim
stresorom je hluk z pozemnej dopravy,

v dosledku rastu intenzity automobilovej dopravy.

Hlukova zat'az sa najéastejSie
prejavuje podraZdenostou,
dokonca méze viest' az ku

kardiovaskularnym ochoreniam.

Kontaminované lokality si znedistené Gzemia,
sposobené éinnostou ¢loveka (priemyselnou,
vojenskou, banskou, dopravnou,
polnohospodarskou, ale aj nakladanim
s odpadom), ktoré prestavuju
zavazné riziko pre fudské zdravie.

Benzén, toluén, etylbenzén
aizoméry xylénu (BTEX) sa
| | nachadzaju vo vode,
SRBTRC o ktorej sa dostavajl
e presakovanim
Z environmentalnych zatazi.



