MINISTERSTVO SLOVENSKA
ZIVOTNEHO PROSTREDIA in\/%hméﬁ%
SLOVENSKE) REPUBLIKY PROSTREDIA

PRINASAME INSPIRUJUCE PRIKLADY, KTORE PREDSTAVUJU UNIKATNE PRIRODNE, KULTURNE, HISTORICKE, RELIGIOZNE, TECHNICKE,
SPOLOCENSKE HODNOTY, INOVACIE APODPORU ROZVOJA REGIONOV, MIEST AVIDIEKA. PRIKLADY SU V SYMBIOZE S REGIONALNYM
| UDRZATELNYM ROZVOJOM, CESTOVNYM RUCHOM, SO SKVALITNOVANIM ZIVOTNEHO PROSTREDIA, ZACHOVAVANIM KULTURNO-HISTORICKEHO
BOHATSTVA A DEDICSTVA, S MIESTNYMI ROZVOJOVYMI AKTIVITAMI, KTORE SA PODIELAJU NA ZVYSOVANI ZIVOTNEJ UROVNE OBYVATELSTVA
A NA KONKURENCIESCHOPNOSTI.

Livigno — ,,taliansky Tibet"

Livigno, popularne talianske alpské mestecko a lyziarske stredisko v provincii Sondrio
(Lombardia), je pre svoj vyrazne vysokohorsky raz oznacované ako ,taliansky Tibet®.
Vdaka geografickej polohe, perfektne vybudovanej infrastrukture pre miestnych
obyvatefov, navstevnikov a turizmus, pre kultivovanu logistiku, istotu prirodného
snehu a vysoky pocCet slneCnych dni vzime ivlete je povazované za
jedno z najlepSich a najmodernejSich talianskych zimnych stredisk v Dolomitoch
(talianskych Alpéach). Livigno dokaze skibit autenticki atmosféru, miestny rozvoj,
turizmus, Sport, zdravie, relax s reSpektom ku kultirnemu a prirodnému bohatstvu,
k tradiciam, miestnej architekture, gastronémii, modernosti a inovaciam.

Nachadza sa na severe Talianska, nedaleko SvajCiarskych hranic, v nadmorskej vyske
1 816 m. Pocet stalych obyvatefov v tomto mestecku je okolo 6 300. Cez Livigno tecie
rieka Aqua Granda (v nem. Spdl), ktora napaja umelu vodnu nadrz Lago di Livigno, a
vody Aqua Granda nakoniec ustia do rieky Inn.

Prvé trvalé osidlenie Livigna sa datuje priblizne od 13. storoCia, ked' sa tu usadili
pastieri. TradiCny Zivot obyvatelov bol po staro€ia velmi tvrdy, skromny a zaloZeny
najma na chove dobytka a oviec, sebestacnosti a samozasobovani, ¢o priamo suviselo
s izolaciou Livigna v Dolomitoch.

V minulosti bola tato osada v zimnych mesiacoch, ked napadlo mnozstvo snehu, ¢asto
uplne odrezana od sveta. Aj preto si Livigno dodnes zachovalo silnu lokalnu identitu
a Specificku architektuaru. Tradi€né domy maju kamenny zaklad a hrubé kamenné mury
na prizemi a na hornom poschodi su pouzité hrubé drevené tramy (hrady). Hrubé
mury, drevené tramy, malé okna, Sikmé strechy a pouzitie miestnych materialov
(kamen, drevo) su vysledkom praktickych potrieb, t. j. ochrany proti chladu, snehu
a vetru. Tieto stavebné rieSenia predstavuju tradiCné znalosti miestnych obyvatelov,
ktoré su prenasané z generacie na generaciu. Povodna architektura (zachovana
dodnes) prispieva k autentickej atmosfére Livigna.

A prave autentickost je vyznamnym faktorom, ktory pozitivne podporuje miestny
rozvoj, celoro¢ny (no hlavne zimny a letny turizmus), kulturny a udrzatelny cestovny
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ruch. Navstevnici Casto vyhladavaju prave miesta, kde je zachovany tradi¢ény obraz
miestnej krajiny a zastavby, 6o Livigno spifia. Res$pektovanie originalnej architektary
pri rekon$trukciach a novej vystavbe penzidnov, reStauracii, obchodov, autobusovych
zastavok a rodinnych domov pomaha chranit’ kulturne bohatstvo a zabrarnuje strate
autentického a jedine€ného charakteru Livigna.

Na stenach domov su pozoruhodné unikatne malby (Obr. 1), ktoré maju dblezity
kultarny, historicky, umelecky vyznam a su délezitou suCastou miestnej identity.
Mnohé nastenné malby zobrazuju naboZenské motivy (svatcov, ochranné symboly,
krize). Sluzili ako prosba o ochranu domu a rodiny, najma v drsnych horskych
podmienkach, kde bol Zivot neisty. Iné zachytavaju vyjavy z kazdodenného Zivota,
napr. pracu na vysokohorskych lukach (zvazanie sena), chov dobytka, horsku prirodu
i vyznamné udalosti. Malby su akousi ,vizualnou kronikou“ Livigna a pomahaju
uchovavat kolektivhu pamat.

Obr. 1 Nastenné malby su originalnym morfologickym znakom domov v Livigne.
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Malby mali v minulosti aj oboznamovaciu funkciu, t. j. nimi sa takto oznacovali domy,
ich majitelia, remeslo Ci aktivita, ktorej sa rodina venovala. A kedZe v minulosti vela
ludi nevedelo Citat, a supisné Cisla v tom Case neexistovali, tak namalované motivy
mali aj orientacnu funkciu. Malby oZivuju priestor, architekturu, pdsobia esteticky a su
jedine€nym morfologickym znakom. Farby a motivy su €asto zladené s prirodou,
tradiciami a horskou okolitou krajinou, ¢im posilfiuju harmonicky vzhlad. ZvySuju
kultirnu hodnotu a podporuju zaujem o jej historiu. Pre navstevnikov predstavuju
malby jedinecny prvok, ktory odliSuje Livigno od inych alpskych mesteciek.

V minulosti dedina nebola sustredena len do jedného centra, ale sa skladala
z roztrusenych osad, tzv. tee. Rodiny byvali ¢asto viacgeneracné pod jednou strechou.
Osady neskér priestorovo spojila vystavba dalSich tradiénych rodinnych domov
a z Livigna sa stalo kompaktné sidlo s pédorysom ulicovky s hlavnou osou, ktoru tvoria
na seba nadvazujuce ulice Via Saroch, Via Rin, Via Fontana, Via Plan a Via Ostaria.
Tradicné domy, malé kostoly a bo¢né ulicky vytvaraju dodnes nezvyc€ajny raz, ktory
inde len tak fahko nenajdeme. Izolacia Livigna v minulosti vytvorila i u su€asnych
obyvatelov silny pocit identity a hrdosti na miesto pévodu.

Zakladom obzivy obyvatelov bol chov dobytka (kravy, ovce, kozy). V lete sa zvierata
vyhanali na vysokohorské pastviny (alpeggi). Pestovalo sa len to, ¢o zvladlo chladné
podnebie: jaCmen, raz, neskér aj zemiaky. DéleZita bola vyroba miestnych mlieCnych
vyrobkov, napr. masla a syrov. Zimy tu boli dlhé a velmi drsné. Obyvatelia museli mat’
poriadne zasoby sena, suSenych potravin a dreva na kurenie. Praca v zime sa
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obmedzovala na starostlivost’ o zvierata a domacnost. Takmer vSetko si vyrabali sami
vratane obleCenia z viny, dreveného naradia, nabytku, riadov. Muzi
pracovali s drevom, Zeny tkali a spracuvali vinu. Bezna bola vymena tovaru (barter).
Mnohi muzi chodili sezénne pracovat do Svajéiarska &i inych &asti Talianska. Pre
polohu Livigna pri SvajCiarskej hranici bol rozSireny aj drobny paseracky obchod,
najma vzime. Nazyvali sa contrabandéir, teda paSeraci, ktori (skryti vtme)
prekraCovali alpské priesmyky s cukrom, mukou, olejom, cigaretami a alkoholom na
chrbte. Izolacia ich nutila poruSovat zakon a Celit' tisickam nebezpecenstiev, aby prezili
dihu livignsku zimu.

Velmi délezitu ulohu zohravalo cirkevné spolocCenstvo, kostol bol centrom komunity.
Sviatky, svadby a pohreby spdjali celu dedinu. Silné boli rodinné a susedské vazby,
vzajomna pomoc bola nutnostou. A kedZze pévodné Livigno bolo zlozené z viacerych
osad, tak kazda osada mala svoj vlastny kostol. Doteraz sa zachoval hlavny farsky
kostol v centre Livigna Kostol narodenia Panny Marie (Chiesa Parrocchiale Santa
Maria Nascente), potom Kostol sv. Rocha (niekedy sv. Rochusa, Rocca) (Chiesa di
San Rocco) (Obr. 2), Kostol sv. Antona Paduanskeho (Chiesa di Sant’Antonio), Kostol
sv. Anny (Chiesa di Sant’Anna) a aj kaplinky.

Obr. 2 Kostol sv. Rocha a vianocna vyzdoba v Kostole narodenia Panny Marie (vpravo).

Foto ©O. Slobodnikovéa Foto ©O0. Slobodnikova
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Kvéli chudobe a odfahlosti dostalo Livigno v 16. storoCi zvlastne vysady — najma
oslobodenie od niektorych dani, aby sa zabranilo vystahovaniu obyvatefov. Prave tieto
vysady su zakladom dnes$ného bezcolného statusu’. Livigno zostavalo diho chudobné
a izolované. Zlom nastal az v roku 1952, kedy sa priesmyk Foscagno (Passo di
Foscagno) z Livigna do Bormia stal priechodnym aj v zime. Dal$im vyznamnym
faktorom bola vystavba 3,4 km dihého tunela Munt La Schera ? (tiez Livigno Tunnel),
ktory bol otvoreny v r. 1965, a nim sa zabezpecilo celoro¢né spojenie so SvajcCiarskym
kanténom Graublnden a tym so zapadnou a strednou Eurépou.

Od druhej polovice 20. storoCia sa Livigno rychlo rozvijalo ako lyziarske stredisko.
Kombinacia snehu, krasnej alpskej (dolomitskej) prirody, bezcolného nakupovania,
jedineCnej architektury a miestnej gastrondmie prispeli k tomu, Ze sa z neho stala
oblubena destinacia pre lyziarov, bezkarov, freeriderov, skialpinistov, zimnych turistov
a v lete pre cyklistov a turistov. Livigno ma dodnes Specialny danovy rezim — neplati
sa tu dan z pridanej hodnoty (DPH), ani spotrebné dane na niektoré tovary. Napr.
sadzba DPH neplati na elektroniku, parfémy, pohonné hmoty, alkohol, tabak.

Livigno patri medzi najspolahlivejSie lyziarske strediska v Eurépe z hfadiska istoty
prirodného snehu. Vdaka svahom leZiacim vo vysokej nadmorskej vyske (1 850 —
2 800 m n. m.) ma dlhu lyziarsku sezonu, ¢asto od novembra az do maja. Dve hlavné
oblasti — Carosello 3000 a Mottolino (Obr. 3, 4) — ponUkaju Siroké zjazdovky s dizkou
trati 115 km, r6znej naro¢nosti, a teda pre zaciatoCnikov az po skusenych lyziarov (25
km Ciernych zjazdoviek). Slne¢né pocCasie prispieva k nezabudnutelnému
a autentickému zazitku domacich i zahrani¢nych navstevnikov.

Livigno je tiez zname kvalitnym freestylovym parkom a bezeckym lyzovanim (45 km
bezkarskych tras), ako aj terénmi na spoznavanie tunajSich Dolomitov na snezniciach.
Desiatky kilometrov upravovanych bezkarskych trati v udoli robia z Livigna oblubené
tréningové miesto pre profesionalnych Sportovcov a aj pre rekreaénych bezkarov, ktori
si takto upevnuju zdravie. Bezkarske preteky La Sgambeda maju uz 35-ro¢nu tradiciu,
zucCastniuju sa na nich pretekari z celého sveta a La Sgambeda tu otvara bezkarsku
pretekovu sezénu. 35. ro¢nik sa konal 13.-15. decembra 2025 (Obr. 5).

1 Zaujimavostou je bezcolny Statdt Livigna. Pre obyvatelov a navstevnikov to znamena priaznivejSie ceny pohonnych hmot €i
niektorych tovarov, no Livigno sa nesnazi byt nakupnym centrom. Déraz kladie skér na zazitky, podujatia, zjazdové, bezecké
a freeridové lyZovanie, turistiku, cyklistiku, miestnu kuchyriu a kontakt s prirodou.

2 Tunel Munt La Schera je pristupovym bodom do Livigna pre navétevnikov prichadzajicich zo Svajéiarska, Engadinu a celej
zapadnej a strednej Eurdpy, z Tridentsko-Hornej AdidZe a Benatska. Tunel je dlhy 3,4 km, tranzit je jednosmerny a striedavy
a vyzaduje sa platba myta. Tunel je v sukromnom vlastnictve, prevadzkuje ho spolo¢nost Engadiner Kraftwerke AG. Ide
0 stkromnu cestu.

01/2026 5



Obr. 3 Juzné svahy Carosella 3000 a pod nimi Livigno. Nadmorska vySka, v ktorej sa
na Caroselle lyZuje je 2 800 m.

Foto ©O0. Slobodnikova

Obr. 4 LyZiarska oblast Mottolino ma $tity vo vySke 2 785 m n. m.
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Obr. 5 Uéastnici 35. roénika pretekov La Sgambeda v Livigne.

Foto ©O. Slobodnikova
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Detsky park Lupigno je zamerany na vyucCbu lyzovania, zabavu a sutaze pre deti. Na
svahoch je viac ako 150 inStruktorov Specializovanych na rézne lyziarske discipliny
a hovoriacich viacerymi svetovymi jazykmi. Su pripraveni odovzdat’ vSetku svoju vasen
pre sneh, lyZzovanie, bezkovanie, snowboarding detom i dospelym.

Livigno, ako stredisko zimnych Sportov, sa podiela na miestnej zamestnanosti, kedze
tu pracu nachadzaju ludia pracujuci pri obsluhe iudrzbe kabinkovych lanoviek,
sedackovych lanoviek a lyziarskych viekov3, potom zamestnanci v ski servisoch
a pozicovniach lyZiarskej vystroje, v horskej sluzbe, vo vysokohorskych chatach,
v ktorych su reStauracie, bufety, a viaceré sektory, napr. sektor pre teplé a studené
jedla, polievky, napoje, miestne cukrarenské a pekarenské produkty. Priamo v Livigne
su obchody s potravinami, Sportovymi potrebami, oble€enim, obuvou. Su tu
parfumérie, obchody s miestnymi gastroproduktami, suvenirmi, tabakom, Cerpacie
stanice pohonnych hmét, pivovar?, ubytovacie a reStauracné zariadenia, $portovy
areal (vratane klziska a lezeckej steny). TieZ sa tu nachadza materska a zakladna
Skola, funguje tu miestna autobusova doprava, zdravotné stredisko a traumatologicka
klinika, odvoz odpadu a dalSie sluzby a zariadenia pre obyvatelov a navstevnikov.
VSetky vytvaraju pracovné miesta.

TunajSia autobusova doprava ma v lete dve a v zime Styri linky, ktoré su oznacené
farebne — Cervena, ZIta, modra a zelena. Bielou farbou je uvedeny nazov linky
v taliancine na farebnom podklade prislusnej linky, napr. biele pismena VERDE (po
tal. zelena) su na zelenom podklade, takze kazdy vie, Ze ide o zelenu linku. Autobusy
premavaju priblizne v 15 az 20 minutovych intervaloch.

Trasy autobusov vedu do réznych cCasti Livigna, napr. Cervena linka premava
v centralnej Casti, modra, zelena a ZItd smeruju do vzdialenejSich Casti. Mestske
zastupitelstvo v Livigne sa na svojom decembrovom zasadnuti dohodlo, spolu
s dalSimi zainteresovanymi stranami, Ze aj po€as XXV. zimnych olympijskych hier
2026 bude miestna doprava pre navstevnikov a obyvatefov nadalej bez poplatku.

Od 6. do 22. februara 2026 budu aj v Livigne prebiehat sutaze v ramci XXV. zimnych
olympijskych hier 2026 Milano Cortina® v snowbordingu a v akrobatickom lyZovani.
No a s olympiadou suvisi aj viano€na vyzdoba Livigna v jeho uliciach, ked viano¢né
gule na stromcekoch, pouli¢énych lampach a girlandach su prave vo farbach troch

3 Na svahoch v oblasti Carosello 3000 a Mottolino premava spolu 7 kabinkovych lanoviek, 19 sedackovych lanoviek a 14
lyZiarskych viekov.

4 Pivovar v Livigne — znamy ako Birrificio 1816 (pivovar 1816 — La Birra di Livigno) — bol zalozeny v roku 2001. Zakladatefom
je Andrea Rocca, ktory vtedy otvoril tento remeselny pivovar pod pdvodnym ndzvom Echo a neskér ho premenoval na Birrificio
1816 podla nadmorskej vySky Livigna (1 816 m).

5 V Milane sa uskutoéni olympiada prvykrat. Zaroven to bude to 20 rokov od Zimnych olympijskych hier 2006 v Turine a 70
rokov od Zimnych olympijskych hier 1956 v Cortine d'Ampezzo.
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vitaznych medaili, a teda v zlatej, striebornej a bronzovej. Viano¢né stromceky maju
tiez ozdoby v duchu olympiady (Obr. 6).

Obr. 6 Vianoc¢na vyzdoba v duchu XXV. zimnych olympijskych hier 2026.

Foto| ©0. Slobodnikova
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Regionalne produkty (Obr. 7, 8) robia Livigno a turizmus autentickejSim,
udrzatefnejSim a hospodarsky prinosnejSim. Su mostom medzi producentmi,
obyvatelmi, navstevnikmi a spotrebitelmi, medzi lokalitou, autentickostou, atraktivitou
a zazitkom. Vyrobou miestnych produktov a poskytovanim sluzieb sa podporuje rozvoj
regionu: pracovné miesta, konkurencia, znacka, zachovavanie receptur, posilhovanie
hrdosti obyvatefov na svoju lokalitu, ako aj prirodzena propagacia miesta, produktu
a miestnych obyvatelov. Atiez sa zvySuje kvalita Zivota obyvatelov a skvalitfiuje
Zivotné prostredie.

Obr. 7 Pivovar v Livigne tieZ vyraba regionalny produkt — pivo.

V
v

Foto ©0. Slobodnikova

Obr. 8 Priklady livingskych regionalnych produktov.

Foto ©0. Slobodnikova
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Moderné lanovky (Obr. 9, 10) zlepSuju dopravnu dostupnost navstevnikov pocas
celého roka. Umoznuju rozvoj lyzovania, zimnej a letnej turistiky, cykloturistiky.
Takymto aktivnym pohybom si navstevnici posilfiuju zdravie, fyzicki a psychicku
kondiciu, podporuju imunitu a celkovu vitalitu.

Obr. 9 Kabinkova lanovka na Motoline.

Foto ©O. Slobodnikova

Obr. 10 Automatizovana sedackova lanovka.

Foto ©O. Slobodnikova
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Zaujimavosti z pohladu regionalneho rozvoja,
udrzatel'ného turizmu a zivotného prostredia:

Livigno laka navstevnikov svojou jedine€nou geografickou polohou
a atmosférou, lyziarov vybornymi snehovymi podmienkami a dlhymi
sezénami. VSetky zainteresované skupiny sa snazia skibit turizmus
s reSpektom ku kulturnemu a prirodnému bohatstvu. Livigno nie je len dalSie
horské stredisko, ale je to zivy priklad toho, ako sa daju Dolomity, ktoré su
zapisané v Zozname svetového dedi¢stva UNESCO, objavovat prijemne
a zodpovedne.

Pbvodna architektura domov v Livigne ma pre kulturne bohatstvo zasadny
vyznam, pretoZe je priamym obrazom jeho historie, prirodnych podmienok
a spbsobu Zivota miestnych obyvatelov. Architektura je su€astou miestnej
identity a pomaha odliSit' Livigno od inych alpskych oblasti. Zachovana
architektura a malby na domoch vytvaraju spojenie medzi minulostou
a suCasnostou. Umoziuje to miestnym obyvatefom aj navStevnikom
pochopit’ tradiny spdésob Zivota, hospodarenia a socialne vztahy v horske;j
komunite.

Detsky zabavny park Lupigno je urCeny detom, aby sa zoznamili s lyzovanim
a zimnymi Sportmi alebo aby mohli zazit zabavu prostrednictvom hier na
snehu. Deti sa mbézu zabavit vdaka mnohym atrakciam a praci
kvalifikovanych animatorov a instruktorov lyZzovania a snowbordingu, ktori su
vzdy pripraveni vytvorit zabavné hry a aktivity. Deti v Lupigne najdu viacero
zabavnych sektorov uréenych len pre ne. Co méze byt pre deti lepie ako
zabavny park na snehu?

Sportové podujatia eurdpskeho a svetového formatu — XXV. zimné
olympijské hry 2026 — v Livigne finan¢ne podporuje aj miestna samosprava,
velké firmy napr. AUDI, BWT (Best Water Technology), EA7, Coca Cola,
média, Sportové federacie a dalSie subjekty. Medzinarodna lyziarska
federacia FIS podporila bezecké preteky La Sgambeda a Svetovy pohar
v alpskom lyZzovani super-G muzov (27. decembra 2025). Toto
medzinarodné podujatie pretekov muzov bolo pre Livigno velkou udalostou,
kedZe sa tu konalo prvykrat.

Tas'T — Livigno Native Food. Vdaka tomuto projektu ubytovacie zariadenia
organizuju gastronomické kutiky, ktoré navstevnikom umoZziuju ochutnat
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jedla 100 % vyrobené v Livigne, od bresaoly® a syrov az po domaci chlieb,
pecivo, mlieCne vyrobky, Sunky, salamy, klobasy, dezerty, suSienky a napoje
(bombardino, calimero, vina), vSetko s oznaenim Tas'T.

& VSetky tunajSie gastroprodukty vyrabaju miestni vyrobcovia iba z livingskych
a talianskych surovin vybranych tak, aby sa z nich vyrobili pravé a originalne
potraviny, jedla a napoje prémiovej kvality. Tieto produkty ponuka aj miestna
komunita po€as jarmokov, podujati a festivalov, aby predstavila chute Livigna
a podporila miestnu ekonomiku, zamestnanost a miestnych producentov.

& Vytvaranie pracovnych miest, zvySovanie zamestnanosti, podpora
samospravy a zainteresovanych stran na rozvoji Livigna, vyroba a predaj
regionalnych produktov, logistika, manazment, marketing a znacka su
kfuové faktory, ktoré sa podielaju na regionalnom rozvoji, zvySovani zivotnej
urovne obyvatefov a navstevnikov, na skvalithovani Zivotného prostredia
Cloveka a zodpovednom turizme.

&% Miestna verejna doprava v Livigne funguje jednoducho, efektivne a prevazne
bezplatne, €o vyrazne ufahCuje pohyb navstevnikov aj miestnych.
Autobusoveé linky (modra, zelena, Cervena, zlta) spajaju rézne Casti Livigna
vratane centra, okrajovych Casti a aj stanic lanoviek. Autobusy premavaju od
rana (6:00 hod.) do vecera (20:30 hod.) s CastejSim intervalom v zime pocCas
vrcholnej sezény. Okrem miestnej dopravy premavaju aj medzimestské
autobusové linky spajajuce Livigno s Bormiom, Zernezom ¢&i inymi regionmi
(napr. autobusové spoje k viakom vo Svajgiarsku a Taliansku).

& Moderné a automatizované lanovky maju pre navstevnika velky vyznam,
pretoze priamo ovplyvnuju bezpecnost, zaZitok z lyZovania aj celkovu kvalitu
pobytu. Rychly a plynuly nastup vdaka automatickym turniketom, vyhrievané
sedacky, ochranné bubliny proti vetru a chladu, vysoka kapacita, a tym kratke
Cakacie doby aj v hlavnej sezéne umoznuju navstevnikovi travit viac ¢asu na
svahu a menej v radoch na lanovku. Lyziari m6zu efektivne vyuzit' cely den
a zlyzovat viac trati.

& VyS8Si pocit istoty a bezpecia na lanovkach umoznuju automatické systémy
kontroly prevadzky, senzory, kamerové systémy a okamzité zastavenie pri
probléme, takZe lanovky su vhodné aj pre deti, seniorov a zaciatoCnikov.
Moderné lanovky zvySuju imidz Livigna ako Spickového alpského strediska.

6 Bresaola je talianska delikatesa z na vzduchu suseného, soleného a vyzretého hovadzieho masa, pochadzajlca z regiénu
Valtellina v Alpach; méso je extrémne chudé, bohata na bielkoviny, s tmavogervenou farbou a sladkastou chutou, idealna na
tenké platky ako predkrm, asto podavana s rukolou, parmezanom a olivovym olejom (ako carpaccio).
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