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PRINASAME INSPIRUJUCE PRIKLADY, KTORE PREDSTAVUJU UNIKATNE PRIRODNE, KULTURNE, HISTORICKE, RELIGIOZNE, TECHNICKE,
SPOLOCENSKE HODNOTY, INOVACIE APODPORU ROZVOJA REGIONOV, MIEST AVIDIEKA. PRIKLADY SU V SYMBIOZE S REGIONALNYM
| UDRZATELNYM ROZVOJOM, CESTOVNYM RUCHOM, SO SKVALITNOVANIM ZIVOTNEHO PROSTREDIA, ZACHOVAVANIM KULTURNO-HISTORICKEHO
BOHATSTVA A DEDICSTVA, S MIESTNYMI ROZVOJOVYMI AKTIVITAMI, KTORE SA PODIELAJU NA ZVYSOVANI ZIVOTNEJ UROVNE OBYVATELSTVA
A NA KONKURENCIESCHOPNOSTI.

Ocarujuce kempovanie

Glamping je slovo vytvorené spojenim slov glamorous (oCarujuci) a camping
(kempovanie). Glamping predstavuje originalnu formu kempovania, ktora spaja
bezprostredny kontakt s okolitou prirodou (typicky pre stanovanie) s komfortom
a vybavenim na urovni penziénov, pripadne hotelov. Namiesto spacakov a karimatiek
su v glampingu postele, moderny nabytok, elektrina, vykurovanie, televizor, kuchynka
a sprcha, vonkajsia terasa, gril, niekde aj WIFI a dalSie vybavenie. Jednoducho ide
o Carujuce kempovanie.

Navstevnik si nemusi robit’ starosti s balenim a rozkladanim stanu, spacakmi Ci
kempingovym vybavenim. VSetko je pripravené: pri prichode navstevnika caka plne
vybavené a pohodiné ubytovanie. Architektonicky mdéze ist o Specialne elegantné
stany, chatky, dom¢&eky na kolesach, moderné jurty, pologule, ktoré maju konstrukciu
vyrobenu z kovu (hlinik, Zelezo), okna a vonkaj$i potah je zo Specialnych materialov,
ktoré su odolné voc€i nepriaznivym vplyvom pocasia.

Mnohé glampingy su navrhnuté s ohladom na Zivotné prostredie a udrzatelnost,
vyuzivaju obnovitelné zdroje energie, recykluju a minimalizuju svoj vplyv na Zzivotné
prostredie. Glamping poskytuje netradicné a nezabudnutelné zazitky v podobe
ubytovania v prirode aj pre tych, ktori by inak kempovanie nezvazovali.

Glamping laka rdézne cielové skupiny, a hlavne ludi, ktori preferuju komfort, ale
zaroven chcu zazit prirodu. To zahfha napriklad pary hfadajuce romanticky unik,
rodiny s detmi, ktoré nechcu obetovat pohodlie, seniorov, alebo aj firemnych klientov
pre rézne teambuildingové akcie. Tento typ ubytovania je vhodny a pristupny pre
vSetky vekové kategdrie. Mnohé glampingové kempy sa zameriavaju na udrzatelné
praktiky, ¢o oslovuje environmentalne uvedomelych cestovatefov. Na rozdiel od
preplnenych hotelov alebo penziénov, glampingové miesta Casto ponukaju vacsie
sukromie a tiché prostredie, idealne na relax a oddych.

Vdaka svojmu vybaveniu glamping umoznuje prevadzku aj poCas chladnejSich
mesiacov, ¢im predlZuje turistickl sezonu a znizuje sezénnost v cestovnom ruchu.
Napriek pohodliu zostava glamping verny svojej podstate a umozniuje ludom ponorit
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sa do prirody, vedome spomalit’ a zapojit zmysly, napriklad formou lesného kupela,
chédze naboso, i pozorovania okolia, uzivat si Cerstvy vzduch, vyhlady na hory,
jazera, nizinné Ci horské oblasti, prip. vidiecke prostredie.

Turistickym destinaciam glamping poskytuje moznost diverzifikovat svoju ponuku
ubytovania a prilakat SirSie spektrum navstevnikov. To méze viest k zvySenému prijmu
pre miestnych podnikatefov a firmy.

Pozoruhodny glamping s nazvom ForRest Glamping je priamo pod vrchom Sitno
v Stiavnickych vrchoch (Obr. 1). Ide o 15 $pecialnych stanov, umiestnenych nedaleko
lesa, v tichu prirody a len tri minuty pesSo od Pocuvadlianskeho jazera. Stany poskytuju
jedinedné zazitkové ubytovanie na prezitie predizeného vikendu, alebo aj viacerych
dni, na unik z ruSného mesta, na najdenie pohody a relaxu.

Obr. 1 ForRest Glamping pod Sitnom

Foto ©O. Slobodnikova

Stany vo ForRest Glamping su k dispozicii celoro¢ne. Su zateplené, postavené na
nepremokavej drevenej konstrukcii, prip. na koloch (Obr. 3), su prekryté Specialnym
vodeodolnym materialom, vybavené su klimou, ohrievaCmi, elektrinou, WIFI
a kompletnym zariadenim spalne a kuchynky v modernom dizajne z prirodnych
materialov. Ku kazdému stanu patri vonkajSia terasa s exteriérovym sedenim, na
ktorej sa da vypit Salka Caju, kavy alebo obfubeného napoja a zaroven pozorovat
rannu alebo ve€ernu oblohu. Na vonkajSom ohnisku (Obr. 4a, 4b) je mozné grilovat.
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Obr. 2 MenSie a vacsie stany v areali ForRest Glamping

Foto ©O0. Slobodnikova

Obr. 3 Tri glampingy na koloch, kazdy pre Sest’ 0séb, vo ForRest Glampingu

Foto ©O. Slobodnikova

K autentickym zazitkom spojenym s glampingom patria vec€ery pri ohni, pozorovanie
hviezd alebo varenie vonku (napr. z lokalnych surovin). Potom objavovanie miestnej
prirody (lesy, hory, jazera), fotografovanie, birdwatching alebo tiché pozorovanie
zvierat. Na druhej strane je mozné venovat sa spolocnym aktivitam (hry, vylety,
rozhovory bez ruSivych technoldgii), budovaniu vztahov v pokojnom prostredi.
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Obr. 4a Stylové kovové ohnisko

Foto ©O. Slobodnikova

Obr. 4b Kamenné ohnisko

Foto ©O0. Slobodnikova

Glamping méze fungovat aj ako ,workation® — praca na dialku v inSpirativnom
prostredi, ktoré je vhodné na pisanie, tvorbu, kreativitu alebo premyslanie bez
vyruSeni. A tieZz na objavovanie regidénu, navstevu miestnych reStauracii, fariem ci
kulturnych podujati, ako aj na spoznavanie tradicii a lokalnej kultary.

Ocarujuce kempovanie — glamping, €i uz na Slovensku (Obr. 5, 6, 7) alebo v zahranici,
nie je len ubytovanie, ale flexibilny zazitok, ktory si kazdy méze premenit na wellness
pobyt, dobrodruzstvo, romanticky vikend aj produktivny unik z reality.
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Obr. 5 Glamping Hideaway v Sliaci pri Banskej Bystrici

EZERVUI SI MA
HIOEAWAY GLAMP
Spojenie pévabu prirody s pohodlim hotelq v
W upole pod holym nebom s dychbertcim
& banoramatickym oknom. ‘

Foto ©O0. Slobodnikova

Obr. 6 Glampingy — elegantné stany pri vodnej nadrzi Ruzina (okres Lucenec)

S 7':—‘ ‘7 o & 4 ?/Ilml—\—

Foto ©O0. Slobodnikova

Foto ©0O. Slobodnikova
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Obr. 7 Kuchynka vo vnutri glampingu — stanu na Ruzinej

Foto ©O0. Slobodnikova

Obr. 8 Glamping — chatky na RuZzinej

Foto ©O0. Slobodnikova
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Zaujimavosti z pohladu regionalneho rozvoja,
udrzatelného turizmu a zivotného prostredia

& Glamping ponuka priamy kontakt s prirodou a autentické ubytovanie. Kontakt
s prirodou podporuje relax, sustredenie a kreativitu. Vybavenie v stanoch
vytvara priestor ureny na dokonaly oddych nielen tela, ale predovSetkym
dusSe, lebo ticho a odstup od technoldgii podporuju mentalny oddych a lepsi
spanok. Navstevnici si mézu uzit miestne prostredie, zresetovat mysel,
zregenerovat telo a zlepsit' si naladu.

« Aj mierna aktivita (prechadzky, turistika) zlepSuje kondiciu a kardiovaskularne
zdravie. Cerstvy vzduch a prirodzené svetlo podporuji imunitu, biorytmy
a fyzické zdravie. Prirodzené prostredie a menej svetelného a zvukového
smogu pomahaju regulovat cirkadianny rytmus (spanok podla svetla a tmy)
a vysledkom teda byva hlbsi a kvalitnejSi spanok.

« Toto oCarujuce ubytovanie ma socialne a emocionalne benefity — podporuje
spoloéné zazitky (rodina, partneri), ¢o posilfiuje vztahy, vytvara pocit
2uniku“ z kazdodennej rutiny a zvySuje celkovu spokojnost.

& Glamping vytvara zdroje prijmov — pritahuje turistov, ktori su ochotni minut’ viac
nez pri klasickom kempovani. VySSie ceny za ubytovanie znamenaju vysSie
prijmy pre lokalnych podnikatelov. Vydavky hosti su aj mimo ubytovania
(reStauracie, atrakcie, iné sluzby).

& Zaroven sa rozvija vidiecky turizmus, oZivuju sa menej navstevované oblasti
a zvySuje sa atraktivita regionu bez potreby masivnej ubytovacej infrastruktury.
Investicie sa vkladaju do vybudovania ciest, do obcCianskej vybavenosti a do
sluzieb pre navstevnika. Tieto zlepSenia vyuZivaju aj miestni obyvatelia.

& Glamping moézZe byt silnym motorom lokalneho rozvoja — prindSa peniaze,
pracovné miesta a podporuje malé podniky, najma v menej rozvinutych
regionoch. Kfu€ové je vSak udrzatelné riadenie, aby sa zachovali aj prirodné a
komunitné hodnoty.
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