
 
  

 

 

         

     

       

        

     

         

  

      

        

          

      

           

   

         

        

        

  

          

         

       

          

       

      

       

   

     

         

        

Očarujúce kempovanie 

Glamping je slovo vytvorené spojením slov glamorous (očarujúci) a camping 

(kempovanie). Glamping predstavuje originálnu formu kempovania, ktorá spája 

bezprostredný kontakt s okolitou prírodou (typický pre stanovanie) s komfortom 

a vybavením na úrovni penziónov, prípadne hotelov. Namiesto spacákov a karimatiek 

sú v glampingu postele, moderný nábytok, elektrina, vykurovanie, televízor, kuchynka 

a sprcha, vonkajšia terasa, gril, niekde aj WIFI a ďalšie vybavenie. Jednoducho ide 

o čarujúce kempovanie. 

Návštevník si nemusí robiť starosti s balením a rozkladaním stanu, spacákmi či 

kempingovým vybavením. Všetko je pripravené: pri príchode návštevníka čaká plne 

vybavené a pohodlné ubytovanie. Architektonicky môže ísť o špeciálne elegantné 

stany, chatky, domčeky na kolesách, moderné jurty, pologule, ktoré majú konštrukciu 

vyrobenú z kovu (hliník, železo), okná a vonkajší poťah je zo špeciálnych materiálov, 

ktoré sú odolné voči nepriaznivým vplyvom počasia. 

Mnohé glampingy sú navrhnuté s ohľadom na životné prostredie a udržateľnosť, 

využívajú obnoviteľné zdroje energie, recyklujú a minimalizujú svoj vplyv na životné 

prostredie. Glamping poskytuje netradičné a nezabudnuteľné zážitky v podobe 

ubytovania v prírode aj pre tých, ktorí by inak kempovanie nezvažovali. 

Glamping láka rôzne cieľové skupiny, a hlavne ľudí, ktorí preferujú komfort, ale 

zároveň chcú zažiť prírodu. To zahŕňa napríklad páry hľadajúce romantický únik, 

rodiny s deťmi, ktoré nechcú obetovať pohodlie, seniorov, alebo aj firemných klientov 

pre rôzne teambuildingové akcie. Tento typ ubytovania je vhodný a prístupný pre 

všetky vekové kategórie. Mnohé glampingové kempy sa zameriavajú na udržateľné 

praktiky, čo oslovuje environmentálne uvedomelých cestovateľov. Na rozdiel od 

preplnených hotelov alebo penziónov, glampingové miesta často ponúkajú väčšie 

súkromie a tiché prostredie, ideálne na relax a oddych. 

Vďaka svojmu vybaveniu glamping umožňuje prevádzku aj počas chladnejších 

mesiacov, čím predlžuje turistickú sezónu a znižuje sezónnosť v cestovnom ruchu. 

Napriek pohodliu zostáva glamping verný svojej podstate a umožňuje ľuďom ponoriť 
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sa do prírody, vedome spomaliť a zapojiť zmysly, napríklad formou lesného kúpeľa, 

chôdze naboso, či pozorovania okolia, užívať si čerstvý vzduch, výhľady na hory, 

jazerá, nížinné či horské oblasti, príp. vidiecke prostredie. 

Turistickým destináciám glamping poskytuje možnosť diverzifikovať svoju ponuku 

ubytovania a prilákať širšie spektrum návštevníkov. To môže viesť k zvýšenému príjmu 

pre miestnych podnikateľov a firmy. 

Pozoruhodný glamping s názvom ForRest Glamping je priamo pod vrchom Sitno 

v Štiavnických vrchoch (Obr. 1). Ide o 15 špeciálnych stanov, umiestnených neďaleko 

lesa, v tichu prírody a len tri minúty pešo od Počúvadlianskeho jazera. Stany poskytujú 

jedinečné zážitkové ubytovanie na prežitie predĺženého víkendu, alebo aj viacerých 

dní, na únik z rušného mesta, na nájdenie pohody a relaxu. 

Obr. 1 ForRest Glamping pod Sitnom 

 

Foto ©O. Slobodníková 

Stany vo ForRest Glamping sú k dispozícii celoročne. Sú zateplené, postavené na 

nepremokavej drevenej konštrukcii, príp. na koloch (Obr. 3), sú prekryté špeciálnym 

vodeodolným materiálom, vybavené sú klímou, ohrievačmi, elektrinou, WIFI 

a kompletným zariadením spálne a kuchynky v modernom dizajne z prírodných 

materiálov. Ku každému stanu patrí vonkajšia terasa s exteriérovým sedením, na 

ktorej sa dá vypiť šálka čaju, kávy alebo obľúbeného nápoja a zároveň pozorovať 

rannú alebo večernú oblohu. Na vonkajšom ohnisku (Obr. 4a, 4b) je možné grilovať. 
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Obr. 2 Menšie a väčšie stany v areáli ForRest Glamping 

Foto ©O. Slobodníková 

Obr. 3 Tri glampingy na koloch, každý pre šesť osôb, vo ForRest Glampingu 

Foto ©O. Slobodníková 

K autentickým zážitkom spojeným s glampingom patria večery pri ohni, pozorovanie 

hviezd alebo varenie vonku (napr. z lokálnych surovín). Potom objavovanie miestnej 

prírody (lesy, hory, jazerá), fotografovanie, birdwatching alebo tiché pozorovanie 

zvierat. Na druhej strane je možné venovať sa spoločným aktivitám (hry, výlety, 

rozhovory bez rušivých technológií), budovaniu vzťahov v pokojnom prostredí. 
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Obr. 4a Štýlové kovové ohnisko 

Foto ©O. Slobodníková 

Obr. 4b Kamenné ohnisko 

Foto ©O. Slobodníková 

Glamping môže fungovať aj ako „workation“ – práca na diaľku v inšpiratívnom 

prostredí, ktoré je vhodné na písanie, tvorbu, kreativitu alebo premýšľanie bez 

vyrušení. A tiež na objavovanie regiónu, návštevu miestnych reštaurácií, fariem či 

kultúrnych podujatí, ako aj na spoznávanie tradícií a lokálnej kultúry. 

Očarujúce kempovanie – glamping, či už na Slovensku (Obr. 5, 6, 7) alebo v zahraničí, 

nie je len ubytovanie, ale flexibilný zážitok, ktorý si každý môže premeniť na wellness 

pobyt, dobrodružstvo, romantický víkend aj produktívny únik z reality. 
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Obr. 5 Glamping Hideaway v Sliači pri Banskej Bystrici 

Foto ©O. Slobodníková 

Obr. 6 Glampingy – elegantné stany pri vodnej nádrži Ružiná (okres Lučenec) 

Foto ©O. Slobodníková 

Foto ©O. Slobodníková 
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Obr. 7 Kuchynka vo vnútri glampingu – stanu na Ružinej 

Foto ©O. Slobodníková 

Obr. 8 Glamping – chatky na Ružinej 

Foto ©O. Slobodníková 
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Zaujímavosti z pohľadu regionálneho rozvoja, 
udržateľného turizmu a životného prostredia 

 Glamping ponúka priamy kontakt s prírodou a autentické ubytovanie. Kontakt 

s prírodou podporuje relax, sústredenie a kreativitu. Vybavenie v stanoch 

vytvára priestor určený na dokonalý oddych nielen tela, ale predovšetkým 

duše, lebo ticho a odstup od technológií podporujú mentálny oddych a lepší 

spánok. Návštevníci si môžu užiť miestne prostredie, zresetovať myseľ, 

zregenerovať telo a zlepšiť si náladu. 

 Aj mierna aktivita (prechádzky, turistika) zlepšuje kondíciu a kardiovaskulárne 

zdravie. Čerstvý vzduch a prirodzené svetlo podporujú imunitu, biorytmy 

a fyzické zdravie. Prirodzené prostredie a menej svetelného a zvukového 

smogu pomáhajú regulovať cirkadiánny rytmus (spánok podľa svetla a tmy) 

a výsledkom teda býva hlbší a kvalitnejší spánok. 

 Toto očarujúce ubytovanie má sociálne a emocionálne benefity – podporuje 

spoločné zážitky (rodina, partneri), čo posilňuje vzťahy, vytvára pocit 

„úniku“ z každodennej rutiny a zvyšuje celkovú spokojnosť. 

 Glamping vytvára zdroje príjmov – priťahuje turistov, ktorí sú ochotní minúť viac 

než pri klasickom kempovaní. Vyššie ceny za ubytovanie znamenajú vyššie 

príjmy pre lokálnych podnikateľov. Výdavky hostí sú aj mimo ubytovania 

(reštaurácie, atrakcie, iné služby). 

 Zároveň sa rozvíja vidiecky turizmus, oživujú sa menej navštevované oblasti 

a zvyšuje sa atraktivita regiónu bez potreby masívnej ubytovacej infraštruktúry. 

Investície sa vkladajú do vybudovania ciest, do občianskej vybavenosti a do 

služieb pre návštevníka. Tieto zlepšenia využívajú aj miestni obyvatelia. 

 Glamping môže byť silným motorom lokálneho rozvoja – prináša peniaze, 

pracovné miesta a podporuje malé podniky, najmä v menej rozvinutých 

regiónoch. Kľúčové je však udržateľné riadenie, aby sa zachovali aj prírodné a 

komunitné hodnoty. 
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