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Umelé svetlo v noci (ALAN) a zdravie

 Svetelné znecistenie stupa 2-6 % za rok
 Vacsina ludi (80%) zije v oblastiach ovplyvnenych ALAN
 Dosledky ALAN na biodiverzitu a zdravie?

AN

Falchi et al, Science Advances, 2016

Cinzano et al, 2001
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Svetelné znecistenie — koho to zaujima, komu to vadi

e Astrondmovia — strata moZnosti pozorovat hviezdnu oblohu
e Kulturna hodnota — strata moznosti obdivovat hviezdnu oblohu
 Environmentalisti — biodiverzita

* Biomedicina - riziko civilizacnych ochoreni
 Metabolicky syndrom, obezita, diabetes typu 2...

* Neurologické poruchy — poruchy spanku, bipolarna
porucha...



Cirkadianna disrupcia

Environmentalne stimuli
Praca na zmeny
Western diet+jej €asovanie
Nedostatok spanku
Cestovanie cez ¢asové
pasma
Socialny jet lag
ALAN

Prirodzene v minulosti
Ziadne svetlo v noci
V sucasnosti 1-10 lux

Immune cells
Inflammation

Liver
Skeletal muscle
Insulin sensitivity

Vnutorne prostredie organizmu
Vyvin a dospievanie

CNS
Reward
Leamning
Mood
Arousal

Pancreas
Insulin secretlon

Heart
Vascular tissue
Kidney
Cardlovascular
function

Intestine

Food absorption

Starnutie

Prirodzene v minulosti
100 000 lux cez den

V sucasnosti 100-200 lux
Najma v zime



Cirkadianny systém — Na Casovani zale
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Supresia melatoninu umelym svetlom v noci
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Review

Light Pollution, Circadian Photoreception,
and Melatonin in Vertebrates

Maja Grubisic L2+ Abraham Haim 3, Pramod Bhusal ¥, Davide M. Dominoni 5,
Katharina M. A. Gabriel *', Andreas Jechow L7 Franziska Kupprat 1 Amit Lerner %,
Paul Marchant *1°, William Riley 1175 Katarina Stebelova 1207, Roy H. A. van Grunsven 13
Michal Zeman 120, Abed E. Zubidat * and Franz Hélker !

natural light levels melatonin suppression levels ALAN levels
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ALAN a zdravie - Obrovskeé interindividualne rozdiely v citlivosti fudi na ALAN
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Stebelova et al. 2020

v' Pokles kvality spanku uz pri hodnote 1 lux celu noc, bez

zmeny hladin melatoninu

v" Pri 5 Ix pokles aj hladin melatoninu na individualnej

urovni

Hodnota 20 lux podla EN 13201
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ALAN pozmenuje denné rytmy prijmu potravy, vody a metabolizmu a eliminuje

anticipacny pocit smadu pred spankom u laboratérnych hlodavcov
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ALAN stimuluje akumulaciu tuku v peceni — riziko pre steatdézu pecene
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mRNA normalized to Actb
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Svetelné znecistenie  rusive svetlo

Medzinarodna komisia pre osvetlovanie — CIE - Commission Internationale
de I'Eclairage

Rusiveé svetlo - rusivé svetlo je svetlo zo zdrojov umelého svetla vo vonkajSom
prostredi okrem svetla z dopravnych prostriedkov a okrem svetla z verejného
osvetlenia, ktoré po dopade na vonkajsiu plochu osvetlovacieho otvoru obytnej
miestnosti svojim pc“)soBenl'm subjektivne obtazuje uzivatelov obytnej miestnosti.

International Dark-sky Association — IDA

r 4

Svetelné znecistenie - sygteln}y smog - rozptyl| svetla z umeleho osvetlenia v
nocnom prostredi, ktoré interferuje so zivotnymi procesmi na viacerych
urovniach — 2018 - EU akceptovane, ze svetelna kontaminacia prispieva k
poklesu pocetnosti opelovacov v Eurdpe

Eurépska komisia prijala 12. mdaja 2021 Akény plan EU: ,,Smerom k nulovému

znecisteniu ovzdusia, vody a pody“ — kl'icovy vystup Eurdpskej zelenej dohody.

Svetelné znecistenie je uz definované ako vynarajuce sa environmentalny
polutant, ktorému je potrebné venovat pozornost do roku 2030



Svetelné znecistenie - stav legislativy v EU

Country Legislation! Standard Manual? Other® Italy v 4 X X
Austria X v v v Latvia (v) X X v
Belgium X v v s  Liechtenstein X X X v
Bulgaria X v X X Lithuania X X X X
Croatia Vv X X s/  Luxembourg X v v
Cyprus X X X s Malta v (V) v
Czech Republic (v) (v) v v Netherlands (v) X v v
Denmark (v) X v v Norway X X v X
Estonia X X X v  Poland X X v
Finland (V) X (V) X Portugal X v v
France v X X v Romania X X X v
Germany v X v v  Slovakia (V) X X v
Greece v X X v Slovenia (V) X v v
Hungary (V) X v v Spain v X v v
Iceland X X X v Sweden v (V) v X
Ireland X X v v Switzerland (V) v v v

United Kingdom v X v v

Problém so zakonmi, nariadeniami, vyplyvajuci z ndvrhov noriem, ktoré su nezavazné, ale podla environmentalistov
Prilis vysoké - EN 13201, staty ako Rakusko a Nemecko svietia vyrazne Uspornejsie, ako vyzaduje norma
Chorvatsko, Slovinsko az 20x nizSie hodnoty



Rekonstrukcia verejného osvetlenia

Historia Skusenosti
Indexy kla€ovych svetelnych premennych v Spojenom Kralovstve . . .
(Log stupnica, 1800=1), 1300-2000 Fa rba Chromat|CkOSt| (CCT) VvV KEIV|nOCh
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Existuju LED svietidla, ktoré maju teplotu chromatickosti nizsiu ako 2700 K, rovhaku ako

vysokotlakoveé sodikové vybojky (NICHIA, Japonsko)

10000K 9000K 8000K 7000K 6000K 5000K 4000K 3000K 2000K 1000K

High Pressure Sodium Lamp(HPS) HPS color LED

High Efficacy Type

CRI!
........................................... .
Efficacy?
Life(L70) 2 24,000h 60,000h -
R e e ey e ot Co Sa stane, ak Sa prllme norma a
CISCVVEE;ETEEI : High Pressure HPS color LED : . . i
Soory | SodumLampPs)  100KRaZTO | bude v buducnosti potrebné

Color Image h" H vymenit svietidla s CCT viac ako
= § 3000 K ???

Too White : Equivalent Color

__________________________




Rekonstrukcia verejného osvetlenia

Vymena vybojkovych svietidiel za LED by malo znizit cenu za svietenie az o
70% vdaka ich vyssej ucinnosti

Je to tak?

* Priklad z mesta Milano svedci o opaku
e Zvysila za intenzita svietenia a teda aj uroven svetelnej kontaminacie!!!
e Zalezi od technologie, ako sa zmenili pocty svietidiel, intenzita
vyzarovania svetla, ako sa menia svetelné emisie pocas zivotnosti
svietidiel a denné nacasovanie - Stmievanie
 QOdlisné pristupy
Proaktivne - Taliansko, Chorvatsko, Spanielsko...
Konzervativne - Rakusko, Nemecko...aj plynové osvetlenie! (Krems)



Odporucania EU_COST Action ES 1204 LoNNe

MoZe nasa spolocnost vyuZivat VYhIésenie EU—COST
umelé svetlo pocas noci sposobom, ktory

je dlhodobo udriatefny, nie je zdraviu Action ES 1204
skodlivy a je spolocensky prijatelny?
Projekt Europskej unie v oblasti vedy a LON N €

techniky (COST) Action ES 1204 spajil odbor- (Loss of the night network)
nikov z oblasti svetelného inZinierstva, biolo-

gie, ekologie, mediciny, mestského planova-
nia, prava, fyziky, astronomie a statistiky, aby
hfadali odpovede na tuto otazku.

Zickane dokazy poukazuje na to, Ze:

« svetio pocas noci wplyva na cirkadianny
systém cloveka a je spajané ¢ nepriaznivy-
mi dosledkami na spanok, vykonnost a

zdravie http://fns.uniba.sk/kzf/

ekosystémy su narugané ovela vyssimi
intenzitami noéného osvetlenia ako v do-
bach, ked sa Zivot vyvinul

dochadza ku plytvaniu energiou a financia-
mi, znecisteniu Zivotného prostredia, zvy-
senim emisie oxidu uhli¢ittho a zmenam
vo vyuzivani krajiny v suvislosti s vyrobou
elekinny

Uplné znenie vyhlasenia moZete najst na ad-
rese: hitp://’www_cosi-lonne eu/wp-content!
loads/2013/08

~ —_
-’

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY




Odporucania EU_COST Action ES 1204 LoNNe

Odporucanie 1

Svietidla navrhované pre osveflenie verej-

:x(dn af sukromnych vonkajSich priestorov b
dy nemali svietit nad horizont a pokial mozZno mali

by Co najmenej svetla emitovaf v tupych® uhloch
smerujlcich do priestoru.

Svetio smerupice do oblohy nema prakt)cky
vyznam a svetio svietiace plocho, so girokym zabe-
rom, oslfuje a znizuje viditelnost.

Navrhujeme kiasifikaciu intenzity svietivosti
podobne, ako je definovand v Europske; norme
EN13201-2, ale =0 véeobecnou poZiadavkou Fadne
svetlo sviefiace smerom nahor® (tj. ULOR (Upper

Light Output Ratio) =0 pre vietky triedy).

Odporucanie 2
Pocas vecera a noci odporucame vyhybaf sa

v maxlmalnej mozZnej miere expozicii jasnemu svetiu,
predovsetkym svetiu s vinovou dizkou pod 500 nm
(modré svetlo). Svietdla pouzrvane pre vonkajsie osvet-
lenie by mali maf korelovani teplotu chromaticnost
3000 Kelvinov alebo menej.

Existuje na to viacero ddvodov:

modré svetlo je viac osiiupice, najma pre starich
ludi

cukacimny systém cicavcov je najcitiivejsi na mod-
ré svefio

Ileta)uc hmyz je pnfahovany najma svetiom so
zZvysenym pomerom modrého alebo UV svetia

za jasnych noci sa modre fotony rozptyluju
vatmosfereavracagusanaspa(nalemvpodobe
Ziary skyglow”

Odporucanie 3

. Standardnu intenzitu osvetlenia uvadzanu
v Eurcpskej norme EN 13201 a ANSVIES RP-8 je
potrebné prehodnotif s ohladom na nainovsie vedec-
ke poznatky, pretoZe:

o Infrastruktira osvefienia v Eurdpe je Casto pod
limitmi, kioré odpomca norma EN 13201, ale
napnek tomu Uspesne zabezpecuje bezpecnost
verejnosti.

o Spotreba energe a emisie CO: spogene
s vonkajmm osvetlenim by sa dramaticky zvysi
dokonca aj v tom pripade, keby sa vo vietkych
krajmach Eurdpy nastavii iba minimalne limity

odporucané tymito normami.




Odporucania EU_COST Action ES 1204 LoNNe

Svetelné znecistenie je rasticim problémom

aj v chranenych prirodnych rezervaciach po celom .
svete. Co ked sa jedneho dna zobudime a uvedomime si, 3 -
Zs vastko Usilie 0 ochranu prirody za poalednych DOVO' me nOCI
30 rokov nam hovon iba polovicu pribshu — tu = e =
San, o 52 odoheia ez doi? ukazat' jej krasu
+ negativne ovplyviuje prirodzeny cyklus deffnoc Rich and Longcove, 2006

— svetlo/tma, v ktorom sa vyvinuli vetky druhy

Zivocichov a ekosystémy

Svetelné znecistenie ¢ nadmemé, Zle
usmemené alebo nepotrebné umelé svetlo v noci,
kioré plytva energiou aj peniazmi a zaroven:

« ohrozue nofné stanovista  ZivoCichov
anaruSule  biologickeé  (t).  cirkadianne
a sezonne) rytmy dennych a nocnych Zivocichov

* narusuje prirodzend tmu a znemoZniuje pozoro-
vanie oblohy pinej hviezd

+ dezorentue hmyz ainé Zivocichy, sposobuje
ich Ghyn a tym ovplywnuje biodiverzitu

* negativne ovp!yvnu;e Zivotnu pohodu a zdravie
cloveka a mozZe suvisiet s nespavostou, obezi-

tou, metabolickymi ochoreniami a hormonalne
indukovanou rakovinou

« potencidlne zniZuje bezpetnost (napr. na ces-
tach) vzhladom na oslnenie

« zapricinuje podraZzdenost a znZuje pocit sukro-
mia

Uplne Znenie vyhlasema mozZete najst na adrese:
g (2043081

www.cost-lonne.eu
cost.lonne@gmail.com

Ccost - e i




Odporucania EU_COST Action ES 1204 LoNNe

Svetlo musi byt starostivo nasmerované tak, aby
svietlo tba na miesta, ktoré maji byt osvetlene
(naymé v cestnej premavke).

Zdroj svetla nesmie byt viditelny na velké vzdiale-
nostl v Ziadnom smere mimo oblast, ktord potrebu-
jeme osvetlit. To znamena, Ze v niektorych pripa-
doch je potrebné dodatocne tienenie (napriklad na
svahu).

Ziadne svetlo nemdZe byt emitované priamo
do oblohy, preto sa nemaju pouZivat do zeme za-
pustené svetlomety a reflektory. Akékolvek osvetle-
nie ma byt smerované zhora nadol.

Je potrebné znizit' celkovi Uroven osvetlenia vonkaj-
Sich priestorov a pouZivat ju uniformne. Ludské oko je
schopné prispdsobif sa nizkej intenzite osvetlenia, ale
problém mu spésobuji zablesky ostrého svetla.

Vyhybajme sa vecer a pocas noci studenému svetlu s
vinovou diZkou kratSou ako 480 nm alebo s teplotou
svetla vysSou ako 3000 K. Uprednosthujme sodikove
vybojky, Zité uzkospektraine LED svietidla s teplotou
chromaticnosti 2000 K.
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