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U¢inky hluku na zdravi

Podl'a zisteni Svetove] zdravotnickej organizacie (WHO) je hluk druhou
najvacSou environmentalnou pri¢inou zdravotnych problémov, hned’ po
vplyve kvality ovzdusia (pevné Castice).

Smernice Svetovej zdravotnickej organizacie pre no¢ny hluk pre Europu
poskytuju dokazy 0 poskodeni zdravia vystavenim hluku v noci a
odporucaju prahové hodnoty, pri prekroceni ktorych sa pozoruju
nepriaznivé ucCinky na ludské zdravie. V usmerneniach sa odportca
ro¢na priemerna no¢na expozicia nepresahujuca 40 decibelov (dB).

Obyvatelia, ktori st pocas spanku vystaveni nocnému hluku v priemere nad
40 dB pocas celého roka, mézu trpiet’ zdravotnymi ucinkami, ako st
poruchy spanku a prebudzanie. Nad 55 dB pri dlhodobej priemernej
expozicii moze hluk vyvolat zvySeny krvny tlak a viest” k ischemicke]
chorobe srdca.
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Vplyv hluku z dopravy na Pudske

V ramci §tadii pre EU bolo zistené, Zze environmentalny hluk navysuje
zdravotne problémy obyvatelov:

- priblizne 910 tisic d’alSich prevladajucich pripadov hypertenzie,
- 43 tisic hospitalizacii rocne

- najmenej 10 tisic predcasnych umrti rocne suvisiacich s ischemickou
chorobou srdca a mozgovou prihodou.
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Environmentalny hluk

Hluk vyvolava stresovi reakciu charakterizovani aktivaciou
sympatického nervového systému a zvySenim hladiny niektorych
stresovych hormonov, ¢o vedie k poskodzovaniu ciev. V rozsiahlej
studii realizovane] T. Munzelom a kol. bola potvrdend hypotéza
0 negativnom dopade hluku na Tudsky organizmus, ktord sa spaja

s rozvojom hypertenzie, cukrovky, metabolickymi abnormalitami ¢i
vaskularnou dysfunkciou.

Environmental Noise and the Cardiovascular System

Review Topic of the Week — Thomas Munzel et col. JACC, 2018, Feb, 71
(6) 688697
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Politika Europskeho spolocenstva

e
ENVIRONMENTALNY HLUK A B
— jeden z hlavnych environmentalnych

problémov Europy

> dosiahnut’ vysoku uroven ochrany zivotného prostredia a zdravia
> zabezpecit’ dostatok spol'ahlivych a porovnatel'nych Udajov

> spolocné chapanie problému vsetkymi clenskymi krajinami

> princip prevencie, princip predbeznej opatrnosti

> informovanie verejnosti
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Smernica o environmentalno
hluku (END)

Obtazovanie hlukom a poruchy spanku st najcastejSimi ucinkami
vystavenia hluku z dopravnych zdrojov.

Na zaklade udajov oznamenych podla smernice 0 environmentalnom
hluku (END) sa odhaduje, ze najmenej 18 milionov l'udi trpi vysokym
ruSenim a 5 milionov ludi trpi poruchami spanku Vv doésledku
dlhodobého vystavenia hluku z dopravy v EU.

Najviac su postihnuti 'udia v mestskych oblastiach, pricom hlavnym
zdrojom negatlvnych ucmkov na zdraV|e je hluk z cestnej dopravy.




Europska legislativa

Smernica 2002/49/EC Eurdpskeho parlamentu
a Rady z 25. juna 2002, ktora sa tyka posudzovania
a riadenia environmentalneho hluku

e zaklad opatreni Eurépskeho spolocenstva tykajucich sa hluku emitovaného jeho
hlavnymi zdrojmi v zivothom prostredi - doprava, priemysel

e spoloCny pristup clenskych statov pri prevencii a znizovani Skodlivych ucinkov

expozicie environmentalnemu hluku prostrednictvom jeho mapovania a
nasledného stanovenia opatreni prostrednictvom akcnych planov
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Legislativa v Slovenskej republike

A

Zadkon €. 2/2005 Z.z. o posudzovani a kontrole hluku vo vonkajSom prostredi a o
zmene zakona Narodnej rady €. (461/2008, 170/2009 Z.z.)

Nariadenie vlady SR €. 43/2005 Z.z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o

strategickych hlukovych mapach a akénych planoch ochrany pred hlukom
v zneni NV SR €. (258/2008, 150/2018, 250/2021, 398/2021)
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Environmentalny hluk vytvoreny ludskou ¢innostou:
cestna doprava
zeleznicna doprava
letecka doprava
priemysel

Neuplatiuje sa na hluk:

spOsobeny exponovanou osobou

sposobeny susedmi (napr. zdomacich ¢innosti)
na pracoviskach

v dopravnych prostriedkoch

sposobeny ¢innostou armady




Uéel SHM a AP

e opisat aktualnu hlukovu situaciu v okoli vyraznych zdrojov hluku

e urcit prekrocenie akénych hodn6t hlukovych indikatorov vo vonkajsom prostredi - identifikovat
lokality s najvyraznejSou expoziciou obyvatelstva environmentalnemu hluku

e pomdact pri strategickych rozhodovaniach v Gzemi
(organizacia dopravy, tvorba uzemnych planoy, tiché zény, EIA, atd')

z v

9 ¢ YNAHRADA OBJEKTIV HLUKU A HLUKO\ ODITPRE UCELY § 13 a §54 ZAKONA ¢.
® ¢ ©355/2007

e prebudit zdujem verejnosti o riesenie vaznych problémov hluku v Zivotnom prostredi

e zniZovat existuilcu expoziciu obvvatelov hluku ai v lokalitach, kde neboli presetrované podnety
obyvatelov




Strategicka hlukova mapa
| - ‘

aaaaaaa

e graficka prezentacia udajov o existujucej alebo predpokladanej hlukovej
situacii prostrednictvom hlukovych indikatoroy,

e informacie o prekroCeni akénych hodnét tychto indikatorov, o pocte ludi
alebo obydli vystavenych jednotlivym intervalom hodnot tychto indikatoroy,

e umoznuje celkové posudenie expozicie hluku v danej oblasti sp6sobeného
roznymi zdrojmi hluku, alebo celkovu predikciu v tejto oblasti




Rozsah implementacie

Aglomeracie
> 100 000 obyvatel'ov

Pozemné komunikacie mimo aglomeracie
> 3 000 000 prejazdov vozidiel za rok

Zelezniéné drahy mimo aglomeracie
> 30 000 prejazdov viakov za rok

Letiska mimo aglomeracie
>50 000 vzletov a pristati za rok

Strategicke hlukové mapy
2007, 2012, 2017, 2022, ...

Akcné plany ochrany pred hlukom

! 2018, 2013, 2018, 2024, ...



Kompetencie pre SHM a AP

Organy statnej spravy a samospravy

e Urad verejného zdravotnictva | - priprava postupov na vypracovanie SHM a AP
SR (odborné usmernenia)
- sustred’ovanie, posudzovanie
a zhromazd'ovanie udajov zo SHM a AP
- informovanie Komisie

e NRC pre hluk a vibracie - v rédmci spolupréce s UVZ SR pripravuje
odborné podklady pri plneni uloh vyplyvajlcich
z narodnej legislativy a legislativy EU v tejto

oblasti
e Ministerstvo - Udaje o tichych oblastiach v otvorenej krajine
zivotného prostredia SR
e Organy samospravneho kraja | - stanovenie hranic aglomeracie pre ucely

vypracovania SHM formou
vseobecne zavazného nariadenia

g (na zaklade stanoviska UVZ SR)




Kompetencie pre SHM a AP

Fyzické osoby — podnikatelia / pravnické osoby

e obec s najvyssSim poctom obyvatel'ov
v aglomeracii

zabezpecit’ vypracovanie
SHM a AP

pre uzemie aglomeracie
(8§ 5 ods. 1 zakona €. 2/2005 Z. z.)

e spravca pozemnej komunikacie
e prevadzkovatel’ zeleznicnej drahy
» prevadzkovatel' letiska

zabezpecit’ vypracovanie
SHM a AP
mimo aglomeracie

(8§ 5 ods. 1 zakona ¢. 2/2005 Z. z.)

 obec
e spravca PK, prevadzkovatel’ ZD, L
e prevadzkovatel zdrojov hluku

na Uzemi aglomeracie

poskytovat’ uvedenym subjektom

na vyziadanie Udaje potrebné

na vypracovanie SHM a AP
(8 6 zakona €. 2/2005 Z. z.)

s




Podklady pre vypracovanie S

Pocet obyvatel'ov jednotlivych bytov
Pocet bytov v jednotlivych budovach
Priemyselné zdroje hluku

Udaje o cestanh komunikaciach, zeleznicnych
tratiach, leteckej doprave

Informacie o budovéch skol a nemocnic

o Digitalne ortofotomapy uzemia, digitalny terénny
model uzemia

e Informacie o realizovanych protihlukovych
opatreniach

e Udaje o tichych oblastiach
e Fyzické obhliadky, merania hluku

-




SHM

1. Zdroj hluku — aglomeracie, hlavné zeleznice, hlavné cesty,
hlavné letiska

2. Hlukov¢ identifikatory L, (55 dB, 65dB, 75dB)a L.
(50 dB az 70 dB) — pre exponovanych l'udi

3. Geometria
Kalendarny rok — hlukové mapy

5. Pocet exponovanych l'udi, opis zdrojov hluku, exponované
Uuzemie, rezidenti
6. Vypoctové metdody — jednotna metodika Cnossos EU

InStruktazne video Kk reportu pre SHM je wuverejnené na
v Casti NRC videozaznamy

-


http://www.ruvzza.sk/

polocna metoda posudzovania s
ucinkov environmentalneho hluku

Smernica Komisie (EU) 2015/996 z 19. maja 2015, ktorou sa ustanovuju spoloéné metédy
posudzovania hluku podla smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2002/49/ES.

Spolocné metddy hodnotenia hluku (CNOSSOS-EU)
Novelizacia Nariadenia vlddy SR ¢. 43/2005 Z. z., ktorym sa ustanovuju
podrobnosti o strategickych hlukovych mapach a akénych planoch ochrany pred

hlukom v zneni NV SR ¢&. (258/2008, 150/2018, 250/2021, 398/2021)

Common

Noise Assessment Methods

in ELrOpe (cNossos-Eu)



Akcny plan ochrany pred hlukom

prevencia a znizenie hlukovej zataze vo vonkajsom prostredi na zdklade
stanovenych priorit:

- prekrocenie akcnych hodnét hlukovych indikatorov

ik

- podnety a staZnosti obyvatelov “’“ﬂ@ e

- ochrana tichych oblasti
- cenova efektivnost
- verejné diskusie
» identifikdcia problémov a situdcii, ktoré treba zlepsit

» opatrenia pldnované v najblizsich 5 rokoch
» dlhodobd stratégia zniZovania hluku




AkCny plan Europskej komis
pre nulove znecistenie

Cielom Akcného planu Eurdpskej komisie pre nulove znecistenie je
znizenie podielu 'udi chronicky ruSenych hlukom z dopravy o 30 %
oproti irovniam z roku 2017.

Tento ukazovatel’ stanovuje zakladnu liniu, podl'a ktorej sa ma merat’
pokrok smerom k tomuto ciel'u v Europskej unii, pricom pocet vel'mi
obt'azovanych l'udi hlukom by sa mal znizit’ 0 5 418 miliona a pocCet
ludi, ktori maji vel'mi naruSeny spanok o 1,5 miliona.




Legislativa ZP

Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane podpore a rozvoji verejné¢ho
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov V zneni
neskorSich predpisov definuje poziadavka na objektivizaciu
hluku, infrazvuku a vibracii v zivotnom prostredi

2. Vyhlaska MZSR ¢. 549/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o0 pripustnych hodnotach hluku, iInfrazvuku a
vibracii a 0 poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a

vibracii v zivotnom prostredi a Vyhlaska 237/2009, ktorou sa
meni a dopliia Vyhlagka MZSR 549/2007.

3. OOFZP-7674/2010 Odborné usmernenie MZSR, ktorym sa
upravuje postup pri objektivizacii fyzikalnych faktorov
zivotného prostredia a pracovného prostredia

-



Meranie hluku na odd. LPP
rokoch 2012 az 2022.

V rokoch 2012 az 2022 bolo realizovanych
729 merani hluku v Zivotnom aj v
pracovnom prostredi. Z celkoveho poctu
bolo 207 podnetov od obCanov z toho
opodstatnenych bolo 141 o predstavuje 68
% z celkoveho poctu podnetov.

-
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Podnety ob¢anov Zilinské

kraja 2012-2022

PREHIAD PODNETOV V OBDOBI 2012 - 2022
V JEDNOTLIVYCH OKRESOCH

2014 2015

okres Bytca
B okres Ruzomberok

2016 2017

okres Cadca

m okres Liptovsky Mikulés

2018 2019 2020 2021 2022

m okres Kysucké Nové Mesto  okres Martin
m okres Dolny Kubin



Vysledky

Najvacsi podiel z okresov Zilinského kraja

pripadol na okres Zilina, kde za obdobie 2012
az 2022 bolo rieSenych 135 podnetov z
celkového poctu 207, ¢o predstavuje 65 %.
Najmensi pocet podnetov za sledované
obdobie bol v okrese Turcianske Teplice,
kde bol rieSeny len jeden podnet od
obcCanov.

-



Rozdelenie podnetov do skupin

1. Hudobna produkcia — festivaly, diskotéky, ziva a
reprodukovana hudba

Technicke — klimatizacie, odsdvacie zariadenia, vytahy
Doprava — cestna doprava
Pracovne¢ prostredie — pily, kamenarstva, lomy ....

Sportoviska — fitness centra, pohybové §tudia

o 01 A WD

Zvony

-



30

25

20

15

10

2012

2013

PREHLAD PODNETOV V OBDOBI 2012 - 2022
V ZILINSKOM KRAJI

2014 2015

hudobna produkcia

2016

technické

2017 2018

pracovné Emdoprava

2019

Sportoviska ~ mzvony

2020

2021

2022



Roky

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Celkovy pocet Podnety Opodstatnené

merani
71
82
94
82
79
69
83
68
51
32
18

28
22
17
20
21
24
19
28
13

podnety

7 78 %
20 71 %
14 64 %
12 70 %
13 65 %
16 76 %
18 5%
13 68 %
17 61 %
7 54 %
4 67 %
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aver

V rokoch 2012 az 2022 bolo realizovanych
729 merani hluku v Zivotnom aj Vv
pracovnom prostredi.

Z celkového poctu bolo 207 podnetov od
ob¢anov z toho opodstatnenych bolo 141 ¢o
predstavuje 68 % z celkového poctu
podnetov.
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Dakujem za Vasu pozornost’ !
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