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Umelé svetlo v noci (ALAN) a zdravie

• Svetelné znečistenie stúpa 2-6 % za rok
• Väčšina ľudí  (80%) žije v oblastiach ovplyvnených ALAN
• Dôsledky ALAN na biodiverzitu a zdravie?



• Astronómovia – strata možnosti pozorovať hviezdnu oblohu

• Kultúrna hodnota – strata možnosti obdivovať hviezdnu oblohu

• Environmentalisti – biodiverzita

• Biomedicína – riziko civilizačných ochorení
• Metabolický syndróm, obezita, diabetes typu 2...

• Neurologické poruchy – poruchy spánku, bipolárna 
porucha...

Svetelné znečistenie – koho to zaujíma, komu to vadí
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Cirkadiánny systém – Na časovaní záleží

Haspel et al. 2020

Nobelová cena  2017 za Fyziológiu a medicínu



Supresia melatonínu umelým svetlom v noci



ALAN a zdravie - Obrovské interindividuálne rozdiely v citlivosti ľudí na ALAN

Philips et al., 2019

 Pokles kvality spánku už pri hodnote 1 lux celu noc, bez 
zmeny hladín melatonínu

 Pri 5 lx pokles aj hladín melatonínu na individuálnej 
úrovni 

Stebelova et al. 2020

Hodnota 20 lux podľa EN 13201



ALAN pozmeňuje denné rytmy príjmu potravy, vody a metabolizmu a eliminuje 
anticipačný pocit smädu pred spánkom u laboratórnych hlodavcov

Okuliarova et al., 2022



Okuliarova et al., IJMS, 2020

ALAN stimuluje akumuláciu tuku v pečeni – riziko pre steatózu pečene



Medzinárodná komisia pre osvetľovanie – CIE - Commission Internationale
de l'Éclairage

Rušivé svetlo - rušivé svetlo je svetlo zo zdrojov umelého svetla vo vonkajšom 
prostredí okrem svetla z dopravných prostriedkov a okrem svetla z verejného 
osvetlenia, ktoré po dopade na vonkajšiu plochu osvetľovacieho otvoru obytnej 
miestnosti svojím pôsobením subjektívne obťažuje užívateľov obytnej miestnosti.

International Dark-sky Association – IDA
Svetelné znečistenie - svetelný smog - rozptyl svetla z umelého osvetlenia v 
nočnom prostredí, ktoré interferuje so životnými procesmi na viacerých 
úrovniach – 2018 - EU akceptované, že svetelná kontaminácia prispieva k 
poklesu početnosti opeľovačov v Európe

Svetelné znečistenie vs rušivé svetlo

Európska komisia prijala 12. mája 2021 Akčný plán EÚ: „Smerom k nulovému 
znečisteniu ovzdušia, vody a pôdy“ – kľúčový výstup Európskej zelenej dohody.

Svetelné znečistenie je už definované ako vynárajúce sa environmentálny 
polutant, ktorému je potrebné venovať pozornosť do roku 2030



Svetelné znečistenie - stav legislatívy v EU

Problém so zákonmi,  nariadeniami, vyplývajúci z návrhov noriem, ktoré sú nezáväzné, ale podľa environmentalistov
Príliš vysoké - EN 13201, štáty ako Rakúsko a Nemecko svietia výrazne úspornejšie, ako vyžaduje norma
Chorvátsko, Slovinsko až 20x nižšie hodnoty
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Skúsenosti

Farba chromatickosti (CCT) v Kelvinoch
Modrá. 
Typická pre deň, ostrejšie videnie, 
najvýraznejšie efekty na fyziológiu,
Nie pre noc - chronodisrupcia

Teplejšie farby
Nie vyššie ako 3000 K
Preferované nižšie - IDA - max 2700
Existujú aj s nižšími vlnovými dĺžkami (K)

Rekonštrukcia verejného osvetlenia

História 



Existujú LED svietidla, ktoré majú teplotu chromatickosti nižšiu ako 2700 K, rovnakú ako 
vysokotlakové sodíkové výbojky  (NICHIA, Japonsko)

Čo sa stane, ak sa prijme norma a 
bude v budúcnosti potrebné 
vymeniť svietidla s CCT viac ako 
3000 K ???



Rekonštrukcia verejného osvetlenia

Výmena výbojkových svietidiel za LED by malo znížiť cenu za svietenie až o 
70%  vďaka ich vyššej účinnosti

Je to tak?

• Príklad z mesta Milano svedčí o opaku
• Zvýšila za intenzita svietenia a teda aj úroveň svetelnej kontaminácie!!!
• Záleží od technológie, ako sa zmenili počty svietidiel, intenzita 

vyžarovania svetla, ako sa menia svetelné emisie počas životnosti 
svietidiel a denné načasovanie - Stmievanie

• Odlišné prístupy
Proaktívne - Taliansko, Chorvátsko, Španielsko...
Konzervatívne - Rakúsko, Nemecko...aj plynové osvetlenie! (Krems)



Odporúčania EU_COST Action ES 1204 LoNNe
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ĎAKUJEM ZA

POZORNOSŤ !


