ZELENE MESTA - ZDRAVE MESTA

INECISTENE NADMERNA CISTEJSIE
OVZDUSIE N\ TVORBA OVZDUSIE
2&\ ODPADOV
NEZDRAVE MESTA
‘ NEZDRAVILUDIA ‘@' *
. ‘ ~ -
NEGATIVNE VPLYVY - ZIVOTASCHOPNE A
POSOBIACA % KLIMATICKEJ UDRZATELNE
SUBURBANIZACIA é IMENY MESTA
NEVYHOVUJUCA KVALITA
PITNEJ VODY

Metodicka prirucka

RECYKLACIA
ODPADOV
~{AL N
o (53
ZDRAVE MESTA
ZDRAVI LUDIA 3
ADAPTACIA
g NA KLIMATICKU
‘ ZMENU
KVALITNA PITNA
VODA

na zber dat a analyz environmentalneho zdravia obyvatel'stva

na urovni miest SR




TVORBA PRIRUCKY ZELENE MESTA - ZDRAVE MESTA

Vychadza z aktivity €. 38 AkCného planu pre zivotné prostredie a
zdravie obyvatelov SR V. (NEHAP V.), schvaleného v januari 2019
Uznesenim vlady SR €. 3/2019. Je nastrojom na posilnenie
procesov v prospech zlepsSenia environmentalneho zdravia.

Plnenie zavazkov SR na aktivitach organizovanych Regionalnym
uradom Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurdpu
(WHO/EURO) a Eurépsku komisiu (EK) na podporu
environmentalneho zdravia.

Spracovanie metodického materialu tykajuceho sa indikatorov na
sledovanie zivotného prostredia miest, aj vo vztahu k zdraviu
obyvateflov, pre vSeobecné pouzitie zastupcov samosprav.

Vystup




ENVIRONMENTALNE

ZDRAVIE

predstavuje tie aspekty [lPudského
zdravia, ktoré su urcované zivotnym
prostredim. Treba ho chapat’ ako
komplex interakcii medzi genetickymi
danostami ¢loveka a okolim, v ktorom
zije. Poznanie a hodnotenie vplyvu
faktorov zivotného prostredia na ludske
zdravie (fyzické aj psychické) sa odvija
od poznania kvality zivotného prostredia,
od vnutorného prostredia cez vonkajsie
prostredie v urbanizovanych celkoch az
po prirodné prostredie.



KVALITU ZIVOTA NAJVIAC OVPLYVNUJE

Zivotny $tyl (50-60%)
ZDRAVIE » Geneticky zaklad (10-20%)
Zdravotna starostlivost’ (10-15%)

2,|VOTNé« « Ekonomicke faktory
UROVEN »  Socialne faktory

L (20-30%)

ZIVOTNE « VnUtorné prostredie
=i=Tolcyp=l=p)l=0 ° Vonkajsie prostredie

- Environmen. faktory




Analyza dat

4453

Analyza politik suvisiacich so zivotnym prostredim za oblast’ zdravia,
z ktorych boli €éerpané informacie a indikatory na medzinarodnej,
eurdpskej a narodnej urovni t. j. medzinarodné dohovory, dokumenty
Eurépskej unie, programy, deklaracie, vyznamné projekty, dokumenty
Slovenskej republiky - stratégie, koncepcie, programy, plany...

Analyza indikatorov z jednotlivych politik a informacii smerom
k zdraviu obyvatel'stva, na zaklade ktorych je mozné analyzovat’
faktory zivotného prostredia miest ohrozujuce a poskodzujuce zdravie.

Spracovanie prehladu environmentalnych determinantov zivotného
prostredia (znecdistenie ovzdusSia, znedistenie véd, zmena klimy,
kontaminované lokality, odpady, hluk/doprava, sidelné prostredie a
nebezpecné chemické latky), ktoré ovplyvhuju zdravie mestskej
populacie.

Navrh road map - popis jednotlivych krokov postupnosti prac, ktorych
ucelom je stanovenie (navrhu) indikatorov na monitorovania zivotného
prostredia v mestach z hlPadiska zdravia obyvatelstva a nasledného
vypracovania metodického materialu.



Indikatory environmentalneho zdravia

W Zakladné
4 indikatory

SU SR, UGKK

Indikatory

e NCZl, OS ZZS

Indikatory

zZivotného SVP, SHMU, UVZ SR, mesto...
prostredia




Navrh indikatorov bol stanoveny na zaklade analyzy indikatorov z jednotlivych
politik suvisiacich so zivotnym prostredim za oblast zdravia, preverovania
dostupnosti udajov v IS a konzultaciami so zainteresovanymi organizaciami.

Zakladné indikatory

»pocet obyvatelov, populacia podfa pohlavia, hustota zaludnenia, pocet
zivonarodenych deti (NATALITA), celkova umrtnost (zomreli), dojCenska
umrtnost, celkova rozloha mesta (vratane mestskych &asti), stredna dizka Zivota
podfa pohlavia (udaj v SR),

Indikatory zdravia

»>hospitalizacie na Crevné infekéné choroby, hospitalizacie na virusové infekcie
centralnej nervovej sustavy, hospitalizacie na ochorenia dychacej sustavy,
hospitalizacie na nadorové ochorenia, kolapsy v spojeni s pdésobenim tepla a
svetla, zasahy pri dopravnych nehodach,

Indikatory zivotného prostredia (environmentalne indikatory)

»ovzduSie (2 indikatory), voda (13 indikatorov), odpady (6 indikatorov),
kontaminované lokality (1 indikator), zmena klimy (5 indikatorov), sidelné
prostredie (8 indikatorov), doprava (4 indikatory), hluk (1 indikator).



Vplyv zelene na zdravie obyvatelov v meste

ZMENA KLIMY

VODA

ODPADY

SIDLA

s zachytavanie TZL

¢ zachytavanie alergenov

» timenie prudenia vzduchu

¢ timenie teplotnych rozdielov

* ochladzovanie

** timenie sIneCného ziarenia

% podpora vzdusnej vihkosti

¢ zadrziavanie vody v krajine

% znizovanie Sirenia choréb
prenasanych vektormi

¢ timenie zapachu

% zachytavanie prasnosti

% podpora zdravia a pohody

s esteticka hodnota prostredia

¢ timenie vetra

* podpora biodiverzity

¢ timenie hluku
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kardiovaskularne
ochorenia
onkologické choroby
respiracné choroby
prenos infekénych
chordb

kolapsy v spojeni s
pOsobenim tepla a
horuCav

rakovina

alergie

virusova hepatitida
poruchy v oblasti
mentalneho zdravia
(zhorSena miera
sustredenosti, bolesti
hlavy, zavraty, poruchy
spanku, znizenie
vykonnosti, stres,
podrazdenost)



Environmentalne determinanty zdravia

hluk ovzdusie
sliZia na délezitu identifikaciu  epespesns 9)
negativne posobiacich vplyvov na chem. latky
environmentalne zdravie Cloveka;

klima
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kde sa prejavuje suCasne viac =
zatazi. doprava

‘% odpady



Spracovanie

Tvorba dotaznikov a vyhodnotenie udajov
k sledovaniu z dotaznikového
environmentalnych prieskumu podfla

ukazovatelov v jednotlivych indikatorov

mestach SR. (celkom 46
indikatorov/mesto).

Graf zhodnotenia poctu indikatorov zivotného
prostredia (environmentalnych indikatorov) v dotazniku.

L2 ) ovzdusie

Dotaznik g 17% 9% o -~ voda

7 oblasti A % zmenyldimy
., 9; 20% doprava
46 indikatorov 2 9% hluk
.3; v, 8; 17% c. sidelné prostredie

= odpady



Graficky prehlad poctu miest v krajoch a navratnost’
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Graf poskytnutych udajov mestskou samospravou na zaklade
dotaznikového prieskumu podla jednotlivych oblasti zivotného
prostredia.

M ovzdusie

M voda

M zmena klimy

M doprava

M hluk

M sidelené prostredie

M odpady

Na zaklade vyhodnotenia dotaznikov je mozné konstatovat, Ze mesta SR disponuju udajmi hlavne
v oblasti:

* odpadov,

* dopravy (dopravnej infrastruktury v meste),

* sidelného prostredia.



Metodicka priruCka na zber dat a analyz
environmentalneho zdravia obyvatelstva na
urovni miest SR

cielom je vytvorenie jednotného pristupu sledovania vybranych indikatorov pre
hodnotenie environmentalneho zdravia obyvatelstva v mestach SR;

ulohou je sluzit ako podklad pre organy samospravy, ktoré sleduju a nasledne
vyhodnocuju subor indikatorov k vytvaraniu analyz environmentalneho zdravia
obyvatelstva v mestach;

zahfna zakladné informacie o vyzname monitorovania zivotného prostredia
z hladiska zdravia obyvatelstva na urovni miest SR;

popisuje medzinarodné a narodné korelacie suvisiace so zdravim obyvatelstva,
na zaklade ktorych je mozné analyzovat faktory zivotného prostredia miest ohrozujuce
a poskodzujuce zdravie;

kladie d6raz na potrebu zberu dat o zivotnom prostredi;

obsahuje metodické usmernenie pre postup organov samosprav ohladom zberu
dat a vyhodnocovania indikatorov (hlavnych a doplfiujucich).



Hodnotenie hlavnych indikatorov (ukazovatelov)

» Textové hodnotenie

> Ciselné hodnotenie

prepocitanie poskytnutych udajov na
doporucenu jednotku merania, napr. %, m?, kg ...
stanovenie rozhrania hodnoét indikatorov
priradovanie skore k hodnotam indikatora
(diferencovanie podla urovne porovnatelnych
hodnét, ¢im vyssie skore — tym lepsi ukazovatel).

—

Vyber hlavnych indikatorov bol na zaklade overovania dostupnosti
udajov na arovni miest s dérazom na sledovanie a hodnotenie
indikatorov s vplyvom na environmentalne zdravie obyvatel’stva.



Nazorna ukazka indikatorov (ukazovatel'ov)

Nazov indikatora Doporucena jednotka merania Hodnota indikatora Skore

Hospitalizacie na ochorenia (podiel z celkového poctu 1,54-241 1

dychacej sustavy (100 - 199) obyvatelov) =242 0

Kolapsy v spojeni s pdsobenim % . . . 0-0,02 1

tepla a svetla (TE7) (podie! z celkoveho pottu >0,03 0

obyvatelov) ’
- . . %

Easah\rfprl dopravnych (podiel z celkového poctu oo :

nehodach (V01-v39) obyvatefov) ~0.18 0
) ) ) . ) ano 1

Monitorovacia stanica ovzduiia | Bez jednotky - 0




Bodova skala hodnotenia
environmentalneho zdravia obyvatelov

Body Hodnotenie
Situdcia je na zaklade dolozeného zberu dat a benchmarkingu (porovnania) velmi dobra, t. j.
41-54 stav v danej oblasti je velmi dobry (vyrazne nad Uroviiou porovnatelnych municipalit) a trend
je zlepSujuci sa, resp. stabilny.
Situacia je na zaklade dolozeného zberu dat a benchmarkingu (porovnania) dobra, t. j. stav
26 -40 vdanej oblasti je dobry (mierne nad uroviou porovnatelnych municipalit) a trend je
zlepSujuci sa, resp. stabilny.
11-75 Situacia je na zaklade doloZeného zberu dat a benchmarkingu (porovnania) uspokoijiva, t. j.

stav v danej oblasti je uspokojivy (na Urovni porovnatelnych municipalit) a trend je stabilny.




Metodicka priruCka na zber dat a analyz
environmentalneho zdravia obyvatelstva na
urovni miest SR — overenie.

Pri hodnoteni hlavnych a vedlajSich indikatorov sme vychadzali hlavne z udajov
poskytnutych mestskou samospravou vo vybranych mestach prostrednictvom
dotaznikového prieskumu, ktory sa uskutocnil v roku 2019. Pre relevantnost hodnotenia
environmentalneho zdravia obyvatel'stva v tychto mestach boli doplnené aj udaje

z SHMU, RUVZ, NCZI a internych materialov SAZP (vlastné zistenia v ramci PHU, napr.
brownfieldy, mokrade) za rok 2019.

Vyber indikatorov na hodnotenie ,zdravého mesta“ a rieSenie kvality zivota ludi v mestach
SR je zalozeny na vyuziti vSeobecne znamych ukazovatelov, ktoré umoznia vytvorit’ urcity
obraz o mestach SR — analyzu aktualnej situacie stavu zivotného prostredia a kvality
Zivota, uzemné porovnavanie v ramci SR a meranie zmien a vyvoja v Case.

Pre ucinnu implementaciu metodiky je potrebné pravidelné, dlhodobé sledovanie a
vyhodnocovanie vybranych indikatorov, ktoré je mozné rozSirit o nové poznatky v oblasti
zivotného prostredia. Vysledky monitorovania by mali sluzit' na jednej strane Sirokej
verejnosti, na druhej strane mestskej samosprave pri rozhodovani o dalSom smerovani a
prijimani postupov pri budovani mesta so zdravym prostredim pre kvalitny zivot
obyvatelov.



Graf: Body skore, rozloha k. u., pocet obyvatelov v overovanych mestach

Body skdre, rozloha k. u., pocet obyvatelov
v overovanych mestach
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Environmentalne zdravie obyvatelstva vo vybranych mestach SR

Sledovanim stiboru hlavnych indikatorov v ¢ase je mozné analyzovat a vyho-
dnocovat environmentélne zdravie obyvatelstva v mestach.
Pre hodnotenie je pouZité verbalne — numerické hodnotenie s vyuzitim Stvor-
Oblasti indikatorov: stupriovej Skaly. Z hodnotenia hlavnych indikatorov je mozné dosiahnut maximalny
pocet skore 54, Co symbolizuje velmi dobru situaciu environmentalneho zdravia
v meste.

+ ovzdusie
* voda

+ odpady

+ sidelné prostredie
+ doprava

* hluk

+ zmena klimy

Zilinsky kraj

Poprad

Liptovsky Hradok ﬁy

PreSovsky kraj

Trenciansky kraj

Puchov

KoSicky kraj

Banskobystricky kraj Michalovce

Revuca
Trmavsky kraj

Bratislavsky kraj

Nitriansky kraj
Komarno

Legenda:
stav v danej oblasti je vefmi dobry (vyrazne nad uroviiou
porovnatelnych municipalit) a trend je zlepSujuci sa, resp. stabilny

stav v danej oblasti je dobry (mierne nad Uroviiou
porovnatelnych municipalit) a trend je zlepSujuci sa, resp. stabilny

stav v danej oblasti je uspokojivy (na arovni

OB

™ Rt porovnatelnych municipalit) a trend je stabilny 1-1 500000
DEONGE SR RIRICTIGING stav v danej oblasti je menej uspokojivy (na urovni .
41-54 | 26-40 | 11-25 - porovnatelnych municipalit) a trend nie je stabilny Zdroj: SAZP, 2019
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