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SLOVENSKE] REPUBLIKY PROSTREDIA

PRINASAME INSPIRUJUCE PRIKLADY, KTORE PREDSTAVUJU UNIKATNE PRIRODNE, KULTURNE, HISTORICKE,
TRADICNE A RELIGIOZNE HODNOTY, KTORE SU V SYMBIOZE S UDRZATELNYM A ZODPOVEDNYM CESTOVNYM
RUCHOM, S HODNOTAMI PRIRODNEHO BOHATSTVA A KULTURNEHO DEDICSTVA A S ROZVOJOVYMI AKTIVITAMI.

Prirodné a kulturne dedicstvo v Bohinji

Bohinjské jazero (slovin. Bohinjsko jezero) je najvacsim jazerom v Slovinsku (Obr. 1). Jeho
rozloha je 3,2 km2. Dizka pobreZia meria takmer 11 km a maximalna hibka je 45 m. Jazero
je prietokové, vlieva sa do neho rieka Savica, €¢o je pomenovanie horného toku rieky Sava
Bohinjka, ktora z neho vyteka. Jazero je napdajané aj krasovymi pramenmi vyvierajucimi
priamo pod nim.

Povod jazera je ladovcovo-tektonicky a jazerna priehlbina vznikla er6znym pdsobenim
Bohinjského fadovca. Po fadovcovej €innosti tu zostali po¢etné morény. Zaujimavostou je,
Ze na konci poslednej doby ladovej bola hladina jazera o 16 metrov vysSie ako je dnes.
Pokles o0 16 metrov spbsobili tektonické pohyby v ramci orogenézy a v su¢asnosti sa jazero
nachadza v nadmorskej vySke 525 m. Zaujimavy ladovcovo-tektonicky pdvod jazera na jeho
severnom okraji dopifiaju viaceré krasové pramene, najzname;jsi je Govic.

Pomenovanie Bohinjské v slovin€ine znamena bozské, a autori tym chceli poukazat, ze ide
o ,bozsky" krasne jazero nachadzajlce sa uprostred Julskych Alp. Tie su tvorené strmymi
vrcholmi, zelenymi Gdoliami a na upéti a v podhori Alp dedinkami a mestami.

Obr. 1 Bohinjské jazero v Julskych Alpach

Zdroj O. Slobodnikova

01/2024 1z6



Brehy jazera nie su zastavané, ¢im sa umochuje jeho prirodny charakter (Obr. 1). K dalS§im
zaujimavostiam patri vodopad Savica, ktory meria 78 m. Da sa k nemu dostat' iba peSo.
Mensi vodopad je Mostnica, ma 21 m. Rie¢ka Mostnica si vo fluvidlnom reliéfe vyhibila
pozoruhodné skalné utvary a na viacerych miestach vytvara pereje a malé vodopady.
Tiesnavu, ktorou Mostnica preteka, uzatvara planina Voje, na ktorej sa pasie dobytok.

Za pekného pocasia je z Bohinjského jazera mozné dovidiet az na Triglav (2 864 m n. m.)
— na najvy$si vrch Slovinska a Julskych Alp. Symbol Triglavu — tri vrcholy — si znazornené
aj na slovinskej vlajke. Na Triglav prvykrat vyliezli Styria horolezci v r. 1778, ktori pochadzali
prave z Bohinja. Na ich pamiatku je nedaleko jazera postavené susoSie zobrazujuce
horolezcov, ako ukazuju na Triglav (Obr. 2).
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Obr. 2 Styria horolezci, ktori ako prvi vyliezli na Triglav — najvy$si vrch Slovinska

Zdroj O. Slobodnikova
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Bohinjska dolina je miesto, kde sa prelinaju tradicné a moderné spdsoby Zivota. Bohinjské
jazero ma viacero zatok, ktoré je mozné navstivit ¢i uz po hladine na ¢Inoch, kajakoch
a kanojkach, alebo z pevniny po cyklistickom chodniku, ktory lemuje pobreZie jazera Ci
prejst’ peso.

V okoli jazera sa nachadza znama turisticka trasa Via Juliana Trail. Ide o diafkovu trasu,
ktora tvori okruh okolo Julskych Alp. Trasa prechadza cez udolia, horské priesmyky, hlboké
lesy, cez mestské a vidiecke oblasti a pozdiZ riek So¢a a Sava.

Slovinci sa najviac venuju pesej turistike, lyZovaniu, bezkovaniu, jazde na bicykli a dalSim
Sportovym aktivitam v podstate uz od kolisky. Vdaka priaznivym rekreacnym podmienkam
si tu kazdy domaci i zahraniCny navstevnik moze vybrat’ nejaky Sport. Miestni sa na jazere
venuju jazde na kajaku, paddleborde, ¢€lne, ana riekach raftingu ¢&i canyoningu.
Uprednostriuju také Sportové a rekreaCné aktivity, ktorymi sa nepoSkodzuju rieky,
jazera a priroda.

Z hladiska kulturneho dediCstva je zaujimavy Kostol sv. Jana Krstitela (slovin. Cerkev
svetega Janeza Krstnika). Bol pévodne postaveny v 13. storo€i v romanskom slohu, ale po
prestavbach v neskorSich obdobiach sa na hom obijavili aj vplyvy gotiky a baroka. Zvonica
a vstupna hala boli pristavené ku kostolu v priebehu 18. storolia. Zvonica ma dvoijitu
cibulovitu strechu pokrytu Sindlami. Veza kostola je vysoka az 35 metrov. Na stenach sa
nachadzaju fresky zo 14. storoCia s vyobrazenymi portrétmi 72 svatych. No a vzacnostou je
drevena busta svatého Jana Krstitela z roku 1380. Kostol spolu s kamennym mostom v jeho
blizkosti vytvara originalny architektonicky subor na brehu Bojinského jazera (Obr. 3).

Obr. 3 Kostol sv. Jana Krstitela a kamenny most

Zdroj O. Slobodnikova

01/2024 3z6



V Bohinji si obyvatelia skrasluju verejné prostredie tym, Ze vysadzaju rastliny, trvalky,
cibuloviny a kriky, ktoré su délezité pre v€ely (Obr. 4). Tieto medonosné rastliny poskytuju
v€eldm dostatok potravy pocCas celého roka. V parkoch, popri miestnych cestach
a v domacich predzahradkach moézeme vidiet levandulu alebo Salviu, ktoré dokazu pocas
roka viackrat zakvitnut, potom fialovy okrasny cesnak, echinaceu, nechtik, kruspan,
rozmarin, tymian a dalSie byliny.

Obr. 4 Nadpis vytvoreny z medonosnych krikov

Zdroj O. Slobodnikova
K slovinskému kulturnemu dedi¢stvu patri aj gastrondmia, ktora sa vyznacuje pouzivanim
lokalnych surovin tej najvysSej kvality. Ingrediencie pochadzaju zo zahrad miestnych
farmarov, obilie z miestnych poli, ovocie zo sadov. Mlie€ne vyrobky su vyrabané z mlieka
dobytka pasuceho sa na alpskych lukach i v dolinach. Sol pochadza z tradiCnych solnych
bani, med z domacich vcelstiev a olivovy olej a vino sa vyrabaju tradiCnymi postupmi
znamymi uz od staroveku.

Gastrondmia je zalozena na miestnom dediCstve, je vyzdvihnutd na vySSiu uroven —
obyvatelia si ju vysoko vazia a mali a stredni podnikatelia v stravovacich zariadeniach ju
ponukaju na svojich jedalnych listkoch. Jedla su zdobené bylinkami, ktoré kuchari zbieraju
priamo z luk, pasienkov, lesov, sadov a poli¢ok. Slovinsky gastronomicky manazment je
zaloZeny na udrzatelnych zasadach. V r. 2021 Slovinska republika titul Eurépsky region
gastronémie (Taste Slovenia), o je ocenenim zachovavania bohatého gastronomického
dediCstva Slovinska, slovinského spdsobu stravovania, vCelarskych tradicii, a zaroven je
podporou autentickych zazZitkov modernej slovinskej kuchyne.

V ramci udrzatefného cestovného ruchu je v Slovinsku podporovana a propagovana
gastrondmia a poskytovatelia sluzieb, ktori:
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eliminuju pouZzivanie plastov na jedno pouzitie,

ponukaju €erstvu vodu z vodovodu,

spolupracuju s lokalnymi vyrobcami vo forme kratkych dodavatel'skych retazcov,
redukuju svoj odpad na minimum a zaroven sa snazia recyklovat zvysSny odpad,
racionalne vyuzivaju zdroje energie a vody,
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shazia sa znizovat uhlikovu stopu.

Z hladiska historie a kultury je zaujimava tradic¢na ludova architektura, Ci uz ide o historické
domy v dedinkach alebo o tzv. kozolce, byvalé salase. Niektoré z nich su zrekonstruované
na originalne a vkusné ubytovacie zariadenia, ktoré sluzia navstevnikom. Niektoré vidiecke
domy su prerobené na muzea, napr. PlanSarskij muzej, Co je muzeum syrarstva a Zivota
pastierov, s ochutnavkou a predajom syrov.

Zaujimavosti z pohladu udrzatelného cestovného ruchu:

& Ucta k prirodnému bohatstvu — k Bohinjskému jazeru, riekam, vodopadom,
fluvialnemu (rieCnemu) reliéfu, lesom a udoliam. Zachovavanie prirodného
prostredia pre dalSie generacie.

& Prevadzkovanie Sportov na vodnej ploche Bohinjského jazera, ktoré
neposkodzuju vodny ekosystém a umoznenie rekreaCnych aktivit pri jazere
domacim i zahrani€nym navstevnikom vo forme prechadzok, pesej turistiky
a cykloturistiky.

& Zachovavanie aochrana kultuirneho dediCstva, kostolov, sakralnych
a historickych pamiatok a originalnych architektonickych stavieb. Vyrazna
finanCna podpora od Statnych institucii na udrzbu historickych, religiéznych,
kulturnych a technickych pamiatok.

& Prezentovanie tradicii a spdsobu Zivota v minulosti v pévodnych vidieckych
domoch prerobenych na muzea. Domy v rozptylenom osidleni (samoty) mali
v minulosti obytnu a hospodarsku funkciu, ktora sa transformovala na
poznavaciu a vzdelavaciu funkciu, ktord ma v udrzatefnom cestovnom ruchu
Specialne postavenie. Tiez transformuju pdvodné obydlia pastierov na
autentické ubytovacie zariadenia.

« Uznavanie svojej narodnej a miestnej gastrondmie, uUcta a reSpekt k svojim
bohinjskym a slovinskym jedlam a napojom. Ponuka miestnych jedal a napojov
v stravovacich  zariadeniach  a prezentacia slovinskej kuchyne na
medzinarodnych sutaziach.
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Podla Protokolu o udrzatelnom cestovnom ruchu k Ramcovému dohovoru
0 ochrane a trvalo udrZzatelnom rozvoji Karpat (2003) udrzatelny cestovny ruch
zabezpecuje udrzatelné vyuzivanie environmentalnych zdrojov, predchadza
vzniku hrozieb pre biologicku a krajinnu diverzitu, od ktorej je vnutorne zavisly,
a minimalizuje nepriaznivé environmentalne, ekologické, kulturne a socialne
vplyvy; poskytuje prilezitost pre vzdelavanie zvySujuce
poznanie a reSpektovanie prirodnych ekosystémov a biologickych zdrojov;
reSpektuje socialno-kulturnu autentickost’ hostitelskych komunit, pricom
zachovava nimi vytvorené a Zivé kulturne dedicstvo a tradicné hodnoty,
prispieva k pochopeniu a tolerancii medzi kulturami, prispieva k zabezpeceniu
Zivotaschopnych, dlhodobych ekonomickych ¢innosti, poskytuje socialno-
ekonomické vyhody vSetkym zainteresovanym, ktoré su spravodlivo rozdelené
vratane stabilnych pracovnych a zarobkovych prileZitosti a socialnych sluZieb
pre hostitelské komunity, ¢im prispieva k zmierriovaniu chudoby.
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