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PRINASAME INSPIRUJUCE PRIKLADY, KTORE PREDSTAVUJU UNIKATNE PRIRODNE, KULTURNE, HISTORICKE, RELIGIOZNE, TECHNICKE,
SPOLOCENSKE HODNOTY, INOVACIE APODPORU ROZVOJA REGIONOV, MIEST AVIDIEKA. PRIKLADY SU V SYMBIOZE S REGIONALNYM
| UDRZATELNYM ROZVOJOM, CESTOVNYM RUCHOM, SO SKVALITNOVANIM ZIVOTNEHO PROSTREDIA, ZACHOVAVANIM KULTURNO-HISTORICKEHO
BOHATSTVA A DEDICSTVA, S MIESTNYMI ROZVOJOVYMI AKTIVITAMI, KTORE SA PODIELAJU NA ZVYSOVANI ZIVOTNEJ UROVNE OBYVATELSTVA
A NA KONKURENCIESCHOPNOSTI.

Skryté levicke klenoty

MesteCko Levice sa nachadza v Nitrianskom kraji v severovychodnej Casti
Podunajske] pahorkatiny, priblizne 8 km vychodne od rieky Hron. Rozpatie
nadmorskych vySok sa v meste pohybuje od 152 do 273 m, reliéf je teda nizinny az
mierne pahorkatinny.

Levice (30 tis. obyv., k 31.12.2025) a ich bezprostredné okolie v sebe ukryvaju idealnu
kombinaciu geografie, historie, kulturneho bohatstva a vinarskej tradicie. Su
dokonalym ciefom pre tzv. pomalé cestovanie (slow travel), ide o pristup k objavovaniu
sveta, ktory kladie dbéraz na kvalitu zazitkov pred ich kvantitou. Namiesto toho, aby sa
navstevnik ponahfal z jedného turistického miesta na druhé a snazil sa vidiet Co
najviac kulturneho a prirodného bohatstva, tak pri slow travel spomali, zostanete na
jednom mieste dlhsie a snazi sa do hibky spoznat miestne prostredie, jeho geografiu,
historiu, kultaru, miestnych lfudi a Zivotny Styl. Pomalé cestovanie nie je o tom, kolko
magnetiek si navstevnik prinesie domov na chladni¢ku, alebo kolko pamiatok si
,0d8krtne“ zo zoznamu, ale o tom, aké pribehy a spomienky si z daného miesta
odnesiete vo svojom vnutri, ako hlboko spozna lokalitu, historiu, architektaru, kultaru,
gastronomiu, zvyky, tradicie, prirodu a domacich.

Dominantou mesta je Levicky hrad, obklopeny Parkom M. R. Stefanika. Tento zeleny
ostrov priamo v centre mesta sluzi ako prirodzené pluca Levic a miesto pre oddych.
V sucasnosti je mozné vidiet zachovalé hradné zrdcaniny.

Levicky hrad (Obr. 1) bol postaveny v 13. storoci, ked na uzemi Uhorska vznikala siet
vojenskych strategickych pevnosti. Levice sa javili ako vhodné miesto pre svoju
strategicku polohu. Skalnaty vybezok, na ktorom sa hrad zacal budovat, bol v tom
obdobi z troch stran obklopeny mociarmi. Napriek tomu sa podarilo postavit kamennu
pevnost so stalou vojenskou posadkou, ktora Celila aj naporu Tatarov (v r. 1544).
Samotny hradny aredl, spolu s Tekovskym muzeom, vtiahne navstevnika do histérie
bez toho, aby bol obklopeny masami navstevnikov.
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Obr. 1 Levicky hrad

Foto ©O0. Slobodnikova

Obr. 2 Informacna tabula s historiou a pédorysom Levického hradu
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Len 15 minut peSo od Levického hradu sa nad mestom nachadza kalvaria.
Patri k najvyraznejS§im dominantdm mesta a je oblubenym miestom pre veriacich
i beznych navstevnikov, ktori hfadaju oddych a pekny vyhlad. Levicka kalvaria bola
postavena na prelome 19. a 20. storoCia, posvatena bola v roku 1908. Jej osud vSak
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nebol lahky. PoCas druhej svetovej vojny bol cely komplex vyrazne poskodeny a v 70.
rokoch minulého storoCia boli tehlové kaplnky krizovej cesty zrovnané so
zemou a zostala stat len ruina hlavného kostola. Kalvaria bola desiatky rokov
zarastena a takmer zabudnuta.

To, ako kalvaria vyzera dnes, je maly zazrak, za ktorym stoji obCianske zdruzenie
Patriot. V roku 2005 sa zacala rozsiahla obnova kalvarie. Dobrovolnici vycistili kopec
od naletovych drevin, postavili uplne nové kaplinky krizovej cesty (maju moderny,
minimalisticky vzhlad), zrekonsStruovali sakralny komplex, ¢im vdychli miestu novy
zivot (Obr. 3). Kalvaria bola oficialne znovuotvorena a posvatena v roku 2008, teda
presne 100 rokov od jej prvého posvatenia.

Obr. 3 Chronolégia obnovy kalvarie v Leviciach

Foto ©O. Slobodnikova

Najvacdou zaujimavostou celého komplexu je vrcholovy Kostol Povysenia svétého
KriZza. Pri rekonStrukcii sa architekti rozhodli nerealizovat kompletnu repliku starej
stavby. Namiesto toho zakomponovali zrdcaninu pévodného kostola do nového
architektonického celku (Obr. 4). Do torza kostolika integrovali kovovu vyhliadkovu
vezu s dalekohlfadom. Z vysSky 7 metrov ponuka nadherny panoramaticky vyhfad na
Levice, Levicky hrad, Podunajsku pahorkatinu a za dobrej viditelnosti az na Stiavnické
vrchy. V noci je cely komplex krasne osvetleny a viditelny uz z dialky, vdaka ¢omu je
neprehliadnutefnym symbolom modernych Levic. Na vyhliadkovu vezu (Obr. 5, 6)
vedie nenarocna trasa a naucny chodnik, ktory navstevnikov oboznamuje o miestnej
faune a flére. Kopec, na ktorom je kalvaria postavena je najvy§Sim bodom mesta.
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Obr. 4 Zaujimavy architektonicky celok — pdvodné mury kostola, moderny oltar
a zastreSenie

Foto ©O. Slobodnikova

Obr. 5 Vyhliadkova vezZa s krizom, vpravo jedna z kaplniek kriZzovej cesty

Foto ©O. Slobodnikova Foto ©O. Slobodnikova
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Obr. 6 Panoréama krajiny z Levickej kalvarie

Foto ©O. Slobodnikova

DalSou zaujimavostou su Levické rybniky (Obr. 7, 8). SuU chranenym arealom
a oblubenym miestom pre milovnikov prirody, vtactva a relaxu. Nachadzaju sa v tesnej
blizkosti mesta a patria medzi najvyznamnejSie hniezdne a migra¢né lokality vodného
vtactva na juznom Slovensku. Poc¢as jarného a jesenného stahovania sa tu daju
pozorovat desiatky vzacnych druhov vtakov, ktoré tu hfadaju uto€isko a potravu.
Prebieha tu aj pravidelné kruzkovanie vtactva, ktoré pomaha vedcom mapovat’ ich
migracné trasy.

Obr. 7 Jeden z Levickych rybnikov, v pozadi mesto Levice

Foto ©O. Slobodnikova
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Sustava rybnikov nevznikla &isto prirodzene, ale bola vybudovana c¢lovekom na
hospodarske ucely — primarne na chov ryb (najma kaprov). Za desatrocia sa tu vytvoril
stabilny ekosystém s bohatym brehovym porastom a trstinou, ktory dokonale splynul
s okolitou prirodou. Zije tu rozliéné chranené vtactvo: rézne druhy kagic (napr. kadica
diva, chrapka uzkozoba), potom chochlacky, labute, volavky popolavé aj biele, bociany
a vzacny buciak noc¢ny Ci rybarik rieCny. Rybniky su domovom pre uzovky ffkané a
obojkové, rozne druhy Ziab (napr. skokanov) a bohaty hmyzi svet vratane
pestrofarebnych vazok. Z cicavcov tu Zije napriklad vydra rieCna alebo ondatra
piZmova.

Vdaka rozmanitosti svetla, vodnej hladine a bohatej faune su Levické rybniky
vyhladavanym miestom pre fotografov (Obr. 9). NajlepSie podmienky na
fotenie a pozorovanie su skoro rano alebo pri zapade slnka, kedy je aktivita vtactva
a zivocCichov najvyssia.

Obr. 8 Travy pri brehu Levického rybnika ¢&. 2

Foto ©O0. Slobodnikova
Obr. 9 Zaujimavé motivy pre fotografov

Foto ©O. Slobodnikova
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Zaujimavosti z pohl'adu regionalneho rozvoja,
udrzatelného turizmu a zivotného prostredia

« Vyhody slow travel:

HibSie a autentickejSie zaZitky: Navstevnik stravi na jednom mieste tyzden
namiesto dvoch dni, zaéne objavovat skryté miesta, pozoruhodné prirodné
lokality, zapadnuté ulicky a viac spoznava miestnych [udi. Zazitky su
osobnejSie.

Menej stresu a viac oddychu: Nemusi neustale sledovat’ cestovné poriadky,
balit' si kufre a ponahlat’ sa na vlak alebo autobus. Cestovanie je vdaka slow
travel uvolnenejSie a skuto€ne si pri iom oddychne.

Setrnost’ v periaZenke: Hoci to znie paradoxne, dlh$i pobyt na jednom mieste
mobze byt lacnejSi. Prengjom ubytovania na dlihSiu dobu byva Casto cenovo
vyhodnejSi, navstevnik uSetri na neustalych presunoch (listky, letenky,
pohonné hmoty do auta) a namiesto drahych turistickych restauracii si méze
nakupit na lokalnom trhu.

Environmentalny prinos (udrZatelnost): Pomalé cestovanie Casto vyuziva
environmentalne vhodnejSiu dopravu (vlaky, bicykle, peSia chédza) a znizuje
uhlikovu stopu. Zaroven podporuje lokalnu ekonomiku — miestnych
podnikateflov, (predovSetkym ubytovacie a stravovacie zariadenia), miestnych
farmarov a poskytovatelov sluzieb, producentov, prepravcov a pod.

& Nevyhody slow travel

Potreba vécsieho mnoZstva ¢asu: Ak ma navstevnik na dovolenku len velmi
obmedzeny pocet dni, napr. 3 dni, tak slow travel sa realizuje tazSie. Tento Styl
si vyzaduje viac €asu, aby navStevnik mohol destinaciu (lokality) naozaj hlbsSie
poznat, precitit a uzit’ si.

Uvidi menej krajin/miest: Ak je snom navstevnika vidiet pocCas tyZdna napr.
Pariz, Rim aj Amsterdam, tak slow travel ho v tomto obmedzi. Sustredit’ sa len
na jedno mesto (prip. region) ma vysSiu mieru autentického zazitku.

Riziko stereotypu alebo nudy: Ak si navstevnik nespravne vyberiete cielovu
destinaciu, po niekofkych dioch sa na jednom mieste méze zacat nudit, najma
ak preferuje neustalu akciu a zmenu.

ViyZaduje si viac flexibility a planovania: Niekedy musi navstevnik improvizovat,
kedZe nejde podla presne nalinajkovaného turistického programu. Pre niekoho

mbze byt vystupenie z komfortnej zony (napr. dorozumievanie sa s miestnymi
bez znalosti jazyka) stresujuce.
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& Ako byt udrzatelnym turistom v Leviciach?

ViyuZit viak: Levice maju skvelé vlakoveé spojenie na hlavnych trasach. Nechat
auto doma a pricestovat’ viakom.

Objavovat’ na bicykli: Regiéon je prepojeny cyklotrasami, ktoré navstevnika
zavedu z mesta priamo napr. do vinohradov €i k rybnikom.

Podporit' lokalnych producentov: Nakupovat na mestskych trhoch, ubytovat sa
v penzionoch rodinného typu a ochutnat’ gastronomiu z lokalnych surovin.

Minimalizovat' odpad: Prirodné zakutia v okoli Levic su Cisté, doblezité je
zachovat' ich vtomto stave nadalej. Vlastna flaSa na vodu by mala byt
povinnou vybavou kazdého navstevnika.

Levice nemusia sutazit s preplnenymi turistickymi strediskami. Ich sila tkvie
v autentickosti, pokoji a prilezitosti spomalit. Ak ktokolvek hfada ciel pre svoj
dalSi vylet, ktory obohati ducha a posilni fyzicki kondiciu, tak Levice
navstevnika privitaju s otvorenou narucou.

Udrzatelnost' v kulture znamena aj spoznavanie regionalnych tradicii — a prave
Tekovské muzeum uchovava dediCstvo jedineCnej tekovskej kultury, remesiel
a folkléru, ¢im pomaha udrzat identitu tohto kraja zivu.

& Kalvaria v Leviciach sa nachadza na najvy$Som kopci priamo v meste (cca 273
m n. m.). Tento kopec bol strategickym miestom uz v praveku. Archeologické
nalezy odhalili, ze tu bolo staroveké osidlenie a nasli sa tu stopy po obydliach
z doby bronzovej a neskorsich obdobi.

& Kalvaria je zivy kulturny a duchovny priestor, ktory sluzi na nabozenské ucely
(pravidelne sa tu konaju poboznosti krizovej cesty) a areal je zaroven otvoreny
celoroCne a je prepojeny s nau¢nym chodnikom.

% Unikatna vyhliadkova veza nachadzajuca sa vedla miesta byvalého kostola je
jedineCnym turistickym bodom zaujmu domacich i zahrani€nych navstevnikov.
Vyhlad z nej lie€i duSu a poteSi oko.

& Mnohé plaché vtaky sa zdrziavaju v strede vodnej plochy alebo v hustej trstine,
preto sa navstevnik bez dalekohladu ochudobni o tie najlepSie pohlady. Kedze
ide o stojaté vody, najma v letnych mesiacoch a podvecer, sa odporuc¢a pouzit
repelent. Oblast je chranena, preto je délezité pohybovat sa len po
vyznacenych chodnikoch, nerobit nadmerny hluk, neplasit hniezdiace vtaky,
a samozrejme, neodhadzovat odpadky.
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