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Mili ucitelia a koordinatori environmentalnej vychovy, tato

prirucka vznikla z potreby inovovat metodické materidly pre Skoly

na tému ODPAD. Castokrat sa totiZ tato téma nespravne zuiuje
len na oblast triedenia a recyklacie. RieSenia vSak nemusia byt
také jednoznacné a mozno sa ukryvaju priamo v nas.

Namety na aktivity boli si¢astou kampane Zato¢ s odpadom,
ktora prebiehala v skolskych rokoch 21/22 a 22/23. Spolu

s praktickymi vyzvami boli spristupfiované postupne po mesia-
coch od septembra do juna sSkolského roka a dostavali ich iba
ti ucitelia, ktori sa prihl3sili k ich odberu. Teraz dozrel ¢as, aby
sme ich vydali ako celok a spristupnili ich tak vSetkym ucitelom
a pracovnikom envirovychovy.

Verime, Ze myslienky vloZené do tejto publikacie nezostanu
len v zasuvkach kabinetov a u€ebni, Ze im vdychnete novy Zivot
a ze prostrednictvom vas sa dostanu k Ziakom aj k ich rodi¢om,
pribuznym ¢i kamaratom.

Prirucka pozostdva z 10 tém, ktoré su zoradené od septembra
do juna. Témy su zamerne radené podla vyznamnych environ-
mentalnych dni (VED), pri prileZitosti ktorych méZete jednotlivé
aktivity realizovat (Tabulka 1). U¢itel ma moznost prispdsobit
aktivity Skolskému vzdeldvaciemu programu, navrhnutym
vyznamnym drfiom alebo ich kombinovat podla vlastnej potreby.
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Tabulka 1

Prehlad tém a vyznamnych environmentalnych dni zoradenych podia

mesiacov

MESIAC

September

Oktdéber

November

December

NAZOV TEMY A JEJ
ZAMERANIE

Systém verzus
jednotlivec

e linearna vs. obehova
ekonomika

Jedlé plytvanie

e odpadzjedlaa
potravin

Co mame v kosi?
e problematika odpadu
na Slovensku, odpa-
dova hierarchia

Darceky s hodnotou

e odpad z darcekoy,
hraciek ¢i kvetov

VED IKONA

Medzinarodny den
pozitivneho myslenia
(13.9.)

Svetovy den potravin

(16. 10.) r

Medzinarodny den
nenakupovania
(27.11.)

Vianoce
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Januar

Februar

Marec

April

,»,Moéda“ sa uz nenosi

¢ textilny odpad, fast
fashion vs. slow
fashion

Prilis vzacny odpad
e elektroodpad
a suvisiace problémy

Pripime si s planétou
e odpad z napojovych
obalov, recyklacia
plechoviek, skla, PET

flias

Papierové trampoty

* papierovy odpad, lesy,
vyznam stromov

V kontakte s koZzou

e odpad z kozmetiky
a drogérie,
prirodnd kozmetika,
certifikované znacky

Raz a dost

e jednorazové plastové
vrecka a obaly,
mikroplasty

Svetovy den bez
mobilu (6. 2.)
Svetovy den soc.
spravodlivosti
(20.2.)

Svetovy den recyk-
lacie (18. 3.)
Svetovy den vody
(22.3))

Svetovy den Zeme
(22.4.)
April — mesiac lesov

Medzinarodny den
biologickej rozmani-
tosti (22.5.)

Den bez plastov
(25.5.)

Svetovy den Zivot-
ného prostredia
(5.6.)

Medzinarodny den
bez plastovych tasiek
(3.7.)

Kazda téma o klime obsahuje: 1. vieobecn &ast a 2. namety
na aktivity.

Vseobecna Cast prindsa teoretické aj praktické informacie a je
Strukturovana tymto sp6sobom:

Kltcové informacie o téme a podstate problému.

Zdroje pouzitych informadcii, ako aj linky na uzito¢né webové stranky,
vided, dokumenty a pod.

Prakticka vyzva, ktori mozete so ziakmi zrealizovat, a tak prispiet tak
k rieSeniu nacrtnutého problému.

Kldcovy environmentalny ciel tykajuci sa danej témy a vyplyvajuci
zo strategickych dokumentov, s ur¢enim horizontu jeho splnenia
(2025, 2030 alebo 2050).

Hl'adanie pricin, preco sa nam dany ciel nedari naplnat, a aka je
v tomto snaZeni Uloha jednotlivca.

Dana vyzva sformulovana ako postupnost krokov. Jej realizaciou
moze kazdy z nds prispiet k rieSeniu problému s odpadom. Méze byt
uskutocnovana ako doplnkova aktivita, zadanie na domacu ulohu,
projekt, ¢i skupinova vyzva pre triedu i Skolu.

Upozornenie: Na stranke kampane Zatoc¢ s odpadom mdzete najst
vsetky vyzvy. Mdzete siich stale praktizovat so svojimi Ziakmi, ale nie
je mozné sa uz do nich zapojit sutazne.

Vyzva vhodna pre — vyznamny environmentalny den, pri prileZitosti
ktorého mozete spolu so Ziakmi uskutocnit vyzvu a navrhované
aktivity.
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Ndmety na aktivity su ¢lenené podla jednotlivych stupriov skél Konaj a men (reflexia)

a su odlisené farebnym kéddom: o oL . : o .
Aktivitami v tejto Casti rozvijame schopnost pouZit ziskané poznatky

- materské Zkoly — modra, v kavzdod’ennom Z|v?te, zamerlavar‘ne sana r‘OZ'VOJ komumkau_‘lych
zruénosti a spoluprace, uvedomenie vlastnej sily a schopnosti byt

- zakladné skoly 1. stupefi — tmavosed3, aktérom zmeny, menit a ovplyviiovat svoje okolie.

- zakladné Skoly 2. stupen — tmavozelen3, Pomacky

- stredné skoly — bordovofialova. R6zne druhy pomacok, ktoré su potrebné k realizacii aktivit (napr.

basnicky, otazky do diskusie, tajnicky, teoretické podklady pre uditela,

Lo ) ) ; ] kvizy Ci pracovné listy pre Ziakov). Su uvadzané na samostatnych listoch.
Kazda aktivita je spracovana na samostatnom liste, ktory obsahuje:

Nazov listu

Spolocny nazov pre subor vzajomne na seba nadvazujucich aktivit
pre dany stupen skoly. Aktivity su navrhnuté v zmysle trojfazového
modelu ucenia (evokacia — uvedomenie — reflexia) a vlastnych
didaktickych pristupov SAZP.

Ciele

Ciele neformalnej environmentdlnej vychovy vzdeldvania a osvety
formulované ako klti¢ové kompetencie, ktoré sa aktivitami napliaju.

Mysli a cit (evokacia)

Aktivitami v tejto Casti motivujeme, rozvijame kritické a tvorivé
myslenie, citovy vztah k svojmu Zivotnému prostrediu, empatiu,
motivaciu pre Zivotné prostredie (ZP) a jeho lokélne problémy.

Poznaj a skimaj (uvedomenie)

Aktivitami v tejto Casti formujeme vedomosti, porozumenie procesom
a problémom ZP, podporujeme hladanie a skimanie réznych rieseni

a stratégii, schopnost vyjadrovat svoj nazor a postoj, ponukame
alternativy a pozitivne priklady dobrej praxe a inSpiracie z prirody.
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Téma Aktivity Strana
Systém verzus O najlepdom odpade 10 Prilis vzacny odpad Elektrospotrebice okolo nds 91
jedlotlivec o . < B} Y B}
V nasich rukach 13 Co ma vediet moj telefdn 94
Co o¢i nevidia, to srdce neboli 15 Bud', greenfluencer” 99
Suvislosti 18 Smartfénova odysea 101
Jedlé plytvanie Dajme jedlu druht $ancu! 24 Pripime si s planétou Zivot plastovej flase 111
Bez plytvania 27 Plast nas$ kazdodenny? 116
Zachranme potraviny 33 Z ¢oho pijeme? 120
Z farmy na tanier 38 Pijem a nakupujem, &o je in? 128
Co mame v kosi Kam patri? 45 Papierové trampoty Kde sa vzal, tu sa vzal 133
Zisti viac? 47 Od stromu k papieru 135
Obaly, samé obaly? 49 Hory, lesy 139
Nas spolocny problém 53 Poézia a realita 147
Darceky s hodnotou Najkrajsi darcek 58 V kontakte s koZou Takto vonia moja maminka 153
Hracky kedysi a dnes 61 Ako na $pinu? 155
S ¢im sa hrame? 63 Co skryva kozmetika? 158
Udrzatelné kvety 70 Pre seba a pre planétu 161
Méda sa uz nenosi Stonozka Ponozka 77 Raz a dost Najspravnejsi obal 170
Origindl z textilu 79 Lahka vaha, tazky ,,dopad” 172
Na ¢o s ndm staré handry? 81 V ¢om je problém? 174
Swapujme spolu 84 Mikroplast — mega problém 177
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SYSTEM VERZUS JEDNOTLIVEC



Systém verzus jednotlivec

Treba vediet

Co je ODPAD a kto je zari zodpovedny? Odpoved by
sa menila podla doby, v ktorej by sme Zili. Boli ¢asy,
ked' toto slovo ani neexistovalo. Boli obdobia, nie tak
davno minulé, ked'sa plytvalo minimalne, lokdlne a
komunitne.

Dospeli sme aj do stadia, so zaiatkom pocas priemy-
selnej revolucie, kedy sme verili v nevycerpatelnost
zdrojov a neobmedzeny rast. V tomto ekonomickom
rezime bol odpad chceny a Ziadany. VIAC vyrabat na
jednej strane si ziadalo VIAC vyhadzovat na strane
druhej. Skonstruovali sme globalnu masinu na vyrobu
odpadu, tzv. zober — vyrob — pouZzi — vyhod' systém
alebo linedrnu ekonomiku rastu, ktord nam mala
naplnit predstavu o blahobyte na Zemi. A hoci uz
Zijeme v inej dobe, ,,masina” funguje dalej. Kam nas
doviedla, posudte sami...

Pomer odpadu a produktu je 9:1. Odpad vznika v
kazdej faze zivota produktu — od tazby, cez vyrobu,
distribdciu, spotrebu, az po jeho zneskodnenie.
Nielen ten Standardny (tuhy, kvapalny a plynny), ale
aj ludsky. Iba 20 % populacie spotrebuva priblizne
80 % vsetkych prirodnych zdrojov. Druhy vymieraju
100-ndsobne rychlejsie ako bez ¢innosti ¢loveka.
Zivotny $tyl vyspelych krajin dosahuje ekologicku
stopu na Urovni 3 az 9 planét. Iba 1 % populdacie
prispieva emisiami oxidu uhli¢itého 2-krat viac nez
zvySok sveta. Az 40 % ludi Zije v chudobe a ich &islo
rastie. M6zeme konstatovat, Zze nas rozvoj rozhodne
nie je udrzatelny ani spravodlivy.

Vitajte v novej geologickej epoche Zeme nazvanej
Antropocén, konstatuje Sprava o fudskom rozvoji
(UNDP, 2020). Doby, v ktorej dominantnym rizikom
pre nase preZitie sme my sami. Na jej zaciatku
stojime pred vyzvou: Ako spojime fudsky rozvoj s
regeneraciou Zivotného prostredia a nie s jeho dran-
covanim?

Délezité je povedat, ze cesta existuje. Je v prirode

a je v nas. Predstavte si systém, v ktorom suroviny
neustdle koluju, ktory neplytva, nie je toxicky, nevy-
tvara odpad, podporuje Zivot a jeho rozmanitost.

Co vam to pripomina? ... miliardy rokov osvedéeny
prirodny sp6sob hospodarenia, ktorého sme sami
sucastou. Postupne rastie globalny tlak a Usilie o
etablovanie nového modelu, tzv. obehovej ekono-
miky resp. hospodarstva, inSpirovaného prirodnymi
systémami. V najblizsich desatrociach bude nasou
stavkou na buducnost.

Odpadovd ,,masina“, ktord sme vytvorili v dobe
minulej, vsak stale zotrvacne funguje dalej. No
jedine my ju dokadzeme preprogramovat. Ako jednot-
liveci mame dve moznosti: 1. zvalit vinu na systém a
fungovat ako obvykle alebo 2. uvedomit si, Ze systém
sme my. Sme politici, manaZzéri, ucitelia, spotrebi-
telia, ktori maju kazdy den v rukach moc tvarovat ho
a menit.

Odpoved na Uvodnu otdzku preto v sucasnej dobe
znie: ,,Chyba nie je v nasich hviezdach, ale v nas
samotnych.” (Shakespear v diele Julius Caesar)

Hibsie do témy

https://www.ekostopa.sk/— slovenska kalkulacka
pre vypocet ekostopy jednotlivca a vzdelavaci
program pre Skoly.
https://www.footprintcalculator.org/ — medzi-
narodna stranka pre vypocet vlastnej ekologickej
stopy.

http://happyplanetindex.org/ — interaktivny
nastroj pre skimanie indexu Stastnej planéty
medzi krajinami.
https://www.storyofstuff.orq/— kratke animova-
né filmy, ktoré nastavuju zrkadlo nasej konzum-
nej spolo¢nosti a motivuju ludi po celom svete

k zamysleniu. Ndjdete tu napriklad pribehy o
balenej vode, kozmetike, mikroplastoch a mnohé
dalSie.

Eurdpska zelend dohoda a Akény pldn EU pre
obehové hospoddrstvo — stratégia a plan pre
zabezpecenie udrzatelnosti hospodarstva EU.
https://www.incien.sk/projekty-incien/
vzdelavanie/odpady-problemy-a-riesenia/
—dlhoro¢né vedomosti INCIEN v kratkom
vzdeldvacom videu, zaujimavosti a fakty

o odpade a obehovom hospodarstve.
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Ideme na to!

Ciel 2030

Novy akény plan EU pre obehové hospodarstvo:
vytvorit silny a uceleny ramec pre produktov
politiku, vdaka ktorému sa udrzatelné vyrobky,
sluzby a obchodné modely stani normou a modely
spotreby sa zmenia tak, aby v prvom rade Ziadny
odpad nevznikal.

V com to viazne?

Systémové zmeny su tie najtazsie, ale nie
nemozné. Kazdy ¢lanok retazca, ten, ktory sa
nachadza v roli robotnika, vyrobcu, distributora,
predajcu Ci spotrebitela, je klticovy. Kazdy z nas
musi spravit svoj diel prace, aby sme naliehavé
vyzvy a existencné hrozby pre Eurépu a svet
premenili na jedinec¢nu prileZitost!

Vyzva vhodnj pre:
Deri pozitivneho

mysleniq
13. September
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VYZVA

Vymen svoju hubku

.....

ktorymi umyvame riad. Z ¢oho su vyrobené, kolko nam sldzZia a kde koncia? Na trhu dnes ndjdete
rozne viac alebo menej environmentélne vhodné nahrady. Skidste medzi nimi objavit svoju favoritku.
Mozno to bude lufa, po ktorej siahnete — viete si ju dopestovat sami, je velmi hygienicka, dlho vydrzi
a nakoniec ju pridate do kompostu, z ktorého dopestujete novu. Priklad obehovosti ako vysity. Predi-
dete tak odpadu z cca 20 klasickych hubiek ro¢ne.

1. Preditajte si o lufe valcovitej, tzv. Spongiove] tekvici, z internetu.

2. Najdite kamenny obchod vo svojom okoli a jednu si zaklpte (ak je obchod prilis daleko, na webe
najdete Siroku ponuku).

3. Zapoijte lufu do umyvania riadu vo vasej domacnosti i v $kole. Vyskusat mozete aj dalsie spdsoby jej
vyuZitia, pripadne iné environmentalne vhodné varianty kuchynskych hubiek, Spongii ¢i handriciek.

4. Napiste kratku spravu o svojej novej skisenosti na www.ewobox.sk

Zdroj: https://pixabay.com/sk/photos/hrebe%C5%880v%C3%A1-tekvica-zelenina-tekvica-2548570/
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O najlepsom

MYSLI A CiT

(evokacia)

Pocas ranného kruhu ukazte detom obrazok Smutna
planéta (v Pomockach). Co podla nich planétu trapi?
Zistite, €o deti vedia o odpade, kde vsade sa s nim
stretdvaju, aké podoby méze mat (odpad je vypustany
aj do vody a ovzdusia), preco podla nich odpad skodi
planéte. MbzZete im pritom ukazovat rézne obrazky
znecistenia odpadom v pocitaci alebo na interaktivnej
tabuli, pripadne si na zemi vytvorit maketu znecistenej
planéty ¢i rybnika.

Vysvetlite detom, Ze kazdy odpad zanechava v prirode
stopu, ako ked'zasliapneme chrobacika alebo kvietok.
Spoloc¢ne hladajte odpoved na hadanku: Ktory odpad
je najlepsi?

CIELE: e Citlivost a reSpekt k prirode

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravte si rozne ukazky odpadu a k nim alternativy,
ktoré vzniku odpadu predchadzaju (napr. igelitové
vrecko — platennd taska, obal z balenych jablk — jablko,
plastova flasa — nerezova flasa, harok papiera zapisany
len troSku a harok vyuZity z oboch stran, balené servit-
ky — latkova vreckovka pod.). Niektoré druhy odpadu
mozu deti pohladat aj v svojej triede, aby zistili, Ze je
sucastou ich bezného Zivota. Odpad rozlozte na zemi a
deti poziadajte, aby ho roztriedili do logickych dvojic.
RozloZte ich na zemi a deti poZiadajte, aby ich uspo-
riadali do logickych dvojic. Potom sa rozpravajte o ich
Zivote: Ktory z dvojice prirodu Setri a prec¢o? (nebaleny
a ten, ktory méZem opdtovne pouZit). Kde mézeme
rozhodnut o tom, kolko odpadu vznikne? (v obchode).
Najlepsi je teda odpad, ktory vébec nevznikne.

Pocas rozcvicky alebo prechadzky si zahrajte hru na
fixaciu toho, ¢o sa deti naucili. Ked poviete vyrobok,
ktory robfi prirodu smutnou (vytvara zbytoény odpad),
deti vyskocia so vzpazenymi rukami. Ked' poviete vyro-
bok, ktory naopak prirodu Setri, Cupnd si.

10

e Posudenie vlastnych hodnét a postojov k prirode
e Znalost zakladnych principov ochrany Zivotného prostredia

>
N

Materska skola

KONAJ A MEN

(reflexia)

Naucte sa basnicku O najlepsom odpade uvedenu

v Pomdckach. Mézete ju doplnit dal$imi verSami,
vytvorit vlastni melddiu, alebo si ju jednoducho
zarepovat. Vyberte sa von a pozorujte, ¢i aj v prirode
vznika odpad a ¢o s nim priroda robi (napr. jablon).
Cestou pozbierajte odpad, na ktory natrafite. O kazdom
najdenom kusku sa porozpravajte a zistite, i existuje
moznost, aby takyto odpad vébec nevznikol. Pocas
prechadzky si zopakujte basnicku.

V triede detom rozdajte pracovny list Hory odpadu

na precvicenie toho, ¢o sa naucili. Pred zavere¢nou
aktivitou im vysvetlite, Ze kazdy z nds zanechava

za sebou v prirode stopy. Zalezi na tom, Ci je ta stopa
Cierna alebo zelena. Deti si potom na papier obkreslia
svoje bosé nozicky. Do jedného obrysu nakreslia to,

¢o im podla nich priroda dava a preco ju potrebuju.

Do druhého to, ako ju vedia a chcu chranit. To ¢o sa
deti naucili, méZu odprezentovat svojim rodi¢om alebo
mladsim spoluziakom.
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Smutna planéta

Zeleny svet, Laura Kubusovd, Smutnd planéta Zem, 9., Z$ Krosnianska, Kosice

O najlepsom odpade

Najlepsi odpad je ten, ¢o vobec nevznikne!
Pri ndkupe rozmyslam, ¢o si do kosika dam.

Tvorim malo odpadu a chranim tak prirodu.

Autor: Jana Simonovicovd
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Hory odpadu

Obtiahni tvary tychto obrazkov, pomenuj ich a odpovedaj na tieto otazky:

Ktora hora je vyssia? Ktora hora obsahuje viac potravin?

Kolko kusov odpadu vznikne z prvej hory a kolko z druhej?

Hora ¢.2

bkov nezostala hora odpadu?

i a pouziti vyro

Hora ¢.1

Co by si urobil inak, aby po zjeden
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V nasich
rukdach

MYSLI A CiT

(evokacia)

Povedzte Ziakom, Ze ich Ulohou bude vyriesit plane-
tarnu hadanku: Ktory odpad je najlepsi? Precitajte si
Vtip o Zemi uvedeny v Pomdckach, ktory udajne koluje
vesmirom. Aké odkazy su vo vtipe ukryté, o nam chce
povedat? Preco je asi planéta z nas chora? Mlad-

$im detom sa vtip pokuste vysvetlit formou pribehu
(napr. s pomocou postavicky mimozemstana).

Potom im ukaZte obrazok Nakupny kés (v Pomockach).
Najdu ziaci nejaky suvis medzi vtipom o zemi a obraz-
kom? Co z neho vedia vy¢itat? O akom zasadnom prob-
Iéme hovori? (vdcsina z toho, ¢o nakupujeme, sa rychlo
stdva odpadom). Najdu Ziaci nejaky stvis medzi vesmir-
nym vtipom a obrazkom?
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravte si rozne druhy odpadu a ku kazdému obrazok
alebo ukazku prirodného zdroja, z ktorého je vyrobe-
ny. Idedlne jednu dvojicu pre kazdého Ziaka. Priklady
dvojic najdete v Pomdckach. Na zemi s pomocou
Spagatu vytvorte obrys planéty Zem a do vnutra poloz-
te pripravené druhy odpadu.

Kazdy Ziak zoberie jeden odpad zo zeme a povie o nom
svoje predstavy (pribeh). Navadzajte ho otazkami: Aky
Zivot mal pred tym, ako sa stal odpadom? Bol uzito¢ny?
Zil dlho alebo kratko? Nakoniec sa opytajte: Z ¢oho je
vyrobeny a odkial asi pochadza? Ako pomdcku ponuk-
nite pripravené prirodné zdroje. Po spravnom urceni
Ziak polozi do kruhu namiesto odpadu zdroj, z ktorého
bol vyrobeny. Postup opakujte, kym z planéty nezmizne
vSetok odpad a nenahradia ho prirodné zdroje.

Ale ¢o s odpadom, ktory Ziakom zostal v rukach?
Vysvetlite im, Ze zodpovednost za odpad je skuto¢ne v
nasich rukach. My si s nim musime dat rady, nie plané-
ta. Ziskajte od nich navrhy, ¢o by s odpadom urobili, ako
by to vyriesili? Urcite viacerych napadne, Ze ho treba
zahodit do kontajnera, v lepSom pripade farebného.
Zopakujte si teda svoje zru¢nosti v triedeni odpadu a po
jednom ho sprdvne zatriedte do pripravenych koSov.

CIELE: ® Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR
e Znalosti a zru€nosti potrebné pre Setrné zaobchadzanie s prirodou a prirodnymi zdrojmi

KONAJ A MEN

(reflexia)

Opytajte sa ziakov, Ci triedenim vyriesili problém

so vznikajucim odpadom a ¢i poznaju odpoved na
planetarnu hadanku? Potom ich vyzvite, aby po
jednom hovorili, ¢o kazdy den robia a potrebuju (jedlo,
pitie, hracky, knihy, televizor...). Pri vSetkom, ¢o pove-
dia, zmensujte obvod planéty utahovanim Spagatu

a postupne z nej odstranujte umiestnené prirodné
zdroje. Prisli na to, o sa deje? Preco prirodnych zdrojov
ubuda? Zistili v com tkvie problém s odpadom a ktory
odpad je ten najlepsi? Kedy a kde mézeme my sami
rozhodnut o tom, kolko odpadu vznikne?

Vysvetlite, preco je triedenie odpadu dobré riese-
nie, ale nie najlepsie. Z kazdej nasej ¢innosti vznika
odpad, ktory je vyrobeny z prirodnych zdrojov. Odpad
je vlastne vyhodena priroda. Mame vsak len jednu
planétu ZEM. S jej zdrojmi musime hospodarit Setrne,
inak sa rychlo minu. Odpoved na hadanku preto znie:
najlepsi odpad je Ziadny odpad!

Na zaver sa rozpravajte o tom, ako sa da predchadzat
odpadu a Setrit prirodnymi zdrojmi. Ukazte si konkrét-
ne priklady (napr. platenna taska, latkové vreckovky,
vlastné nakupné vrecka, sklenena/nerezova flasa a
dalsie) alebo vyuZite aktivitu s dvojicami vyrobkov

v liste O najlepSom odpade.
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Vtip o Zemi

- Hej, €o sa stalo? Vyzeras hrozne.
- Ano, viem. Mam Homo sapiens (¢loveka).

- Neboj sa, ja som to mala tiez. Za chvilu to zmizne!

14

Zdroj: The Storry of Stuff

Priklady dvojic
ODPAD PRIRODNY ZDRO!J
obal z balenych jablk ropa
obal z baleného peciva ropa

konzerva

Zelezna ruda

staré tricko

bavina alebo ropa

igelitové vrecko

ropa

odpad z balenych rezanych kvetov

ropa a rastliny

plastova flasa

ropa

hlinikové viecko a téglik od jogurtu

bauxit a ropa

karténovy alebo papierovy obal

stromy

potravinovy odpad

rastliny a Zivocichy

balené a poufZité papierové servitky

ropa a stromy a dalSie priklady
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Co o¢i nevidia,
to srdce neboli

MYSLI A CiT

(evokacia)

Pripravte si niekol'ko vyrobkov beznej spotreby

(napr. dzus, cokolada, hracka) a Satku. Vybranému
Ziakovi zaviazte oci a podajte mu jeden vyrobok. Jeho
ulohou bude zistit o riom ¢o najviac informacii bez
pouzitia zraku. Najprv ho otestuje hmatom, potom
cuchom a ak sa neboji tak ho aj ochutna. Pocas urco-
vania jeho vlastnosti sa pytajte otazky: Vie$ povedat

z coho a kde bol vyrobeny? Je skodlivy alebo zdravy pre
nase zdravie a prirodu? Aky odpad pocas jeho Zivota
vznika? Co sa s nim stane po jeho pouZiti? D4 sa recyk-
lovat?

Nakoniec Ziak skusi uhadnut, ¢o drzi v rukdch. Potom
mu zloZte Satku a poloZte mu rovnaké otazky. Odpo-
vede mozZe skusit dohladat na zaklade zraku. Podarilo
sa mu zistit tieto informacie? Kupil by si vyrobok, bez
toho, aby poznal odpovede na tieto otazky? Zdorazni-
te zZiakom, Ze spoliehat sa iba na zrak pri nakupovani
nestaci. Je potrebné uvazovat a vidiet viac nez len
ponukané informacie.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdajte detom pracovny list Zivot veci, prostred-
nictvom ktorého spoznaju hlavné fazy zivota vacsiny
vyrobkov okolo nas. (Chybajtca modrd karticka md
ndzov Distribucia.) Aktivitu mézete doplnit o vlastné
vyroky — ¢ervené karticky. Potom sa rozpravajte o tom,
kde v3ade sa v ich Zivote nachadza odpad (tuhy, plynny,
kvapalny, ludsky). Rozpravanie podporte obrazkami

z internetu. Ako by tento systém Ziaci pomenovali?
Akymi vlastnostami by ho popisali? Ide o systém vyroby
produktov alebo odpadu?

Nasledne Ziakom zadajte projekt s ndzvom Zivot stro-
mu. Ich Glohou bude vytvorit poster so schematickym
nacrtom stromu a faz jeho Zivota. Zaroven popisat
vlastnosti tohto ,,vyrobného systému“ a odpovedat
na otazku: Kde sa nachadza odpad?

Vybrané Fakty zo Zivota veci a Fakty zo Zivota stromu,
ako podklady pre rozvijanie diskusie so Ziakmi, ndjdete
v Poméckach.

CIELE: © Schopnostia zruénosti pre skimanie prirody a Zivotného prostredia
e Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR
® Znalosti a zru¢nosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie

KONAJ A MEN

(reflexia)

Spolocne porovnajte fudsky a prirodny systém vyro-
by, a teda Zivot veci a Zivot stromu. Aké podobnosti

v nich najdete a ¢im sa naopak zasadne odlisuju?

Ktory systém je lepsi a preco? Ako a v ktorej faze riesi
problém s odpadom ¢lovek a v ktorej priroda? Kedy a
kde mézeme my sami rozhodovat o tom, kolko odpa-
du vznikne? Ako funguje hospodarenie s prirodnymi
zdrojmi a recyklacia v prirode? Odkial' pochddza energia
na pohon tychto systémov?

Problém ludského systému je v dizajne. Odpad rieSime
az potom, ked'vznikne, ale mali by sme nan mysliet

na samom zadiatku pri navrhovani vyrobkov. Ulohou
Ziakov preto bude inspirovat sa prirodou a zahrat

sa na dizajnérov. Navrhnut Zivot lubovolného vyrobku
od jeho ,narodenia az po hrob“.
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Zivot veci

Veci, vyrobky a predmety, ktoré bezne pouzivame, maju svoj Zivot.
Vsetko, ¢o o nich potrebujes vediet si z ich obalu v obchode nepreditas.

Usporiadaj zastavky v Zivote veci (modré karticky) do spravneho poradia.
Potom k nim prirad’ vyroky (¢ervené karticky), ktoré tieto fazy vystihuju.
Pozor! Jedna modra karti¢ka chyba. Ako by si ju pomenoval?

Na internete patraj po dalSich informaciach zo Zivota veci okolo nas.

SPOTREBA

V Kongu sa v neludskych
podmienkach taZia mineraly
ako koltan, cin aj zlato,
ktoré su sucastou vacsiny

Do Afriky sa rocne vyvezu
tisicky ton elektrického a
elektronického odpadu, ktory
rucne rozoberaju alebo palia
aj deti.

Mnohé vyrobky po kratkom
pouZiti vyhadzujeme. Pomer
vyrobku a odpadu je 1:9. To
znamena, Ze to, €o za kratky ¢as
spotrebujeme, vytvara za svoj
Zivot obrovské mnoZstvo odpadu.

elektronickych zariadeni.

MnoZstvo odpadu vznika aj

pocas samotnej vyroby, kde
okrem odpadovych surovin
a materialov treba zaratat aj
odpadovu vodu a odpad z
vyroby energie.

Prirodné zdroje spracivame,

priddvame do nich rozne
syntetické latky a vyrabame
z nich ¢astokrat nebezpecné

VYROBA

produkty.

Vlyrobky za svoj Zivot precestuju
tisice kilometrov prostrednictvom
nakladnej leteckej a lodnej dopravy,
kym sa dostanu az k ndm. Vznikaju
pritom odpadové plyny z dopravy
ZNESKODNENIE a odpad z réznych obalovych

materialov.

Recyklacia nie je dokonala.

Z odpadovych surovin sa vacsinou
vyrobi menej hodnotny vyrobok,
ktory uz nie je mozné recyklovat a tak
po Case aj tak konci na sklddke. Tento
proces sa nazyva aj ,downcyklacia“.

TAZBA

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



Fakty zo Zivota veci

Zakladné fazy v Zivote veci su: Tazba — Vyroba — Distribticia — Spotreba — Zne$kodnenie. Zjed-
nodusene sa tento model oznacuje ako linedrny alebo tzv. ,zober — vyrob — vyhod' systém®”.
Je mozné ho uplatnit prakticky na akykolvek druh spotrebného tovaru. Z prirody ¢erpame
prirodné zdroje, vyrabame z nich Castokrat nebezpecné produkty a po kratkom pouziti ich
vyhadzujeme.

Takmer v3etko ¢o spotrebivame produkuje pocas celého svojho Zivota mnoZstvo odpadu,
tazsieho ako vyrobok samotny. MnoZzstvo odpadu vznika pri tazbe surovin a pocas samotne;j
vyroby, kde okrem odpadovych materidlov treba zaratat aj odpadovu vodu a odpad z vyro-
by energie. Dal$im prispevkom je odpad z distribucie a predaja, odpadové plyny z dopravy.
MnozZstvo vyrobkov po poufZiti predstavuje toxicky odpad a vyZaduje Specidlne zaobchadza-
nie a likvidaciu.

Sucastou zivota mnohych vyrobkov je aj recyklacia. Je samozrejme dobre, Ze recyklujeme,
ale zamyslime sa aj nad nedostatkami recyklacie. Vo vacsine pripadov ide o proces nazy-

vany ako ,,downcyklacia® ktory iba odklada koniec vyrobku o niekol'ko rokov. Zo ziskanych
druhotnych surovin sa vyrobi menej hodnotny vyrobok, ktory uz nie je mozné recyklovat a

V podstate mbdzeme povedat, Ze ide o systém produkcie odpadu a nie vyrobkov. Problém je
v dizajne celého systému. Na odpad sa mysli az v jeho zavere, pricom na predchadzanie vzni-
ku odpadu, by sa malo mysliet na Uplnom zadiatku, uz pri navrhovani samotného vyrobku.

Aj ludska praca je potrebna v kazdej faze Zivota vyrobkov. Viete povedat, kto su [udia, ktori
sa podielaju na ich vyrobe, ako su plateni, maju vhodné pracovné podmienky, aka je kvalita
ich Zivota? Zial, aj fudskou pracou sa mrhd v celom tomto systéme, najmarkantnejsie pri
tazbe surovin a zneskodnovani odpadu v chudobnych rozvojovych krajinach sveta. Napriklad
v Kongu, kde sa v neludskych podmienkach tazia mineraly ako koltan, cin aj zlato, ktoré su
sucastou vacsiny elektronickych zariadeni. Do Afriky sa ro¢ne vyvezu tisicky ton elektrického
a elektronického odpadu, ktory ru¢ne rozoberaju alebo palia aj deti. Textilné zavody v Indii
¢i rozoberanie lodi v Bangladési — to su dalSie pripady, kedy dochadza k zneuzivaniu lacnej
pracovnej sily za ohrozovania ludského zdravia a znedistovania Zivotného prostredia. Fungu-
je na tom cely vyspely svet. Ceny v obchodoch su nizke, pretoze nezohladriuju skutocné
naklady na vyrobu a zneSkodnenie vyrobkov. Plati za nich niekto iny, dokonca aj Zivotom.

Linedrna ekonomika ma napriklad tieto Crty: vyraba nebezpecny odpad, pochovava prirod-
né zdroje, podporuje kultdru monokultury, je pohanana fosilnymi palivami (zakonzervovany-
mi zdrojmi), plytva prirodnymi a ludskymi zdrojmi, poskodzuje zdravie a Zivot podporujtce
systémy, je neférova (prehlbuje chudobu, Zije na Ukor druhych), nespravodliva, nesebestac-
n3, globalizovana a dalsie.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Fakty zo Zivota stromu

Prirodny systém sa vyznacuje napriklad tymito ¢rtami a atribdtmi: materidl
stdle koluje, neprodukuje odpad, nema skladky odpadu, ni¢im neplytva, vyuziva
len obnovitelnu energiu slnka, neznizuje biodiverzitu ale naopak podporuje ju,
neprodukuje toxicky odpad, je zdravy a efektivny.

Jednym slovom by sme mohli povedat, Ze ide o tzv. kruhovy model. Je navrhnuty
tak, aby v fiom material neustale prudil. Odpad je zdroven surovinou a recyklacia
dosahuje 100 percent. Suroviny a Ziviny pochadzaju z lokalnych zdrojov, hnacim
motorom je Cistd energia sInka, produkty st balené do zdravych obalov, vyuZiva-
ju sa ekologické dopravné prostriedky.

Tento systém neposkodzuje prostredie, v ktorom Zije. Neznecdistuje vodu, pédu
ani ovzdusie. Prave naopak, pIni a poskytuje sluzby, ktoré prospievaju zdraviu
miestnej komunity a prirode (zadrZuje a Cisti vodu, filtruje necistoty v ovzdusi,
pohlcuje oxid uhlicity, zmierriuje klimu, ponudka Ukryt a domov pre mnozstvo
organizmov, dodava rozne produkty, ma regeneracné ucinky a dalsie Zivotodarné
funkcie).

Nemusime chodit daleko, aby sme hladali in3piraciu pre rieSenie nasich problé-
mov s neudrzatelnostou. Priklady su vSade okolo nas v prirode, ktorej sme sami
sucastou. Globdélne spolocenstvo sa tiez snazi ist cestou prirodnych systémov a

postupne prejst z ekonomiky linearneho rastu na tzv. cirkularny model. Zmena

systému nie je jednoduch3, ale nie nemozna! Kazdy sa rata a potrebny ste aj vy,
ucitelia a vychovavatelia.
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” v

MYSLIACIT

(evokacia)

Opytajte sa studentov, ako by vysvetlili vyrok Marka
Twaina: ,,Problém so Zemou je ten, Ze sa pred
¢asom prestala vyrabat“. Ako by vyrok vysvetlili v
suvislosti s odpadom a tiez v kontexte sucasnych
globalnych problémov?

Zadajte Studentom ulohu zistit ¢o je ekologicka
stopa

a aka velka je ich vlastna.

Navigujte ich na stranky: www.ekostopa.sk alebo
www.footprintcalculator.org.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Diskutujte o tom, Co je podla Studentov udrzatelny
rozvoj. Prezentujte a porovnavajte hlavné ukazova-
tele nasho ludského rozvoja (ako st hruby domaci
produkt, index fudského rozvoja, ekologicka stopa,
index Stastnej planéty). Ktory z nich povazuju za
najdéveryhodnejsi a najdolezitejsi?

Na zaklade pracovného listu Osud sveta, diskutujte
so Studentmi o tom, ¢o rozvoj znamena konkrétne
pre nich. Co znamena pre ludi v tretich krajinach?
Preco dosahuju niektoré krajiny vysoku uroven
rozvoja (vyspelé) a iné velmi nizku (rozvojové)? Na
c¢om je rozvoj postaveny, je spravodlivy a fér pre
vsetkych obyvatelov planéty? Faktom je, Ze iba 20 %
populdcie planéty vyuziva az 80 % vsetkych prirod-
nych zdrojov. Rozvoj vyspelych krajin je postaveny
na velkej ekologickej stope, a teda spotrebe prirod-
nych zdrojov a znecistovani Zivotného prostredia.
Nakoniec sa zamyslite nad tym, ¢i globalne, soci-
alne a environmentalne problémy (ako chudoba,
nerovnost, zneuZivanie ludskej prace, degraddcia
prirodnych zdrojov, strata biodiverzity, kontamindcia
Zivotného prostredia, odpad, zmena klimy a dalsie)
nejako suvisia s nasou vyrobou a spotrebou — so
systémom, na ktorom funguje nasa ekonomika.

CIELE: e Pochopenie vplyvu ¢loveka na ekologické deje a zakonitosti na lokalnej a globdlnej Urovni
e Schopnost analyzy environmentélnych problémov a konfliktov UR
e Znalosti a zru€nosti pre udrZatelné spotrebitel'ské spravanie

KONAJ A MEN

(reflexia)

Povedzte Studentom, aby si predstavili, Ze na ich
dedinu, mesto alebo skolu dopadla velka sklenend
kopula. Prechadza cez nu iba svetlo a teplo. VSetko
ostatné (voda, péda, vzduch) zostalo limitované
tym, o sa v kopule nachadza.

Ich tlohou bude vybudovat a navrhnat systém
fungovania spoloc¢nosti, ktora zostala pod kopulou
tak, aby prezila. Zamysliet sa nad vietkymi potre-
bami, ktoré je nutné zabezpecit (strava, elektrina

a kurenie, byvanie, doprava, nakupovanie, prdca,
relax a dalsie). Ako by pod kopulou riesili problém
s odpadom, limitovanymi prirodnymi zdrojmi ci
zachovanim zdravého Zivotného prostredia? Ako by
zabezpedili vysoku uroven ludského rozvoja?

Na zaver sa spolocne pozrite na to, ako chce riesit
hrozby buduicnosti Eurépska Unia prostrednictvom
Eurdpskej zelenej dohody a Akéného pldnu EU pre
obehové hospoddrstvo. Navrhovany model tzv.
obehovej ekonomiky podrobte skiimaniu Studentov.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY


http://www.ekostopa.sk
http://www.footprintcalculator.org
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_20_420
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_20_420

Osud sveta

Osud si ddvame &itat z kariet, z ruky & dokonca zo $alky kavy. Castokrat sa da predpovedat

aj na zaklade faktov a indicii z ndsho doterajsieho Zivota.

Pozorne si prezri tento graf. Pokus sa z neho od¢itat ¢o najviac
nasej ludskej populécie. K zamysleniu ta budu navadzat otazky

informacii a vyvestit osud

na druhej strane.

Ecological Footprintand Human Development
Index of Countries (2017)

© Africa

@ Middle East/Central Asia

® Asia-Pacific

@ South America

@ Central America/Caribbean
@ North America

® EU-28

@ Non-EU Europe
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Human Development Index

Number of Earths

Sri Lanka:
— 0,9 planét

Zdroj: Global Footprint Network, 2021
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Envirospektrum, Dominika Horridkovd, O trosku viac zelene, Z$ s MS Rudolfa Dilonga, Trstend

Skus odpovedat na tieto otazky

Ako vSeobecne nazyvame krajiny s indexom [udského
rozvoja nizsim ako 0,7 a krajiny s indexom vyssim ako 0,8?

Odhadni percento fudskej populacie, ktoré ma najvyssiu

planéty.
Ktoré krajiny najviac prispievaju k znecisteniu Zivotného
prostredia? Krajiny s nizkou alebo vysokou Urovriou

rozvoja?

Na ¢om je postaveny rozvoj bohatych statov?
Je spravodlivy?

Kam by chcela patrit vac¢sina obyvatelov chudobnych
krajin? Co by to malo za nasledok?

AkU buducnost vies z grafu predvidat (vyvestit)?

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Treba vediet

Na planéte s takmer 8 miliardami ludi ¢elime potra-
vinovej neistote na vsetkych trovniach. Viac ako 820
miliénov ludi nema dostatok potravy. Inymi slovami,
kazdy deviaty €lovek vo svete bud hladuje alebo trpi
podvyzivou. A aj napriek tomu plytvdme potravinami.
Kazdy rok sa vyhodi takmer 2 miliardy ton potravin,
Co predstavuje aZ jednu tretinu vsetkych vyrobenych
potravin na celom svete. Toto mnoZstvo by dokdzalo
nasytit vSetkych ludi, ktori hladuju a to dokonca
4-krat!

V Eurdpe sa rocne vyhodi 88 milidnov ton jedla!

(Co predstavuje 173 kilogramov na osobu.) Aby ste
mali konkrétnejsi obraz, predstavte si, Ze kazdy z nas
vyhodi Styri jedla za tyzden. Domdcnosti vyhodia

47 milidnov ton jedla a zvySnych 41 miliénov ton
potravin vyhodia supermarkety a reStauracie. Pri
prvovyrobe a spracovani sa taktiez plytva vo velkom
mnozstve.

Plytvanie potravinami je jeden z najvacsich svetovych
problémov, a to z etického, ekonomického, zdravot-
ného aj environmentalneho hladiska. Potravinovy
odpad neznamena len vyhodené jedlo a peniaze.
Znamena hlavne plytvanie zdrojmi, ktoré su potrebné
na jeho vyrobu —voda, p6da, energia ¢i fudska praca.
Potravinovy odpad vyznamne prispieva k zmene
klimy. Nespotrebované potraviny koncia ¢astokrat

v spalovniach. Na skladkach, kde sa rozkladaju, sa z
nich vo velkom mnoZstve uvolfiuje metdan (jeden z
najrozsirenejsich sklenikovych plynov, 28-krat tGcin-

Jedlé plytvanie

nejsi ako oxid uhlicity). Uhlikova stopa potravin sa
vsak vytvdra pocas celého retazca — od vyroby po
spotrebu. Keby bol potravinovy odpad krajinou, bol
by po Amerike a Cine 3. najva¢$im producentom
sklenikovych plynov! A to je uz ¢o povedat.

Preco vlastne plytvame potravinami? Dovodov je
viac a odpoved nie je jednoznacna. Isté vsak je, Zze k
plytvaniu dochadza v celom systéme, pocnuc polno-
hospodarstvom, cez potravinarsky priemysel, doda-
vatelov, siete obchodov az po spotrebitelov.

Najviac jedla vyhadzujeme v domacnostiach. Ako
odpad najcastejsie koncia zelenina, ovocie, chlieb a
pecivo a tiez varené jedlo a mliecne vyrobky. Naku-
pujeme viac potravin, ako dokazeme spotrebovat.
Nevieme ich spravne skladovat. Vyhadzujeme jedlo,
ktoré nespliia estetické kritéria. Zhruba tretina
Slovakov nevie s urcitostou povedat, aky je rozdiel
medzi ddtumom spotreby a ddtumom minimalnej
trvanlivosti, a aj preto mnohé potraviny koncia
zbytocne v kosi.

Plytvaniu potravinami sa viak da pomerne efektivne
predist, ak zacneme ako spotrebitelia pristupovat k
jedlu zodpovedne. Aj minimalne zmeny v spésobe
nakupovania, varenia a konzumacie potravin pomézu
znizit nas vplyv na Zivotné prostredie, zredukovat
odpad, Setrit prirodné zdroje aj financie, ¢i pomoct
fudom, ktori st v nudzi.

Hlbsie do témy

https://www.nulaodpadu.sk/neplytvajme-jedlom

— zaujimavy ¢lanok o plytvani jedlom.
https://www.minzp.sk/neplytvajte-potravinami.pdf —
10 tipov ako neplytvat potravinami.
https://free-food.sk — vietko o plytvani jedlom, uZitoc-
na prirucka Desatoro neplytvania
https://www.eatresponsibly.eu/sk — projekt , Jedl3
zmena“, namety a material aj pre skoly.
https://www.kompost.sk — vietko o komposte, preco a
ako kompostovat, informacné materialy.
https://www.qgarbagegobblers.sk/bio-odpad/

— interaktivna stranka, vzdeldvaci projekt

o bioodpade hravou formou.
https://doposlednejomrvinky.sk — strdnka o vareni zo
vsetkého, ¢o sa doma nezje na prvy ,,Sup”.
https://www.odpadlici.sk — boj proti plytvaniu jedla —
recepty, blog, tipy ako neplytvat.
https://www.youtube.com/qUcaEMaqrDnE
—ilustra¢né video v rdmci agendy 2030.
https.//www.youtube.com/uTaFYF1nA4c

—vyborné video o osude jahody.
https://vourplanyourplanet.sustainability.google/ — po
anglicky, kalkulacka na vypocet vodnej

a uhlikovej stopy pri potravinovom odpade.
https.//www.nationalgeographic.com/

— po anglicky, 5 krokov na to, aby bola polnohospodar-
ska produkcia udrzatelna.
http.//www.fao.org/3/i7059e/i7059.pdf

— po anglicky, tipy na neplytvanie potravinami
https://www.unep.org/resources/report/unep-food-
waste-index-report-2021 - po anglicky, sprava UNEP o
indexe potravinového odpadu za rok 2021.
https://www.foodrus.eu/ - po anglicky, Obehové riese-
nia pre odolné potravinové systémy.
https.//www.tastebeforeyouwaste.org/ - po anglicky,
nadacia na zredukovanie odpadu z jedla
https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu-food-
loss-waste-prevention-hub/ - po anglicky, stranka
Eurdpskej komisie k téme predchadzania plytvaniu
potravinami a predchddzania vzniku potravinového
odpadu
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Ideme na to!

Ciel 2025

Program predchadzania vzniku odpadu SR na roky
2019 — 2025: Znizit globalny potravinovy odpad

na osobu na maloobchodnej a spotrebitelskej
urovni o polovicu a znizit straty potravin v celom
vyrobnom a zasobovacom procese, vratane pozbe-
rovych strat.

V ¢om to viazne?

Snahu o dosiahnutie uvedeného ciela komplikuje
zber relevantnych Udajov. Informdcie o potravi-
novom odpade sa stdle povazuju za konkurencné,
a preto ich vyrobcovia a spracovatelia nechcu
zdielat. Chybaju ucelené statistiky o plytvani

v jednotlivych fazach dodavatelského retazca
potravin. V domdcnostiach zase absentuje
povedomie a poznatky spotrebitelov, potrebné

k redukcii takéhoto odpadu.

Vyzva vhodns pre:

Svetovy des potravin
16. oktéper
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VYZVA

Nedokonalost chuti

25 —30 % mrkvy nikdy neopusti farmu a putuje priamo do kompostu alebo, o je este horsie,

na skladky. A to len z toho dévodu, e nespliia nami vymyslené kritéria krasy, ktoré platia pre vacsinu
ovocia a zeleniny. Dal$im sitom prechadzaju v samotnom obchode, kde ich porovnavame s ich
,,krajsSimi“ rovesnikmi.

Tieto ,,Skaredé” potraviny su ale dokonalo chutné, je to nas potravinovy systém, ktory je nedokonaly.

Nie farmar, nie obchod, sme to my, kto tomuto jedlému plytvaniu méze dat stopku.

Ako na to?

1. Pri nakupovani ovocia alebo zeleniny si vyberte taku, ktora svojimi tvarmi alebo farbou nie je dokonals,
ale chuti rovnako. Odporucame navstivit lokalne trhy, obchody, farmarov a prvovyrobcov, ktori takéto
potraviny predavaju.

2. Odfotte si tento unikat.

3. Napiste kratku spravu o svojom objave na www.ewobox.sk
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Dajme jedlu
druhu sancu!

MYSLI A CiT

(evokacia)

Pomézte detom vytvorit si pozitivny vztah k ovociu

a zelenine. Rozprdvajte sa s nimi o obliubenom ovoci
alebo zelenine, majte po ruke aj priklady (banan, jablko,
hruska, mrkva a obrazok Dokonalo nedokonali v
Pomockach). Nasledne si spravte test ,,chuti do jedla“.
Dajte detom ,,normalnu” zeleninu/ovocie a ti menej
dokonalu ,Skaredu”. Napriklad 1 hladka rovna mrkva

a 1 zdeformovana mrkva, banan krasny Zlty a bandn s
hnedymi flakmi.

Nechajte ochutnat kazdého (napr. so zaviazanymi
ocami). Diskutujte o podobnostiach a rozdieloch.
Potom ovocie a zeleninu vyuZzite ako desiatu alebo
olovrant. Budte kreativni. Z nakrajanych kuskov si
spravte na tanieri napriklad zvieratka, kvety alebo iné
obrazky.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vyskusajte si spolu s detmi pestovanie z odrezkov
zeleniny, z ktorej zvykne zvysit vrchnd ¢ast s vilatou
alebo spodna s korienkami (vid obrazok v Pomaockach
Vypestuj si vlastnu zeleninu). Prave tieto ¢asti mozete
znova priviest k Zivotu. Staci na to vhodna nadoba
(velké plus ak pouzijete recyklovanu), svetlo, teplo,
voda a davka trpezlivosti.

Vlozte odrezky (2 az 3 cm velké) z jarnej cibulky, zeleru,
péru alebo fadového salatu do nadoby s vodou a spolu
s detmi sledujte ich postupny rast (mbZete si ho aj
zaznamenat), pucanie nastane uz o par dni. Cerstvu
viat ziskate z odrezku mrkvy/petrzlenu. Odfotte
zeleninu pred a po, porovnajte, ¢o sa zmenilo. Podla
sezdny mozete zasadit aj ovocie. Odstrarite semienka
z jahdd, malin alebo citrénov a vlozte do vihkej pody.
Diskutujte o tom, aké skvelé je vypestovat si svoju
vlastnu zeleninu a ovocie a predchadzat takto aj
zbyto¢nému odpadu, ktory by skoncil na skladke.
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CIELE: e Schopnosti a zruénosti pre skimanie prirody a Zivotného prostredia
e Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR

>
\

Materska skola

KONAJ A MEN

(reflexia)

Co s ostatnymi biozvyskami, ktoré vytvarame, ale uz
dalej nevieme inak zdzitkovat? Poukazte na zvysky
jedla v skolke pri vareni. Patria do kompostu! Vysvetlite
detom jednoduché principy kompostovania. Co tam
patri a Co nie si preskusajte pomocou pracovného listu
Smer Kompost. V pripade, Ze vasa Skolka nema este
vlastny kompost, pokuste sa ho vytvorit. Pomact si
moéZete informaciami z https://www.kompost.sk/.

Alternativou méze byt aj vlastny kompostér v pohari.
Polovicu pohara naplrite zemou, pridajte rozne zvysky
a Supky (z bananu, jablka, zo zemiaka a pod.), roztrhajte
listy a umiestnite ich na Supky. Zalejte vodou (najlepsie
odstatou, z jazierka, dazdovou), tak, aby bol obsah
navlh¢eny. Do pohdra mozete pridat aj dazdovky.
Uzavrite pohar a umiestnite na tmavé miesto.
Diskutujte, ¢o sa deje v pohari!
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Dokonalo nedokonali

@ ¢
®
&

Zdroj: https.//www.agri-space.com/
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Vypestuj si vlastnu zeleninu

Zdroj: https://simplebites.net/
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Smer kompost

Vies ¢o patri do kompostu?

Ciarou spoj s kompostom to, ¢o do neho patri a nakim ho tymi spravnymi zvyskami.
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plytvania

<=2

MYSLI A CiT

(evokacia)

Opytajte sa ziakov, ¢o si vybavia ako prvé, ked'sa pozru
na obrézky Potraviny uvedené v Poméckach. Co im
chcu asi povedat? Nechajte ich, aby svoje pocity a
nazory opisali vlastnymi slovami. Pytajte sa: Vyhodili
ste uz niekedy jedlo do kosa? Ak ano, ¢o a preco?
Dojete zvycajne cely svoj obed? Ak nie, preco? Kde si
myslite, Ze dalej putuje takyto odpad?

Nasledne si spolu so Ziakmi (alebo v skupindch) spravte
pojmovt mapu €o vieme o potravinovom odpade

na zaklade predlohy v Poméckach. Ich ulohou bude
zamysliet sa nad otdzkami typu: Kedy a kde vznika,

kto ho vytvara a akym sp6sobom? Myslite na cely
potravinovy retazec, od samotného pestovania plodin,
cez proces vyroby, dovoz, konzum atd. Odpovede
zapisujte na tabulu alebo prezentujte v skupinach.
Zamyslite sa nad tym, ¢o vsetko je potrebné, aby sa
jedlo dostalo aZ na nas tanier.
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vlastné riesenia

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Nespotrebované jedlo alebo potraviny po zaruke
zvycajne vyhodime do kosa a rychlo sa na ne zabud-
ne. Spravidla nemame ¢as rozmyslat na tym, ako sme
mohli predist tomuto druhu odpadu. Zadajte preto
Ziakom ulohu zrealizovat Audit potravinového odpadu
v ich domacnosti. Ako pomocku na zaznamenava-

nie Udajov vyuzite pracovny list v Pomaockach. Podla
moznosti moézete tuto Ulohu aplikovat aj na skolsku
jedalen.

Vyhodnotte si spolo¢ne pozorovania Ziakov z auditu.
Co najviac vyhadzovali a pre¢o? Rozhodoval vzhlad,

zla chut, boli to pokazené alebo nechcené zvysky, Ci
jedlo po zaruke? Myslia si, Ze v ich domacnosti plytvaju
vela alebo malo? Prisli na nejaké rieSenia v rdmci svojej
rodiny?

CIELE: e Znalosti a zru¢nosti pre spotrebitel'ské spravanie
e Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR
e Schopnost formulovat vlastny nézor na problém, posudzovat varianty rieseni a navrhovat

KONAJ A MEN

(reflexia)

Na zaklade uskuto¢neného auditu sa spolocne rozpra-
vajte o tom, ako sa da predchadzat potravinovému
odpadu. Napady si Ziaci mozu individualne alebo
skupinovo spracovat formou plagatu. Vedomosti Ziakov
preverte prostrednictvom pracovnych listov €o patri
do kompostu? a Po nakupe.

Bonus: Zorganizujte si ako trieda spolo¢né ranajky.

Ma to vSak hacik — skuste to bez odpadu a z lokalnych
produktov. Navstivte farmu alebo lokalny trh a zoznam-
te sa s miestnymi produktmi a ich pribehmi.

Rozprdvajte sa o vyhodach takého nakupovania.
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Potraviny

CHINADAILY

Zdroj: https://global.chinadaily.com.cn/

Zdroj: https.//www.fix.com/blog/transform-grocery-habits-to-slash-food-waste/
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Audit potravinového odpadu

Krok 1. Oddel potravinovy odpad z vasej domacnosti do samostatnej nadoby.
Krok 2. Zapis si alebo zakresli, ¢o ste vyhodili.
Krok 3. Zaznac si dalSie Udaje: pocet a vahu odpadu.

Krok 4. Napi$ dovody, preco ste jedlo vyhodili.

Meno ziaka:

Svoje skumanie odpadu z potravin mézes zvecnit aj fotograficky.

Informdcie si zaznamendvaj v ramci dria, tyZdria ¢i mesiaca. Porad'sa doma s
rodi¢mi, o by ste spolocne mohli spravit, aby tento odpad nevznikal.

Je to len na vds!

Datum €o som vyhodil? Pocet

Kolko g/kg?

Preco?
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Co patri do kompostu?

Spravne prirad' ¢o patri do kompostu.

ANO NIE

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Po nakupe

Predstav si, Ze si sa vratil z obchodu a treba poukladat nakipené potraviny.

Uskladni ich tak, aby vydrzali ¢o najdlhsie ¢erstvé. Chladnicka, skrinka alebo mraznicka?
Vyfarbi okienka s potravinami podla toho, kde je najvhodnejsie ich umiestnit.

Pozor! Niektoré mozes uskladnit aj viacerymi spésobmi. V tom pripade pouzi vsetky hodiace sa farby.
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Zachranme
potraviny

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Na zaciatok pustite Ziakom video Plytvanie jedlom

a co s tym?, ktoré v skratke predstavuje celu
problematiku potravinového odpadu a plytvania
potravin z hladiska Agendy 2030. Na zaklade videa
vyzvite Ziakov, aby odpovedali na nasledovné
otazky: Preco je potravinovy odpad problémom? Co
sa stane s takym odpadom? Zopakujte si stratégie
na jeho zniZenie. Nabadajte svojich Ziakov k aktivite,
ako by oni vyriesili tento problém?
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a navrhovat vlastné riesenia

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Navrhnite Ziakom investigativnu hru, ktorej aktérmi
budu oni sami. Zahraju sa na reportérov, ktorych
Ulohou bude ziskat ¢o najviac informacii o potra-
vinovom odpade, a to priamo v supermarketoch,
malych obchodoch alebo restaurdcidch. Rozdelte
Ziakov do skupin a nechajte ich vybrat si svoj obchod
(resp. typ prevadzky). Rozdajte im pracovné listy Potra-
vinovi reportéri (podla typu), nech sa kazda skupina
obozndmi s dotaznikovymi otazkami, na ktoré bude
hladat odpovede. (v Pomdckach najdete aj Vysvet-
lenie rozdielu medzi ddtumom minimalnej trvanlivosti
a datumom spotreby). Vo vybranej prevadzke by Ziaci
mali spravit rozhovor s kompetentnou osobou (mana-
zérom, prevadzkarom), na zaklade ktorého sa pokusia
vyplnit dotaznik. Neskor ziskané informacie spracuju
tak, aby ich vedeli prezentovat pred ostatnymi.
Vyhodnotte si aktivitu spolo¢ne. Pytajte sa: Aky je
najcastejsi problém obchodov ¢i reStauracii v stvislosti
s potravinovym odpadom? V com maju medzery a ako
sa s tymto problémom vysporiadavaju? Maju alebo
podporuju nejaky Specialny projekt ¢i program? Ako
sa snazia predchadzat odpadu z potravin? Formou
,brainstormingu” podniette Ziakov k tvorbe vlastnych
rie$eni a navrhov na zlep3enie. Co by navitivené
prevadzky podla nich mali, resp. nemali robit?

CIELE: e Znalostiazruénosti pre spotrebitelské spravanie
® Znalosti a zru¢nosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia
e Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat varianty rieseni

KONAJ A MEN

(reflexia)

Existuje tzv. pyramida potravinového odpadu
poukazujica na postupnost krokov, ktorymi
mozeme predchadzat vzniku odpadu z potravin.
Ulohou Ziakov bude ju spravne zostavit. Postup
najdu v pracovnom liste Pyramida potravinového
odpadu. Najdélezitejsia je prevencia vzniku odpadu
(spravne riesenie sa nachadza v Pomockach).

Na zéklade pyramidy a poznatkov zozbieranych pri
hre na reportérov motivujte Ziakov, aby napisali
otvorené listy prevadzkam, ktoré navstivili. Sucastou
by mali byt ich vlastné navrhy a odpordcania pre
manaZment potravinového odpadu.
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Potravinovi reportéri

(pre supermarkety a maloobchod)

V rdmci svojej skupiny navstiv supermarket alebo potravinovy maloobchod

a pomocou rozhovoru s prevadzkarom alebo manazérom, skus zodpovedat

nasledovné otazky!

Pomocky

Nazov skupiny:
Reportéri:

Datum:

1. Kol'ko odpadu z potravin sa
vyhodi kazdy den? (Pocet vriec, ak je
mozné Specifikujte velkost.)

2. Priblizne kolko nepredanych
potravin vyhodite za den/tyzden?

3. Aké su najcastejSie vyhadzované
potraviny? Preco?

4. Ktora kategoria potravin je
najviac vyhadzovana?

5. Aké mnozstvo potravin sa
mesacne vyhodi iba preto, Ze su po
datume spotreby?

6. Ako ¢asto musia pracovnici
kontrolovat expira¢nu dobu
potravin?

7. Davaju sa do popredia na pulty
potraviny, ktoré su pred expiraciou?

Typ prevadzky:
Miesto:

Nazov prevadzky:

8. Co sa stane s potravinami, ktoré nie
su esteticky vyhovujuce?

9. Preddvate sezdnne produkty od
lokalnych farmarov?
Ak ano, kolko %?

10. M4d vasa prevadzka zriadeny
kompost?

11. Dostava sa bioodpad z vasej
prevadzky do kontajnera uréeného
na bioodpad? (Zvysky a odrezky zo
zeleniny a ovocia, skazené alebo po datume
spotreby).

12. Podporuje vasa prevadzka
program zamerany na znizenie
potravinového odpadu?

Ste stcastou takého projektu/
programu alebo ho sami zastresujete?
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Potravinovi reportéri

(pre restauracie)

V ramci svojej skupiny navstiv restauraciu a pomocou rozhovoru s
prevadzkarom alebo manazérom, skuis zodpovedat nasledovné otazky!

Nazov skupiny:
Reportéri:

Datum:

1. Kolko odpadu z pripravy jedla
sa vyhodi kazdy den? (Pocet vriec, ak
Jje mozZné specifikujte velkost.)

2. Priblizne kol'ko nedojedeného
jedla vyhodite za deri/tyzden?

3. Aké su najcCastejsSie vyhadzované
potraviny? A preco?

4. Ktora kategéria potravin je
najviac vyhadzovana?

5. Aké mnozstvo jedla sa mesacne
vyhodi iba preto, Ze je po datume
spotreby?

6. Ako ¢asto musia pracovnici
skontrolovat expira¢ni dobu
potravin?

7. Dbaju kuchari na to, aby
spracovali potraviny, ktoré su pred
expiraciou?

Typ prevadzky:
Miesto:

Nazov prevadzky:

8. Co sa stane s potravinami, ktoré nie
su esteticky vyhovujuce?

9. Idd hned' do kosa alebo ich kuchari
vedia spracovat?

10. Pripravujete jedlo zo sezédnnych
produktov a od lokalnych farmarov?
Ak ano, kol'ko %?

11. M4 vasa prevadzka zriadeny
kompost?

12. Dostdva sa bioodpad z vasej
prevadzky do kontajnera uréeného na
bioodpad?

13. Podporuje vasa prevadzka
program ohladom zniZenia
potravinového odpadu? Ste sucastou
takého projektu/programu alebo ho
sami zastreSujete?
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Pyramida potravinového odpadu

Rozstrihaj si okienka s textom a spravne zostav pyramidu potravinového odpadu.
V zaklade pyramidy je najmenej preferovana moznost ako nakladat s potravinovym odpadom.

VYHODTE ODPAD

KOMPOSTUIJTE, ZISKATE 100 %
OBNOVITELNU ENERGIU

KRMTE HOSPODARSKE ZVIERATA

DARUIJTE JEDLO LUDOM V NUDZzI

ZABRANUJTE VZNIKU ODPADU

ZNIZUJTE MNOZSTVO ODPADU

MANAZUJTE SVOJ ODPAD

Zdroj: https://www.eatresponsibly.eu/sk/
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Vysvetlenie rozdielu

DATUM MINIMALNEJ
TRVAN LIVOSTI (minimalna trvanlivost do)

DMT znaci datum, dokedy si potravina uchova svoju predpokladant
kvalitu. Oznacuju sa nim trvanlivé potraviny: muka, ryza, cestoviny,
olej, konzervy. Pri spravnom skladovani je konzumacia potravin po
tomto datume este stale bezpecna. Podla vysledkov laboratornych

skuSok z roku 2016 su takéto potraviny jedlé este tri mesiace po DMT.

DATU M SPOT RE BY (spotrebujte do)

DS znaci datum, dokedy je bezpecné potravinu skonzumovat. Oznaduju
sa nim Cerstvé potraviny: cerstvé maso, masove vyrobky, cerstve ryby,
syry, jogurty, mlieCne vyrobky. Po datume spotreby s tieto potraviny
zdraviu Skodlivé a treba ich zlikvidovat.

spracované podla prirucky Free Food

Zdroj: Free-food.sk

Pyramida potravinového odpadu - rieSenie

Zdroj: https://www.eatresponsibly.eu/sk/
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Z farmy

na tanier

7

MYSLIACIT

(evokacia)

Aké st vyhody pestovania vlastného jedla? Kto
pestuje niektoré z potravin, ktoré bezne kozumu-
jete alebo kupujete v obchode ¢i na trhu? Ako sa
kvalita a cena potravin z trhu liSi od tych z obchodu?
Preco je dblezité neplytvat jedlom? Aky to ma vplyv
na svet? Diskutujte na tieto a podobné otazky.
UvaZujte nad etikou, Zivotnym prostredim a ekono-
mikou.

Odpovede hladajte vo videu Pribeh avokdda.

o
m
-
m
[ ]

vlastné riesenia pre ZP a UR

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Potravinovy odpad sa vyskytuje vo vSetkych fazach
zasobovacieho retazca, od fariem a zariadeni na
spracovanie potravin aZz po supermarkety a restau-
racie. A samozrejme sa to deje aj u nas doma.
Potraviny z nasich zasob koncia namiesto taniera

v kosi. Rozdajte Studentom pracovny list Plytvanie
potravinami v Cislach. Zistite, kde sa plytva najviac?
List ako aj spravne rieSenie a doplnkové informdacie
najdete v Pomdckach.

Vratte sa spat k pribehu o avokdde. Uz asi viete, Ze
mnozZstvo potravin sa vyrobi v krajinach, kde ludia
nemaju dostatok jedla sami pre seba. Na priklade
avokada nechajte studentov sa zamysliet a spra-
covat pribeh dalsich podobnych potravin (ako je
banan, kakao, kava a pod.). Forma spracovania je
lubovolna (pribeh, kratka sprava, esej). InSpirovat
sa mbZete aj videom Neobycajny Zivot jahody alebo
Pribehom o avokade v Pomd&ckach.

Dal3ou tlohou $tudentov mdze byt vypocet uhli-
kovej stopy jedla (napr. ranajok), tzn. jeho vplyvu
na zmenu klimy. Nasledne mézu analyzovat, ako sa
tato stopa zmeni, ked'si zvolia suroviny iného (lokal-
neho) pévodu. Diskutujte o zisteniach Studentoy,
vysledky prezentujte aj s pomocou grafov.

Znalosti a zruénosti pre spotrebitelské spravanie
Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia
Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat varianty rieSeni a navrhovat

Schopnost argumentovat a zasadzovat sa za vlastné rieSenia

KONAJ A MEN

(reflexia)

V roku 2050 vzrastie [udska populdcia na 9 miliard.
Bude nds Zem schopna uzivit? Diskutujte so
Studentmi pre a proti v ramci piatich navrhovanych
rieSeni:

1. zmrazenie polnohospoddarskej stopy;

. pestovanie viac na uz existujucich farmach;

. efektivne vyuZivanie zdrojov;

. Zmena stravovacich navykov;

v A W N

. ZniZenie odpadu z potravin.
S akymi navrhmi prisli oni sami?

Dajte Studentom za Ulohu spracovat Gvahu alebo
edukacné video na tému ,,Prejedame sa ku klima-
tickej zmene?“.

Zorganizujte si Skolské premietanie, pozvite
recnikov, usporiadajte skolsky trh lokalnych alebo
domacich produktov.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY


https://www.youtube.com/watch?v=JftQEB6N7fY
https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator

Plytvanie potravinami v Cislach

Vystrihni a spravne zorad' fazy zdsobovacieho retazca potravin a prirad k nim percenta
zodpovedajuce plytvaniu potravinami.

PRVOVYROBA

VYROBA A SPRACOVANIE

DISTRIBUCIA A PREDAJ

RESTAURACIA A ,,CATERING“

DOMACNOSTI

Zdroj: Free-food.sk

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Plytvanie potravinami v Cislach

(tabulka)

Do tabulky uved hlavné priciny potravinového odpadu vznikajuceho v danej faze, odvetvi.

Prvovyroba

Vyroba a
spracovanie

Restauracia a
»catering”

Distribucia a
predaj

Spotrebitelia

40

Pribeh avokada

Plytvanie potravinami ako spolocensky a ekologicky problém
idd ruka v ruke. Pestovanie tohto druhu potraviny je totiz
nesmierne naro¢né na podnebie a taktiez vodu. Nedari sa mu
hocikde vo svete, iba na niektorych miestach. Napriklad

v tdoliach riek v Cile.

Avokado je v niektorych regidnoch obrovsky biznis. Takmer
vsetka voda ide na zavlaZovanie sadov. Rieky su vyschnuté a
obyvatelia nemaju ¢o pit. Funguju na prideloch vody a Zivoria.
MnoZstvo dopestovaného ovocia pritom ani nezvladne
dopravu do obchodov, dalsie zhnije v supermarketoch alebo
sa do regalov vobec nedostane, pretoze sa zlou manipuldciou
obije. To, o si ¢asto neuvedomujeme, je cely pribeh, ktory sa
ukryva za tym zdravo, chutne a hlavne dokonale vyzerajicim
avokddom na pultoch supermarketov.

Ked' to avokado napriklad doma nacneme a nedojeme, na
druhy den zhnedne, pripadne zhorkne, a my ho automaticky
vyhadzujeme, i ked'je v podstate eSte bezchybné. Je ndm
mozno [uto vyhodenych penazi, ale v skutocnosti nemame
ponatia, ¢o vietko vyslo navnivoc.

Alebo to uZ vieme?

Zdroj: Free-food.sk

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



Plytvanie potravinami v Cislach
(riesenie)
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PRVOVYROBA VYROBA A SPRACOVANIE DISTRIBUCIA A PREDAJ RESTAURACIA A, CATERING” DOMACNOSTI

Prvovyroba: Polnohospodari pestuju viac, aby sa poistili proti poskodeniu trody pocasim alebo inymi
necakanymi vonkajsimi vplyvmi, taktiez proti zIému skladovaniu Urody.

Vyroba a spracovanie: Zastarané technoldgie, neefektivne spracovanie na vedlajsie produkty, chyby
pri baleni.

Distribucia a predaj: Distributori vyhadzuju viac potravin, kedZe obchody ¢asto odmietaju ovocie i
zeleninu, ktoré nevyzeraju dostato¢ne dobre, problémom su aj obrovské vzdialenosti a zmeny teplot
pri prevoze, neopatrna manipuldcia, neefektivny manazment nakupu a predaja. Obchody s potravina-
mi kupuju viac potravin ako predaju, aby ich na regaloch bol dostatok.

Restauracia a ,,catering”: ReStauracie nespravne skladuju jedlo, neefektivne spracuvaju a davaju
neprimerane velké porcie.

Domacnosti: Ludia maju zlé spotrebitelské navyky, nevedia ako potraviny skladovat spravne, preto
Casto omylom vyhadzuju potraviny, ktoré su este jedlé. Patria sem hlavne trvanlivé potraviny, ktoré su
jedlé aj niekol’ko mesiacov po datume minimalnej trvanlivosti.

Ako sme na tom my na Slovensku? Na Slovensku sa ro¢ne vyprodukuje odhadom 0,86 mil. ton
potravinového odpadu, ¢o predstavuje asi 163 kg na obyvatela. Niektoré Statistiky uvddzaju 112 kg
vyhodeného jedla na obyvatela.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Envirospektrum, Nina Droppovd, Slepota, Gymndzium M.M.HodZu,
Liptovsky Mikulds
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CO MAME V KOSI?




Treba vediet

Tvorba odpadu na Slovensku sa neustale zvysSuje,

za posledné desatrocie narastla o viac ako tretinu.
KaZdy obcan vyprodukuje priemerne 478 kg
komunalneho odpadu za rok (Udaj z roku 2022), toto
Cislo kazdorocne rastie. Zhruba polovicu jeho celkovej
hmotnosti tvori biologicky rozloZitelny odpad (tento
odpad mézeme ,zrecyklovat” sami, kompostovanim).
Druh polovicu tvoria z velkej vacsiny obaly. Celkovo
sa na Slovensku za rok vyprodukuje pol miliéna ton
odpadov z obalov.

Slovensko je stdle velmoc skladkovania. Podla udajov
Eurostatu o tvorbe a nakladani s odpadom za rok
2019 skoncilo az 52 % odpadu na skladkach. Podla
eurdpskej legislativy sa ma tento podiel znizit na 10
% do roku 2035. Podiel recyklovaného a kompos-
tovaného odpadu dosiahol 38 %. Do roku 2030 by
mal podiel recyklovaného komunalneho odpadu
dosiahnut 60 %.

Eurdpska komisia prijala novy akény plan pre
obehové hospodarstvo. Navrhuje tieto opatrenia:

1. Urobit z udrzatelnych vyrobkov v EU bezny $tan-
dard. Vyrobky uvedené na trh EU budd navrhnuté
tak, aby vydrzali dIhSie a aby sa dali jednoduchsie
opravit, recyklovat a viackrat poufzit.

2. Posilnit postavenie spotrebitelov. Spotrebitelia
budu mat pristup k spolahlivym informaciam o
takych otazkach, ako su opravitelnost a trvacnost
vyrobkov. Zamerat sa na sektory, ktoré vyuZivaju
najviac zdrojov, a teda maju vysoky potencial obeho-

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Co mame v kogi?

vosti.

3. Zabezpedit menej odpadu. Doraz sa bude klast na
samotné predchddzanie vzniku odpadu a jeho trans-
formaciu na kvalitné druhotné zdroje.

Vsetky druhy obalov st problematické, pokial ich
produkujeme nadbytocne vela. V niektorych oblas-
tiach maju obaly svoje opodstatnenie, napr. kvoli
hygienickym predpisom a pod. Z vacsej Casti vSak ich
pouzitie suvisi s marketingom, kedze ,,obal predava“.
Environmentalny aspekt je brany na zretel len vyni-
mocne, aj v tejto oblasti sa musi trosku zmenit pove-
domie v spolo¢nosti. Je potrebné zadat od seba a ako
spotrebitelia by sme mali rozmyslat, ako prispiet k
zlepseniu.

€o nekupovat? Nekupujme vyrobky, ktoré su zloZito
viacndsobne balené. Zvazme nakupovanie mine-
ralnych véd — pokial nakupujeme mineréine vody,

uprednostnime vody vo vratnych sklenenych flasiach.

Zvadime nakupovanie jedal ¢i napojov podavanych v
jednorazovom obale. Nekupujme produkty balené
v PVC obaloch. PVC je oznaceny ¢islom 3 v trojuhol-
niku.

Hlbsie do témy

o Eurdpska zelend dohoda a Akcny pldn EU pre
obehové hospoddrstvo — stratégia a plan pre
zabezpecenie udrzatelnosti hospodarstva EU.

e https.//www.nulaodpadu.sk/nekupujme-zbytocne-
obaly — zakladnu Struktudru stranky tvoria témy
obsiahnuté v hierarchii pri nakladani s odpadom a
suvisiace témy ochrany Zivotného prostredia.

e https://envipak.sk/clanok/Odpadove-hospodarstvo-
EU-Slovensko-takmer-na-chvoste — odpadové
hospodarstvo EU a stav Slovenska.
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_20_420
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_20_420
https://www.nulaodpadu.sk/nekupujme-zbytocne-obaly
https://www.nulaodpadu.sk/nekupujme-zbytocne-obaly
https://envipak.sk/clanok/Odpadove-hospodarstvo-EU-Slovensko-takmer-na-chvoste
https://envipak.sk/clanok/Odpadove-hospodarstvo-EU-Slovensko-takmer-na-chvoste

Ideme na to!

Ciel 2025

Program predchdadzania vzniku odpadu SR na
roky 2019 — 2025: posun od materialového
zhodnocovania, ako jedinej priority v odpa-
dovom hospodarstve SR, k predchadzaniu vzniku
odpadu v sulade s hierarchiou odpadového
hospodarstva SR.

V ¢om to viazne?

V stic¢asnosti je nase hospodarstvo stale prevazne
linedrne. Len 12 % druhotnych surovin a zdrojov
sa vrati spat do hospodarstva. Mnohé vyrobky sa
prili$ rychlo pokazia, nedaju sa opatovne pouzit,
opravit ¢i recyklovat a viaceré z nich sa vyrabaju
len na jedno poutitie.

Vyzva vhodnj pre:
Medzindrodn vV ders

henakupovaniq
27 nOVember

VYZVA

Prekvapenie bez obalu

Bezobalové obchody rastu ako huby po dazdi po celom Slovensku. MnoZstvo potravin, ale aj
drogérie, uz vieme nakupit prave v tychto obchodoch. Sta¢i mat vlastni naddobu/obal, prekonat
svoju pohodlnost a chut vyskisat nieco iné.

1. Navstivte bezobalovy obchod vo vasom okoli.

2. Pozrite si ponuku vyrobkov.

3. Odfotte, ¢o vas najviac prekvapilo, ze sa da kupit bez obalu.

4. Napiste kratku spravu o svojej novej skisenosti na Ewobox.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



https://www.ewobox.sk/

Kam patri?

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Na zaciatku detom pustite pesnicku Smejko a
Tanculienka — Bez plastu. Po pesnicke sa s detmi
porozpravajte, ¢o si o tom myslia, aké maju
skusenosti s triedenim odpadu. Ci doma triedia
odpad a pre¢o? Ci pouzivaju plasty vo svojom
Zivote a nech vymenuju konkrétne vyrobky z tohto
materidlu, ktoré pouZzivaju. Alebo, i by ich chceli
vymenit za nieco iné. Pripadne iné otazky, ktoré
vyplynu z diskusie. M6Zete sa spolo¢ne naucit
pesnicku aj spievat alebo tancovat.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pozrite si vas smetny kos v triede. Najde sa v nom
nieco, ¢o by ste mohli este vytriedit do nadob na
triedeny odpad ? Vezmite vas triedny kés von na
stojisko s nddobami na triedenie odpadu a spolu s
detmi rozhodnite, kam jednotlivé odpadky patria.
Pocas prechadzky si vSimajte odpadky, ktoré
najdete pohodené na ulici. Povedzte si s detmi, z
akého materialu su vyrobené a ako tie materialy
rozoznavame. Napriklad: papierovy obal na
cokolddu (trhd sa), plastovy obal zo sladkosti (susti),
konzerva zo Zeleza (drZi magnetku), hlinikovd
plechovka/alobal (po zohnuti drZi tvar).

e Formovanie myslenia, hodndt, postojov a citovych vazieb k svojmu lokdlnemu prostrediu
e Utvaranie poznatkov o Zivotnom prostredi a skimanie jeho problémov z pohladu UR
e Aplikacia poznatkov a nacvik zruénosti pre aktivne ovplyviovanie svojho okolia v otazkach

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zorganizujte zber smeti z vasho okolia, ktoré ste pri
prechadzke s detmi objavili. M6zZe to byt aj mensia
akcia vasej triedy a rodicov deti. Pripadne sa s detmi
zahrajte na smetiarov. Rozdajte im reflexné vesty a
zbierajte spolo¢ne odpad v okoli. Nasledne nazbierané
smeti vyseparujte do nadob na triedeny odpad, ktoré
mate pri budove materskej Skoly, pripadne vo vasej
dedine ¢i meste. Neskor sa mozete porozpravat aj

o tazkej praci, ktoru smetiari robia, a ako im ulahcit
pracu tym, Ze odpad nevytvarame alebo spravne
vytriedime. Do diskusie méZzete zahrnut aj triedenie
problémovych predmetov - napr. kam vyhodit stard
topdnku, kam moZzeme dat tricko, ktoré je ndam uz
malé, alebo ako spravne vyseparovat konzervu, na
ktorej je aj papierovy obal.

Rozdajte detom pracovny list Roztried odpad,
prostrednictvom ktorého si zopakuju triedenie odpadu
do jednotlivych nadob. Precitajte detom text, ktory

sa nachadza v pracovnom liste. Uistite sa, Ze deti
rozumeju zadaniu a nechajte ich samostatne pracovat.
Mladsie deti mozu riesit Ulohu aj v skupinkach.

Na mobil ¢i tablet nainstalujte hru Recyklonia. Formou
hry si s detmi pripomerite pravidla triedenia odpadu.
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https://www.youtube.com/watch?v=ERwFmnD1Fek
https://www.youtube.com/watch?v=ERwFmnD1Fek
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yahart.recykloniahra&hl=sk

Roztried odpad

Poméz detom roztriedit odpad, ktory nazbierali pri Cisteni svojho okolia. Deti vycis-
tili prirodu od odpadkov, ktoré tam zahodili nevychovani fudia. VSetko nazbierali do
jedného kosa a rozhodli sa, Ze ked'sa vratia do $kolky, tak to vsetko roztriedia. Potre-

bovali by viak poradit, ¢o kam patri.

o Vyfarbi nddoby na triedeny odpad podla farieb, aké maju tie vase v areali skolky.

e Vyfarbi jednotlivé odpadky vo velkom kosi, aby ich deti fahsie rozpoznali.

e Nakoniec spoj ¢iarou odpadky a nddoby na odpad tak, aby si dal detom navod,

kam to maju hodit (na ¢iaru pouzi farbu nadoby).

Papier

Plast

46

3

Sklo

Y

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

Kompost

&S

)




Zisti viac

MYSLI A CiT

(evokacia)

Ziakom ukazte komiks Oby¢ajny ,,sacok”
z Pomocok, ktorého hlavnym tcinkujucim
je jednorazové igelitové vrecko. To
najCastejSie pouzivame pri kipe ovocia

a zeleniny, ale aj iného tovaru. Najdu

sa aj Ziaci, ktori v nom mavaju zabalenu
desiatu.

So ziakmi vedte diskusiu o tom, o ich

v komikse zaujalo, aku vypoved ma
podla nich tento kratky pribeh, aka je
aktudlna situdcia a buduicnost takychto
jednorazovych obalov, aké riesenia tohto
problému by navrhovali a pod.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na informatike rozdelte Ziakov do dvojic. Kazdej dvojici zadajte
jeden typ odpadu (PET flasa, igelitové vrecusko, noviny, sklenena
flada, ohryzok z jablka, bananova Supka, atd. MéZu to byt aj obaly
z produktov, ktoré maju na desiatu). Dvojice vyhladaju ¢o najviac
informdcii o danom odpade. Zistia vyhody a nevyhody daného
materialu, z ktorého je odpad vyrobeny. (napr.: Plast: vyhody —
lahky, lacny; nevyhody — dlho sa rozkladd, nie kaZdy sa dd recyk-
lovat.) Pokial ide o organicky odpad, vyhladaju informacie o tom,
ako dlho sa rozklada, do akych nadob ho vyhadzujeme, pripadne
aj Statistiku o danom odpade. VSetky dolezité informacie, ktoré
zistia si zapiSu do zosita alebo na papier. Mdzete pripravit aj graf
na papieri.

Dohodnite sa s druhou triedou ¢i skupinou na spolupraci. Detom

z druhej triedy alebo inej skupiny méZete rozdat obrazky réznych
odpadov a tie nech podla vlastnej intuicie usporiadaju od takého,
ktory sa najrychlejsSie rozkladd, po najdlhsie rozkladajuci sa v priro-
de. Pracovat mozu v skupinach. Neskor skupina dostane graf, ktory
zobrazuje rozklad jednotlivych materialov a svoje zoradenie upravi.
Tieto grafy alebo informacie o rozklade pripravi prva trieda ¢i skupi-
na. Diskutovat méZu o tom, ¢o ich prekvapilo, v éom sa mylili.

K obrazkom priradia Cisla rokov rozkladu materidlov.

Pokial'ide o mladsie ro¢niky a poéitatova gramotnost este nie je
na urovni zvladnutia aktivity, urobte ju spolo¢ne v triede na interak-
tivnej tabuli.

CIELE: e Utvaranie poznatkov o Zivotnom prostredi a skimanie jeho problémov z pohladu UR
® Schopnost analyzy environmentalnych problémov a konfliktov UR

KONAJ A MEN

(reflexia)

Z informacii zozbieranych pocas predoslej aktivity vytvor-
te spolocne informacny panel na chodbu skoly. Budete
potrebovat: kartonovu krabicu (najlepsie nizku, ale Sirokd),
tavnu pistol s lepidlom, r6zne druhy odpadu (plastova
flasa, konzerva, pokréeny a popisany papier, sklenend mala
flasticka, obrazok bananovej Supky, alebo ohryzka jablka,
pripadne iné), hrubu fixku, pripadne farby a potreby na
malovanie.

Postup: Do krabice nalepte tavnou pistolou jednotlivé
odpadky a uvedte k nim zakladné informacie, ako su nazov
odpadu a dizka rozkladu v prirode. Pridajte aj nejaké zauiji-
mavosti, ktoré ste zistili o danych materidloch na internete.
Krabicu mozete nechat v pdvodnom stave alebo ju pomaluj-
te a dotvorte podla vlastnych predstav. Budeme radi, ked'sa
s vasimi vytvormi pochvalite na www.ewobox.sk.

So starsimi ro¢nikmi mézete zo zistenych poznatkov urobit
prezentacie alebo projekty a dohodndt sa s druhou triedou,
Ze si dané poznatky odprezentujete navzdjom. Deti mozu
prezentovat aj v skupinach, pripadne doniest ukazky odpa-
dov, o ktorych budu hovorit.

Tiez mozete cely tyzden, alebo uréené obdobie spocitat
pocet pouzitych plastovych vreciek v rodinach Ziakov, urobit
si Statistiku a dohodnut sa, ako presvedcit rodicov, aby
namiesto mikroténovych vreciek pouzivali prirodné bavine-
né vrecka, alebo viacnasobne pouzitelné obaly.
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MYSLI A CIT

(evokacia)

UkaZzte Ziakom obrazok z Pomdcok Bud' iny ako
ostatni, na ktorom je zemegula zabalena v igelite.
Porozpravajte sa spoloc¢ne, ¢o si o tom myslia, o
tym podla nich autorka myslela, vSimnite si aj okolie
obrazka, kde su zobrazené rozne odpadky, preco
zabalila zemegulu do igelitu.

Ked'v diskusii spolocne nacértnete problémy, ktoré
sl na obrazku znazornené, pokuste sa k nim
navrhnut aj riesenia. Svoje napady mézu Ziaci
nakreslit a spolo¢ne si vytvorte vystavku EKOrieseni
na tému ODPAD.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

vlastné riesenia pre ZP a UR

v otazkach ZP a UR

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdajte Ziakom lubovolny letdk z obchodu, na ktorom
s zobrazené rozne potraviny. Vyberte si nejaku cast
tohto letdka a spolocne vpiste nazvy jednotlivych
vyrobkov do Tabulky vyrobkov z Pomdcok (pripadne
si ju prekreslite do zosita, ¢i na tabulu). Ku kazdému
nazvu vyrobku si zaznamenajte, i sa tovar preddva v
obale a ak ano, v akom — z akého materialu je vyro-
beny, ¢i je uréeny na jedno poufZitie a po konzumacii
ho vyhodime, ¢i sa da recyklovat alebo znovu pouzit
(napriklad sklenend flasa na zavdranie) alebo je zalo-
hovatelny a pod. Na zaver vyvolajte diskusiu, preberte
zistené fakty, zistite, ¢o si o tom Ziaci myslia a aké
navrhuju riesenia.

CIELE: © Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat r6zne varianty a navrhovat

e Aplikacia poznatkov a nacvik zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia

KONAJ A MEN

(reflexia)

Kazdy Ziak si vyberie urcity druh vyrobku. Mal by to
byt vyrobok, ktory sa bezne preddva v obale (napr.:
¢okolada, ty¢inka, cukriky, syr, jogurty a i.). Ulohou
Ziakov bude do prilozeného pracovného listu
EKOobal navrhnut novy obal tohto vyrobku, ktory
by bol ekologickejSim variantom. KedZe vieme, Ze
obal predédva, mal by vyzerat atraktivne, ale zaroven
spiriat prisne EKO3tandardy. Cielom je, aby Ziaci
presvedcili zakaznika, Ze prave tento vyrobok si
kupi spomedzi mnoZstva inych a zaroven by riesil
problém s jednorazovym obalom vyrobku. Pokial
bude obal rozlozitelny, m6zu byt k nemu prilozené
aj semienka rastlin (po ,,zasadeni” obalu vyrastu
rastliny).
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Bud'iny ako ostatni

Zeleny svet, Kristina Grdcovd, Bud'iny ako ostatni, 16 rokov, SUP, Banskd Stiavnica
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Tabul'ka vyrobkov

Vypln Udaje o vyrobkoch z letdka do tabulky.

Nazov vyrobku Ma obal Material obalu Recyklovatelny Zalohovatelny Iné vyuzitie
A/N A/N A/N
SPOLU: A: PLAST: A: A:
N: PAPIER: N: N:
KOV:
TETRAPAK:
SKLO:
INE:

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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EKOobal

Toto je ekoldg Karol. Ked' ide nakupovat, starostlivo si vybera vyrobky nielen
podla chuti, ale aj podla toho, & spitiaju ekologické poZiadavky. Tvojou tlohou
bude navrhnut novy krajsi, ekoobal zvoleného vyrobku, o ktorom vies, Ze ho
momentdlne balia iba do jednorazového obalu, ktory sa hned' po kipe stdva
odpadom. Tak Co, presvedcis$ Karola, aby si kupil prave ten tvoj vyrobok?

Pod navrh napis aj vysvetlenie, preco prave tento tvoj obal je ten naj a eko.
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Nas spolocny Q

MYSLIACIT

(evokacia)

Ukazte Studentom obrdzok z Pomdcok znazoriujuci
znamku, ktord v ramci sutaze Zeleny svet vytvorila
Studentka z Bratislavy. Porozpravajte sa, ¢o tym
autorka myslela, ¢o vsetko zobrazuje a na aké prob-
lémy poukazuje. Priblizuje sa obrazok realite? Co
mozeme robit pre to, aby sa taka zndmka neocitla v
buducnosti na nasich listoch?
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ZPa UR

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Studentov rozdelte do skupin tak, aby mali pristup
k pocitacu s internetom. Kazdej skupine zadajte
vypracovat jednu tému tykajlcu sa spracovania
odpadov po ich zahodeni do kosa: spalovanie
odpadu, skladkovanie, recykldcia plastu, papiera,
kovu, textilu, tetrapaku a pod.

Studenti nadobudnuté poznatky odprezentuju pred
svojimi spoluziakmi. Na zaver diskutujte na nasle-
dujlce otdzky: Je podla vas situdcia s odpadmi na
Slovensku dostatocne rieSend? Aké zlepSenia navr-
hujete? V ¢om vidite problémy a v com riesenia?
Aka je celkova situdacia s odpadmi na Slovensku a v
Eurdpskej unii ?

CIELE: e Utvéranie poznatkov o Zivotnom prostredi a skimanie jeho problémov z pohladu UR
e Aplikacia poznatkov a ndcvik zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia v otdzkach

KONAJ A MEN

(reflexia)

Predstavte Studentom aplikaciu TrashOut. Zadajte
im Ulohu, aby si tuto aplikaciu nainstalovali do
mobilu. Pomocou nej mozu nahlasit ¢ierne skladky
odpadu nielen vo svojom okoli, ale aj na celom
svete. O hldseni je informované mesto alebo
kompetentni, ktori mézu skladku odstrénit. Studenti
mozu hladat takéto skladky vo svojom okoli napri-
klad aj v skupinkach.

Alebo to urobte naopak. Najdite si v aplikacii
najblizsiu ¢iernu sklddku a ako dobrovolnici ju
chodte vyzbierat. Ked' sa vam to podari, v aplikacii
mozete zmenit informacie o skladke a uviest, Ze uz
je vycistena.
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- Emma Novdkovd, Zndmka, 18 rokov, SSUP Bohumila Bacu, Bratislava
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DARCEKY S HODNOTOU




Treba vediet

Zijeme v konzumnom svete, ktory je charakteristicky
nadmernou spotrebou a ktorého vysledkom je fakt,
Ze nakupujeme vela nepotrebnych veci. Veci, ktoré
sme videli v reklame, u rodiny, zndmych ¢i kolegov a
ktoré, samozrejme, chceme vlastnit aj my. A tak sa,
chtiac-nechtiac stdvame otrokmi tizob, nad ktorymi
by sme za inych okolnosti ani neuvaZovali.

Ked chceme niekoho obdarovat, ¢astokrat siahneme
po najjednoduchsej alternative — kytici kvetov zo
supermarketu, lacnej ¢okolade, plastovej hracke.
NeuvaZujeme o tom, ¢o sa za nimi skryva.

Vacsina kvetov sa pestuje v Keni, Kolumbii, Izraeli,
Ekvadore a Etiopii. Pri ich pestovani sa pouZivaju
pesticidy (ktoré su ¢asto v Eurdpe zakazané) a spot-
rebuje sa obrovské mnoZstvo vody (na 1 ha plochy
sa minie na pestovanie ruzi 30 000 litrov vody).
Nehovoriac o vzdialenosti, ktoré takéto kvety musia
prekonat, kym sa dostanu do nasich kvetinarstiev (z
Afriky je to cca 7000 kilometrov).

90 % hraciek je vyrobenych z plastu. Niektoré z

nich mozu obsahovat Skodlivé latky: polyvinylch-
lorid (PVC), olovo, kadmium, bisfenol A, ¢i ftalaty.
V UK sa v roku 2018 predalo 318 milidnov kusov
hraciek. Mnohé z nich st nekvalitné a po par drioch,
¢i tyzdnoch skoncia v kosi. Bezné dieta ma dnes
niekolko desiatok, Ci stoviek hraciek, ale hra saibas
cca desiatimi najoblUbenejsimi.

Cokolada je v sti¢asnosti pre nés fahko dostupnym,
lacnym a oblibenym pozitkom. Pestovanie kakaa sa

Darceky s hodnotou

vsak spdja s odlesiiovanim, ubytkom biodiverzity,

¢i detskou prdcou. Drobni farmari, ktori ho pestuju,
dostanu iba zlomok ceny. Samostatnou kapitolou je
palmovy olej, ktory sa priddva do mnohych ¢okola-
dovych vyrobkov.

Vieme, ze nadmerny konzum zatazuje zivotné pros-
tredie. Vysledkom su r6zne environmentalne prob-
Iémy, ako su kontamindcia a znecistenie, sten¢ovanie
ozonovej vrstvy, zmena klimy, Ubytok biodiverzity,
degradacia biotopov ¢i problémy s odpadom a dalsie.
Skisme radsej hladat radost v kazdodennom Zivote
a v malickostiach, ktoré ndm prinasa. Obdarujme
udi ismevom, vlastnoruéne vyrobenym darcekom,
¢i spolocnym zazitkom. Toto su hodnoty, na ktorych
treba stavat, ku ktorym by sme sa mali vracat a viest
k nim aj nase deti.

Zacnime teda od seba, pekne pomaly, krok po kroku.
Hladajme riesenia, ktoré nam vyhovuju a s ktorymi
sa vieme stotoznit. V dne$nom svete neobmedzenych
moznosti si urCite kazdy ndjde cestu, ktord mu sedi

a vyhovuje. Zivotnu stratégiu, ktord naplfia vlastné
potreby s ohfadom na Zivoty druhych a zdravie nasej
planéty.

Hlbsie do témy

e https://ecohero.sk/ —informacie, ndvrhy a nastroje,
ktorymi modzeme prispiet k udrzatelnej buddcnosti.

e https://ecohero.sk/kategoria/nakupuj-eko/ - ¢lanky
o zodpovednom nakupovani.

e https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/
Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/
Rozumieme%20logam%20a%20symbolom.pdf —
prehlad ekoznaciek.

e https://ekoinak.sk/aby-kvety-neboleli/ — ¢lanok
o kvetinovom biznise.

e https://www.samosebou.cz/2019/05/17/upcyklace-
hracek-7-praktickych-tipu-ktere-nadchnou-deti-i-
dospele/—praktické tipy ,,upcyklacie” hraciek.

e https://www.forbes.sk/zem-doplaca-na-nasu-
posadnutost-elektronikou-co-s-tym-mozeme-robit/
—dosledky ludskej posadnutosti elektronikou.

e https://ciernalabut.sk/ — stranka s novymi pohladmi,
témami, ndzormi o ekoldgii a ochrane Zivotného
prostredia.

e https://www.youtube.com/
watch?v=H1gP9FsvhXo&t=1s — trailer ,,A Blooming
Business”.

e https://www.youtube.com/watch?v=4sN2ZCz8)wk —
trailer ,Welcome to Sodom*.
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Ideme na to!

Ciel

Novy akény plan EU pre obehové hospodarstvo:
ucinnejsia politika v oblasti odpadu podporujuca
predchadzanie vzniku odpadu a obehovost.

V ¢om to viazne?

V dnesnej dobe nds ponuka tovarov a sluzieb
doslova zahlcuje. Vyhodné akcie, ktoré obchod-
nici kazdy mesiac vymyslaju, sposobuju fakt, Ze
¢lovek, hoc nechce, kupi aj to, ¢o nepotrebuje.
Socialne siete, televizia, rozhlas, ale aj noviny

a Casopisy su plné reklam na UZasné, zdravé,
nenahraditelné a teda potrebné vyrobky, ktoré
podla predajcu musime mat ¢i uz my alebo nasi
najblizsi, ktori ich dostanu formou daréekov. Pri
ich kipe sme aj pod vplyvom reklamy prestali
rozmyslat nad uZito¢nostou a vhodnostou
darcéeka pre danu osobu. A preto je na kazdom
z nas, aby sme k nakupovaniu zacali pristupovat
zodpovedne a premysleli si ¢o kipime a ¢i dany
produkt naozaj pre svoj Zivot potrebujeme.
Ved' ruku na srdce, kolko veci zadovdzime sebe
alebo nasim blizkym len preto, Ze ich mal niekto
v nadom okoli a pritom si niekde v hibke uvedo-
mujeme, Ze danu vec vobec nepotrebujeme ale
chceme.
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VYZVA

Darcéek zazitkom

Daréek moze byt zazitkom nielen pre obdarovaného, ale aj pre darcu. Pri patrani po jedine¢nom
daréeku mézete vela zaZit alebo sa naudit aj vy sami. Ten najzapamatatelnejsi daréek byva zvycajne
ten, ktory je sucasne zaZitkom.
1. Skuste niekoho na Vianoce potesit origindlnym a zaroveri environmentalne zodpovednym daréekom.
Nesiahajte hned po najjednoduchSom rieseni, ktorym je ndkup v obchode. Zamyslite sa nad tym,
¢o ma tento ¢lovek rad.

2. Mbze ist napriklad o poukaz na rafiajky do postele, pozvanku na vlastnoruéne pripravenu veceru
¢i piknik, poukaz na masaz ¢i vylet, domdce pecivo ¢i kolac, vlastnoruéne napisanu basnicku alebo
poviedku, namalovany obraz, dekoraciu z prirodnin, domacu kozmetiku alebo daréek charitativneho
typu... Budte kreativni a zapojte do toho srdce.

3. Zdielajte tipy na daréeky na Ewoboxe.

Vyzvu je vhodne
realizovat pr!

pri\eiitosf"-
Vianoc



http://www.ewobox.sk
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MYSLIACIT

(evokacia)

Pripravte si krabicu, ktora bude symbolizovat
darcéek. Do vnutra dajte jednu vlastnoruéne
vyrobenu a jednu komercnu hracku. Krabicu pekne
zabalte a previazte stuhou. Poc¢as ranného kruhu
ukazte tento ,darcéek” defom. Spytajte sa ich, ¢i
darcéeky radi dostavaju (aké a preco) a ¢i darceky aj
radi davaju (komu najradsej a preco). Potom krabicu
spolu rozbalte a rozpravajte sa o tom, aky rozdiel

je medzi dvoma daréekmi vo vnutri. Ktory by ich
potesil viac?

Vysvetlite detom, Ze aj hracky, hoci st darované s
laskou, zanechdvaju na nasej planéte ,Ciernu“ stopu
a mozu jej ublizit. Na svete sa vyraba obrovské
mnozstvo hraciek. Vedia deti povedat, ¢o sa s nimi
stane, ked'ich uz nechcu? Rozpravajte sa spolu

o tom, ako mézu pomoéct nasej Zemi. Napriklad

tak, Ze hracky dalej daruju a potesia kamaratoy,
ktorym sa pacia.

CIELE:

e Citlivost a respekt k prirode

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

V pocitaci alebo na interaktivnej tabuli si pripravte
obrazky roznych daréekov (ndmet v Pomockach) —
od udrzatelnych alebo vlastnorucne vyrobenych, az
po tie ,menej vhodné®, ktoré maju negativny dopad
na zivotné prostredie a zanechavaju ekologicku
stopu. Ukazte ich detom a nech prostrednictvom
mimiky vyjadria emaciu, ktorou daju najavo ako
dany darcek vnimaju.

® Znalosti a zru€nosti pre spotrebitel'ské spravanie
® Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia

>
\

S
2
(")
O
2
(%)
™
Q
]
O
=

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zopakujte si s detmi, o nové sa o daréekoch naudili
a dozvedeli. Vyzvite ich, aby si vybrali kamarata z
triedy, ktorého by chceli potesit malym darcekom.
Pripravte im predkreslené tipy darcekov, z ktorych
si mozu deti vybrat a nasledne darcek obkreslit a
vyfarbit. M6zZe to byt aj vlastnorucne nakresleny
obrazok, fantazii sa medze nekladu.

Popri vyrabani darcekov si pustite pesni¢ku od Mira
Jarosa ,,Najkrajsi daréek”, ktort sa mozete naucit
naspamat. Text ndjdete v Pomockach.
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https://www.omalovanky.sk/tag/darcek/

Ro6zne darceky
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Najkrajsi darcek
Text piesne od Mira Jarosa

1.

Refrén:

Za peniazky z pokladnicky
kapim si prvé farbicky,

na mamicku si pomyslim,
prekvapenie jej urobim.

Vezmem si do ruk noznice

a vystrihnem zopdr hviezdiciek
potajme, nech ni¢ nezbada
trblietky na ne ukladam.

Najkrajsi darcek tebe dam, tebe dam
Vyrobil som ho pre teba sam, celkom sam.
Najkrajsi dar¢ek znamenad, znamena,

Ze mam taréd, je pre teba.

Uz volaju ma farbicky,
zatvorim sa do izbicky,
kreslim najlepsie ako viem
obrézok, ktory dat ti chcem.

Aj ked' viem, Ze som maly
a mozno nie dokonaly,

ja spravil som ho sam

uZ zajtra ti ho dam.

Video s pesnitkou: https://www.youtube.com/watch?v=pZcTZrOviNro

Zeleny svet, Alica Truchlikovd, Chrdnime kvietky, 6 r., MS Skalité
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H raéky CIELE: e Citlivost a reSpekt k prirode

e Znalosti a zruénosti pre spotrebitel'ské spravanie
e Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR

kedysi a dnes

MYSLIACIT

(evokacia)

Vopred si nachystajte hracky, ktoré kedysi patrili vasim
rodi¢om, pripadne starym rodicom. Pokial takito moznost
nemate, pripravte si ukazky ,retro” hraciek v pocitaci.
Poproste Ziakov, aby si doniesli niektoré zo svojich hraciek,
ktoré by boli ochotni niekomu venovat. Hracky zozbierajte

a pred hodinou ich pripravte na lavicu alebo koberec.
Rozprdvajte sa so Ziakmi o historii hraciek, diskutujte o tom,
ako sa deti hrali kedysi a dnes. Hravali sa viac von alebo
dnu? Vlastnili tolko hraciek ako my? Z akych materidlov boli
hracky v minulosti vyrabané, boli bezpecnejsie ako dnes?
Zistite, ¢o si Ziaci myslia o vlastnorucne vyrabanych hrackach
a na druhej strane o mnozstve hraciek na pultoch obchodov.
Vedia povedat, aky vplyv m6zu mat hracky na Zivotné
prostredie? Vsetky deti na svete maju tolko hraciek ako deti
u nas? S ¢im sa hrdvaju deti v chudobnejsich krajinach?
Spoloénu diskusiu mozete podporit ilustraénymi obrazkami
z internetu.

Rozpravajte sa so Ziakmi o Lego stavebnici, na ktorej vyrastal
azda kazdy z nas. Povedzte detom, Ze kocky Lega sa v prirode
rozkladaju aj tisice rokov. Vyrobca tychto oblubenych
stavebnic vSak pristupuje k problematike Zivotného pros-
tredia zodpovedne a postupne prispésobuje material kociek
tak, aby bol k Zivotnému prostrediu Setrnejsi. Deti mozZu
doma nieco z Lega postavit, doniest do skoly a odprezen-
tovat.
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravené hracky dajte na kopu a zakryte

ich dekou. Poproste Ziakov, aby po jednom
prichadzali a pomocou hmatu si vybrali jednu
z ukrytych hraciek. Ich dlohou je uhadnut, o
aku hracku ide. Po skonceni sa zahrajte na
tvorbu réznych mnozin. Hracky roztriedte do
skupin vidy podla iného kritéria. Napriklad
podla farebnosti, atraktivnosti, materialu,
uzito¢nosti, bezpecnosti pre nase zdravie,
vplyvu na Zivotné prostredie, mnozstva vznik-
nutého odpadu a pod. Kritéria modzu stanovit
samotni Ziaci. Spoloc¢ne diskutujte o tom,

¢o je potrebné si na hrackach vsimat a ako
mozno niektorym negativam predist.
Rozdelte Ziakov do skupin a dajte im rozstri-
hany obrdzok z Pomécok Balén. Ich ulohou
je obrazok poskladat. Porozpravajte sa s nimi
o baldne, ako o symbole jednorazovej hracky,
ktord skonci v kosi.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyberte sa so ziakmi na prechadzku, v
ramci ktorej budi mat za dlohu najst a
zozbierat prirodniny na vyrobu jednoduchej
hracky MnoZstvo ndpadov na takéto hracky
ndjdete na internete. Na najblizSej hodine
si takéto hracky vyrobte a vystavte v triede.
V triede alebo Skole si zorganizujte burzu
hraciek s dérazom na zmysel a vyznam
tejto aktivity — ekonomicky, socidlny aj
environmentalny (usetria peniaZky, potesia
kamardta, pomdéZu prirode, predidu vzniku
odpadu).
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https://sk.pinterest.com/katarinakuv0031/tvorenie-z-pr%C3%ADrodn%C3%BDch-materi%C3%A1lov/
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Balon

Envirospektrum, Laura Viragovd, Letné plastové Sialenstvo, ZS pri PodluZianke
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S ¢im sa

Y avs

MYSLIACIT

(evokacia)

Vytlacte si a vystrihnite obrazky hraciek z Pomdcok
S ¢im sa hrame? a ndpisy réznych vekovych skupin.
Vyzvite Ziakov, aby tieto obrazky priradili k vekovym
skupinam podla toho, v akom veku sa s nimi deti
hravaju, tzn. od babatka az po 15 rokov. Spytajte
sa, ¢o je ,hrackou” pre nich a aké darceky najradsej
dostavaju.

Pravdepodobne sa medzi odpovedami budu
nachadzat aj mobilné telefony, tablety, notebooky
Ci pocitace. Spytajte sa ich i vedeli, Ze aj internet
produkuje sklenikové plyny. Akd velku uhlikovu
stopu zanechdvame na nasej planéte pouZivanim
internetu zavisi od velkosti ddt, ktoré prendsame,
tzn. ¢im viac ddt prendsame, tym vysSia je spotreba
energii. Zadajte Ziakom ulohu, v rdmci ktorej budu

zistovat fakty o uhlikovej stope a patrat po odpovedi

na otdzku: Aku uhlikovu stopu ma vas telefén ci
tablet?
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pozrite si so Ziakmi uputavku na film Vitajte v
Sodome. Diskutujte o tom, ¢o videli a ako to na
nich zapo6sobilo. Nasledne ziakov rozdelte do 2 az
3 skupin. V skupinach budu pracovat na zodpove-
dani otdzok formou negativneho , brainstormingu“:
Ako mozem vytvarat ¢o najviac elektroodpadu?
Ako nespravne separujeme/nakladame s elektro-
odpadom? Na zaver im vysvetlite, Ze prave zodpo-
vedné sprdvanie kazdého z nas je velkym krokom
pre zachranu nasej planéty.

CIELE: e Znalosti a zru¢nosti pre aktivne ovplyvriovanie svojho okolia
e Schopnost analyzy environmentalnych problémov a konfliktov UR
e Znalost zakladnych principov ochrany Zivotného prostredia

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dajte ziakom riesit kviz o elektroodpade (v Pomoc-
kach). Nasledne si zhrrite vSetky doélezZité poznatky

k tejto téme. Vytycte si spolocny zavazok rozmyslat
nad vyuZitim nepotrebnych alebo nechcenych veci
pred tym, ako ich vyhodite.
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https://www.youtube.com/watch?v=4sN2ZCz8Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=4sN2ZCz8Jwk
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S ¢im sa hrame?

0 - 6 mesiacov

6 mesiacov - 1 rok

2 - 3 roky
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S ¢im sa hrame?

3 -4 roky
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5 - 6 rokov

7 rokov
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S ¢im sa hrame?

8 rokov

9 rokov

10 rokov
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S ¢im sa hrame?

11 rokov
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12 rokov

A% 0

13 rokov

=

|
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Kviz o elektroodpade

1. Medzinarodnym driom elektroodpadu je:
a) 16. november
b) 15. september

c) 14. oktSber 7. Kol'ko kilogramov elektroodpadu vyprodukoval kazdy obyvatel planéty v roku 2019?

2. Elektroodpad pribuda: a) 7,3 kg
a) patkrat rychlejsie ako ostatné druhy odpadu b) 6,3 kg
c) 5,3 kg

b) trikrat rychlejsie ako ostatné druhy odpadu

c) dvakrat rychlejsie ako ostatné druhy odpadu 8. Zavod ZEDKO, s. r. 0., ktory recykluje elektroodpad, sidli:

3. Kol'ko % materialu z vyzbieraného elektroodpadu mézeme vyuzit a) v Bratislave

na vyrobu dalSich vyrobkov? b) v Kosiciach
a)50% c) v Banskej Bystrici
b) 70 % e i S . ‘
090% 9. Najvijicsm skladka vyradenej eurépskej elektroniky sa nachadza:
a) v Azii
4. Kol'ko ton elektroodpadu kon¢i ro¢ne na skladkach? b) v Afrike
a) 40 miliénov ton c) v Mexiku

b) 30 miliénov ton L. . - .
. 10. Organizacia BAN (Basen Action Network) pouZitu elektroniku:
) 20 miliénov ton ) ) . o
a) vybavi GPS zariadenim a sleduje jej polohu

5. Obyvatelia ktorého kontinentu vyprodukuju najviac b) rozoberie na suciastky
elektroodpadu? c) spravne zrecykluje
a) Australie
b) Ameriky 11. Repair café je miesto, kde vam pokazené elektrozariadenie opravia:
¢) Eurépy a) odbornici
b) dobrovolhici
6. Z miliéna rozobratych mobilnych telefénov ziskame: ¢) $tudenti

a) 16 ton medi a 34 kg zlata
b) 16 ton zlata a 34 kg medi
c) 16 kg medi a 34 ton zlata

Odpovede: (@ TT'(e0T (@68 (L (9P sy PE@ZPT
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Udrzatelné

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Pozrite si so Studentmi uputavku na film ,A Bloo-

ing Business”, ktory zozal v roku 2010 na filmo-
vych festivaloch velky Uspech. Tento dokument
otvoril diskusiu o tzv. kvetinovom biznise a jeho
dosledkoch, ktoré si malokto z nds uvedomuje.
Spytajte sa Studentov na ich nazor na tuto tému.
Ako na nich uputavka zaposobila, ovplyvnila ich
postoj ku kvetinovym daréekom?

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdelte studentov do skupin, v ktorych budu
postupne riesit pripravené zadania. Najprv kazda
skupina vypracuje pracovny list Otazky o kveti-
novom biznise, podla toho ako to vnima a odha-
duje. Jednotlivé odpovede spolocne prediskutujte.
Nasledne skupiny vyplnia druhy pracovny list
Ekoznacky v kvetinovom priemysle. Kontrolu odpo-
vedi oboch pracovnych listov mézete Studentom
zadat na domacu ulohu alebo si ich m6zu overit na
hodine s pouZitim internetu.

Dalej bude ich tlohou, v ¢o najkratsom ¢asovom
Useku, napr. pocas 30 sekind, presveddit svoje
okolie/triedu/ucitela o tom, prec¢o by mali ku kupe
kvetov pristupovat zodpovedne a nakupovat kvety s
oznacenim , Fair Trade”.

CIELE: e Uvedomenie si vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR
e Znalosti a schopnosti zaujat stanovisko a interpretovat ho okoliu
e Schopnost ist prikladom, inSpirovat a motivovat

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyzvite Studentov, aby postupne kazdy povedal
jeden fakt, ¢o ich na tejto téme zaujalo, prekvapilo,
zaskoCilo, ¢o nové sa naucili. Na zaver spolocne
hladajte zodpovedné alternativy a moznosti aké

na Slovensku mame, ak chceme niekoho potesit
,kyticou, ktora neboli“.

Na tabulu sa pokuste spisat a sformulovat hlavné
zasady nakupovania kvetov. Studenti z toho mézu v
pocitaci vyrobit graficky putavy poster na nastenku,
pripadne priestorovu instalaciu na chodbu skoly.
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=H1gP9FsvhXo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=H1gP9FsvhXo&t=1s

Otazky o kvetinovom biznise

Pokdus sa zodpovedat nasledujlce otazky a odpovede si potom
over na internete:

1. Ako kvetinovy biznis ovplyviiuje Zivotné prostredie a fudi,
ktori v iom pracuju?

2. Tipni si, kolko % kvetov na nasom trhu je z dovozu?

3. Ma to nejaky suvis, vplyv na nasu ekonomiku a slovenskych
pestovatelov?

4. Ako by si niekoho obdaroval zodpovedne s ohladom na
zdravie ludi a Zivotné prostredie? Aké mas moznosti?

5. Co si musis pri ktipe kvetov véimat, pripadne na ¢o sa masv
kvetinarstvach pytat, aby si svojou kiipou podporil spravnu
vec?

6. Stretol si sa s nejakymi certifikatmi na obaloch kvetov?

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Envirospektrum, Viktéria Kotvasovd, Datelina purpurovd — zelené krmivo a hnojivo, ZS Tomdsov
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Ekoznacky v kvetinovom priemysle

Takmer denne sa na obaloch vyrobkov stretdvame s roznymi
symbolmi, logami ¢i znackami, ale nie vZdy vieme, ¢o znamenaju.

Aj v kvetinovom priemysle nadjdeme zodpovednych pestovatelov,
ktorym zalezi na Zivotnom prostredi a na pracovnych
podmienkach a zdravi [udi pracujucich v tomto odvetvi.

1. Z nizSie uvedenych symbolov vyber tie, ktoré sa tykaju
kvetinového priemyslu.

2. K jednotlivym ekoznackam doplr informaciu o skupine
produktov, ktord dand znacka zastresuje.

FAIRTRADE
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MODA SA UZ NENOSI



Treba vediet

Pomala, udrzatelna ¢i eticka mdda. Dnes sa o
maode hovori v novych intenciach. Zatial ¢o tzv. ,fast
fashion” je neprehliadnutelnou hrozbou pre nasu
planétu, ,slow fashion” je jej rieSenim. Nakupovanie
oblecéenia bolo kedysi prilezitostnou udalostou.
Nieco, ¢o sa dialo niekolkokrat do roka, ked' sa strie-
dali ro¢né obdobia alebo sme z oblecenia vyrastli.
Nebolo to tak davno, ked nam oblecenie Sili mamy,
a ked sme z neho vyrastli, zdedili sme dalsie po
starSom surodencovi, sesternici, bratrancovi. A to
nase zase putovalo mladsej generdcii.

Ale zhruba pred dvadsiatimi rokmi sa nie¢o zmenilo.
Oblecenie zlacnelo, je trendovejsie, cykly sa zrychlili
a nakupovanie sa stalo formou zébavy. Zacali ndm
vladnut globalne retazce a online obchody. Oble-
&enia je zrazu prili§ vela! €o je dnes trendy? Odpo-
viete mozno jednoznacne: lacné, lahko dostupné
oblecenie, ale vyzerajuce luxusne a jedinecne. Ini
namietaju: su to staronové kusky, vytiahnuté zo
Satnika nasich starych mam, minimdlne upravené

&i spestrené réznymi doplnkami. Dal$i vravia: nie,
moderné je nekupovat, ale vymieniat.

Nuz, rozhodnite sami! Majte vSak na zreteli, Ze za
lacnym oblecenim sa Casto skryvaju Sokujuce fakty a
¢isla o vplyve mody na Zivotné prostredie, i nekalé
marketingové praktiky velkych obchodnych retazcov.
Vedeli ste, Ze prave oblecenie svetovo znamych
znaciek ako H&M, Zara alebo Primark je vyrabané v

Modda sa uz nenosi!

krajinach s najlacnejSou pracovnou silou? Priemernd
mesacna mzda v odevnom priemysle v Statoch s
tovarni v tychto krajinach pracuju 14 - 16 hodin
denne v nevhodnych podmienkach — napr. Sicka ma
priestor 3 m?, v ktorom sa zdrZuje pocas celého dna.
Budovy tovarni su staticky nevyhovujice. Maloleté
deti sU vyuZivané na detsku pracu a o takejto forme
prace sa hovori aj ako o novodobom otroctve.

Za rok 2018 na Slovensku predstavoval textilny
odpad priblizne 10,6 kg na jedného obyvatela, spolu
57 721 ton odpadu z textilu a obuvi. Tento odpad
putuje prevazne na skladky, pripadne do spalovni.
Textilny odpad nemusi v3ak kon¢it len takto, textil/
odevy je mozné podat dalej/vymenit si ich alebo si
zo starsich veci vyrobit nové.

Co je ,fast fashion” (rychla méda)? Odhalit nam ju
pomoze niekolko aspektov, ktoré vyrazne ovplyv-
nuju fudstvo aj nasu planétu: ponuka tisice Stylov a
najnovsich trendov; ma novy tovar na sklade kazdych
par dni ¢i tyzdnov; pouziva lacné a nekvalitné
materidly, ¢o sposobuje znehodnotenie oblecenia
po niekolkych vypraniach —z takéhoto , lacného”
oblecenia sa pri prani uvolfiuju mikroplasty, ktoré
nezachytia ani Cistiarne odpadovych vod; oblecenie
je vyrobené v krajinach s najlacnejSou pracovnou
silou a slabou environmentalnou legislativou; doda-
vatelsky retazec je tak zloZity a netransparentny,

Ze je tazké zistit, kto su jeho subdodavatelia a kto v
skuto¢nosti oblecenie vyrobil.

Hlbsie do témy

https://www.youtube.com/watch ?v=0Fah6UyJMKg
— Dopad fast fashion/ rychlej médy na nasu planétu.
https://ecohero.sk/rychla-moda/ — ¢lanok o rychlej
mode.
https://ecohero.sk/ako-podporovat-udrzatelnu-
modu/— ako zodpovedne nakupovat, ako si vybrat
spravnu znacku.
https://nasebio-eko.sk/slovenske-znacky-slow-
fashion/— kde nakupit kvalitné slovenské médne
znacky.
https://mybystrica.sme.sk/c/22062797/viete-co-je-
to-swap.html— Co je to swap? Vymenny obchod
funguje.
https.//www.slovenkabb.sk/o-nas/znacka-slovenka/
- vSetko o znacke Slovenka s dlhoro¢nou tradiciou.
https://www.incien.sk/publikacie-incien/textilny-a-
odevny-priemysel-problemy-a-riesenia/— cirkuldrna
ekonomika na Slovensku, publikacia Textilny

a odevny priemysel, problémy a riesenia.
https.//nosene.sk/homepage-v2/— ,e-shop”

s nosenym oble¢enim, moznost darovat obleéenie
do ,,e-shopu”.
https.//uzitocna.pravda.sk/spotrebitel/
clanok/524843-kolko-minaju-slovaci-na-oblecenie-
rocne/— kolko, ako Casto a za aké sumy nakupuju
oblecenie Slovaci.
https.//eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=-
cellar:9903b325-6388-11ea-b735-01aa75e-
d71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF — Novy

akény plan EU pre obehové hospodarstvo (&ast 3.5.
Textilné vyrobky).
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https://www.youtube.com/watch?v=0Fah6UyJMKg
https://ecohero.sk/rychla-moda/
https://ecohero.sk/ako-podporovat-udrzatelnu-modu/
https://ecohero.sk/ako-podporovat-udrzatelnu-modu/
https://nasebio-eko.sk/slovenske-znacky-slow-fashion/
https://nasebio-eko.sk/slovenske-znacky-slow-fashion/
https://mybystrica.sme.sk/c/22062797/viete-co-je-to-swap.html
https://mybystrica.sme.sk/c/22062797/viete-co-je-to-swap.html
https://www.slovenkabb.sk/o-nas/znacka-slovenka/
https://www.incien.sk/publikacie-incien/textilny-a-odevny-priemysel-problemy-a-riesenia/
https://www.incien.sk/publikacie-incien/textilny-a-odevny-priemysel-problemy-a-riesenia/
https://nosene.sk/homepage-v2/
https://uzitocna.pravda.sk/spotrebitel/clanok/524843-kolko-minaju-slovaci-na-oblecenie-rocne/
https://uzitocna.pravda.sk/spotrebitel/clanok/524843-kolko-minaju-slovaci-na-oblecenie-rocne/
https://uzitocna.pravda.sk/spotrebitel/clanok/524843-kolko-minaju-slovaci-na-oblecenie-rocne/
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:9903b325-6388-11ea-b735-01aa75ed71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:9903b325-6388-11ea-b735-01aa75ed71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:9903b325-6388-11ea-b735-01aa75ed71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF

Tymito znakmi je dnes charakterizovana nielen takmer
kazda globalna znacka, ale aj tie malé a nezname.
Délezitd je rychlost a nizke naklady, zo dria na den
prinasat nové kolekcie in$pirované médnymi prehliad-
kami alebo Stylom celebrit. Ro¢ne sa vyrobi 80 miliard
kusov oblecenia, ¢o je 11-krat viac ako svetova popu-
lacia ludi. Odhaduje sa, Ze dnes nakupujeme 0 60 %
oblecenia viac ako v roku 2000 (v Eurdépe najviac Briti,
a to rocne az

26,7 kg na osobu).

Medzitym koncia tisice ton oblecenia v odpade,
pricom az 80 % kazdoro¢ne putuje na skladku. Textilna
vyroba, ako jedno z najznedistujicejsich odvetvi,
vyprodukuje

1,2 miliardy ton CO, rocne, Co je viac emisii ako z
medzinarodnych letov a namornej dopravy dokopy.
Pokial sa vyvoj nezmeni, predpoklada sa, Ze do roku
2030 vzrastu emisie z tohto sektora az 0 60 %. Uz ste
niekedy premyslali nad tym, kolko vody sa spotre-
buje na vyrobu bavineného tricka? Tolko, kolko vypije
¢lovek za 3 roky svojho Zivota — 2 700 litrov. Sokujuce,
ze?

Co je ,,slow fashion” (pomald méda)? D4 sa povedat,
Ze je presnym opakom rychlej. Spomaluje Zivotny
cyklus oblecenia, proces jeho vyroby, ndkupu, nosenia
a nasledného vyradenia. Cielom je zvysit Zivotnost
oblecenia a jeho kvalitu. Pomala mdda by sa mala stat
dolezitou sucastou nového konceptu obehovej ekono-
miky, kde je oblecenie a textil v obehu tak dlho, ako je
to len mozné. Znizuju sa tak naroky na nové prirodné
zdroje na jednej strane, a tieZ mnoZstvo vzniknutého
odpadu na strane druhej.
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Moda sa uz nenost!

€o je ,,upcycling méda“? Ide o znovupouzivanie odpadu,
nie o jeho rozlozenie na rézne druhy materidlu ako pri
recyklacii. Na rozdiel od priemyselného spracovania

si tento proces nevyzaduje dalSiu energiu ¢i vodu, iba
kreativitu. V mdde to znamena, Ze sa zo starych kiskov
oblecenia vyrobia nové. Nekondia v kosi, zostavaju

v obehu a predlzuje sa ich Zivotnost.

Aka je situacia na Slovensku? Kazdy z nas rocne

vyhodi v priemere 4 — 12 kg Satstva. Na oblecenie
mifiame stovky eur ro¢ne. Traja z desiatich Slovakov
nové kusky dokupuju kazdy mesiac. Viac ako polovica
Slovakov priznava, Ze ma plny Satnik, ale napriek tomu
stdle ,,nema co na seba”. 53 % nasincov ma problém s
vyberom oblecenia, pretoZe ho nevedia spravne kombi-
novat, a tak si pravidelne dokupujud nové kusky. V tomto
zaCarovanom kruhu plnom plytvania sa tocia viac Zeny
ako muzi a najma mladi do 24 rokov.

K mesacnej frekvencii ndkupov sa prizndvaju prevazne
Zeny, najma vo vekovej skupine 35 — 44 rokov. Dvaja

z desiatich muZov kupuju oblecenie raz za pol roka. V
obchodoch s oblecenim nechdvaju Zeny aj muZi priblizne
rovnako vela penazi. Tretina do 300 eur ro¢ne a 22

% Slovakov do 500 eur. Polovica z nds, hlavne Zeny,
oblecenie pravidelne triedi. Najcastejsie ho posivame
znamym a rodine alebo ho darujeme réznym organiza-
cidm.

7 % z nds nepotrebné veci jednoducho vyhodi. Upcyklo-
vaniu, vyrobe nového oblecenia, ¢i inych vyrobkov z uz
vytriedeného oblecenia, sa venuju iba 2 % populdcie.

HlbsSie do témy

e https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/plastove-

vyrobky-predstavuju-coraz-vacsi— syntetika
v textiliach.

e https://www.ewobox.sk/zdroj/klimaticke-desatoro-
psicka-a-macicky — Klimatické desatoro Psicka a
Macicky.
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Ideme na to!

Ciel

Novy akény plan EU pre obehové hospodarstvo:

dosiahnut vysoku Uroven triedeného zberu
textilného odpadu, ktord musia clenské staty
zabezpecit do roku 2025.

V ¢om to viazne?

Textilné vyrobky su po vyrobe potravin, byvani a
doprave Stvrtym najzatazujicejsim odvetvim na
primarne suroviny a vodu a piatym, pokial ide

o emisie sklenikovych plynov. Odhaduje sa, Ze
celosvetovo sa recykluje menej ako 1 % vsetkych
textilnych vyrobkov. Oblecenia je skratka vsade
vela. Jeho Zivotnost je z pohladu kvality aj mody
velmi nizka. A jeho cena nie je férova pre ludi,
ktori ho vyrabaju a ani pre Zivotné prostredie.

VYZVA
Co ukryva méj $atnik

Nase Satniky a skrine ¢astokrat ukryvaju kusky oblecenia, ktoré tam lezia nepovsimnuté aj niekolko
rokov a ¢akaju na svoju ,minutu slavy“. Skrine plnime novymi a novymi kidskami lebo: ,nemdm ¢o na
seba, neda sa to skombinovat, viazu ma predsavzatia alebo spomienky , ved ¢o ak sa to raz zide”. A to
vSetko nam zaplfa skrine.
1. Najdite si ¢as a venuijte chvilu svojmu Satniku. Precitajte si zdsady ako mozete Satnik, ale aj seba,
odlah¢it od prebytoc¢nych veci.
2. Oblecenie, ktoré vam nie je dobré a ktoré nenosite, posunte dalej (charita, swap, kamarati a rodina
pod.).
3. O vase zistenia a skusenosti sa podelte na Ewoboxe.
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https://www.lovely.sk/ked-aj-satnik-potrebuje-detox-ako-ho-spravne-vytriedit-a-pomoct-tym-planete-i-penazenke-55404
http://www.ewobox.sk

Stonozka

Ponozka

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Pozrite si spolo¢ne s detmi kratke video O stonozke
Rafaele z Rozprdvkova. Potom im poloZte otdzku: Z
¢oho mala Rafaela vyrobené Saty? (stard batikovand
plachta, pripadne farebny obrus) Navigujte deti tak,
aby sami dospeli k spravnej odpovedi, Ze ide o staré
oblecenie a nepotrebny textil.

Rozpravajte sa na tuto tému a hladajte odpovede
na otazky: Na €o by sa dalo poufzit staré oblecenie?
(napr. na vyrobu kostymu na maskarny ples alebo
hracky, ako handra, darovat atd’) Majua doma kusy
oblecenia, ktoré uz davno nemali oblecené alebo
ktoré nechct nosit? Co robia s oble¢enim, z ktorého
vyrasti? A o s oblec¢enim, ktoré sa prederavi alebo
velmi zaspini a neda sa uz dobre vyprat?

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Deri vopred detom povedzte, aby si zdomu priniesli
staré, nenosené alebo deravé, ale Cisté ponozky
(pripadne podkolienky ¢i pancuchy). Vsetky
donesené ponozky vlozte do tzv. vreca zbytocného
oblecenia. Sadnite si na zem do kruhu a naprostred
vysypte vrece. Opytajte sa deti, ¢i podla nich tieto
kusy odevu este mdzu na nieco posluzit. Aké su ich
navrhy?

Kazdy si potom vyberie ponozku, ktora mu najskoér
,padne do oka“, ale nie tu, ktord doniesol sdm.
Opytajte sa deti, preco si vybrali prave tu ponozku a
¢i si na nej vsimli nejakd chybu. Vysvetlite im, Ze oni
sami mozu obleceniu ,darovat novy Zivot” tym, ze
mu vymyslia nejakd novu ulohu a vyuZitie (napriklad
manuska pre babkové divadlo).

CIELE: e Znalosti a zru¢nosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie.
® Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia v prospech ZP a UR.
e Schopnost ist prikladom, inépirovat a motivovat k ochrane ZP a rie$eniu problémov UR.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Nachystajte si pomaocky potrebné k vyrobeniu
marnusky Stonozky Ponozky. Budete potrebovat:
ponozky alebo podkolienky, motuz alebo vinu na
uviazanie a na vlasy, stuhu na Usta, vatu alebo iny
makky textilny material na vypchatie, dva gombiky
na oci a jeden mensi na nos, lepidlo na textil.

Ak sa prave chystate na maskarny ples, mozete si
spolocne zo starej plachty (zavesu alebo obrusu)
vyrobit masku stonozky. Po dizke textilie vystrihnite
5 — 6 vacsich dier, ktorymi prejde hlava dietata.
Telo Stonozky si moézu deti dokreslit a vymalovat
akrylovymi farbami.

Motivujte deti, aby sa zamysleli, ktoré kusy starého
oblecenia by este vedeli vyuzit na vyrobu nejakého
kostymu alebo manusky ¢i hracky. Mozu si ich
vyrobit doma s rodi¢mi alebo spolo¢ne v materskej
skole.
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https://www.lovely.sk/ked-aj-satnik-potrebuje-detox-ako-ho-spravne-vytriedit-a-pomoct-tym-planete-i-penazenke-55404
http://www.ewobox.sk
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2Oaor043hnk
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2Oaor043hnk

Stonozka Ponozka

Postup — hracka: Postup — manuska:
1. PonoZku vypchajte vatou alebo inymi makkymi textiliami. 1. PonoZke s 5 prstami nalepte 2 gombiky ako oci a jeden ako nos.
2. Na konci previazte mottizom alebo stuhou. 2. Nastrihajte si kiisky motuza alebo viny a zviazte ich v strede dokopy

. e , . , . —to budu vlasy.
3. Telo stonozky rozdelte na 3 alebo 4 Casti stiahnutim a zviazanim motuza.

y ) ) o . 3. Vlasy nalepte alebo prisite nad oci.
4. Nasite (nalepte) 2 rovnaké gombiky vedla seba, to budu oci a 1 gombik bude na nos.

5. Na Usta mozete pouzit Cervend stuhu alebo motuz, stadi prilepit dva konce.

Stonozka Ponozka, SZ5I, Oko¢

Stonozka Ponozka, $Z5I, Oko¢
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Original
z textilu

” v

MYSLIACIT

(evokacia)

Povedzte Ziakom, aby si doma prichystali a doniesli do Skoly
zabaleny , darcek” spdsobom, ako bezne balia darceky k
narodenindm alebo na rozne prilezitosti. Isto budid medzi
nimi aj tie ,,celofanové klasiky” a iné neekologické balenia,
ale aj ndpadité balenia z textilu.

Vsetky ,,darceky“ vyloZte na stol. Vyberte z nich jednu
tradi¢nu variantu balenia a jednu ekologicku. Vyzvite Ziakov,
aby ich porovnali a nasli rozdiely. Zistite, ¢i vedia povedat,
ktory je lepsi pre prirodu a pre¢o? Rozpravajte sa o ich vlast-
nych napadoch na Ekobalenia darcekov, bez toho, aby sme si
obal museli kupit. Ukazte Ziakom, ako napriklad Japonci balia
svoje darceky — do hodvabnych Satiek, tzv. furoshiki.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Citlivost a respekt k prirode.
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vlastné riedenia pre ZP a UR.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozpravajte sa so Ziakmi o tom, kde vSade
moze prave textil nahradit iné druhy obalov.
(tasky na ndkup, vrecuska na ovocie a zele-
ninu, darcekové balenia, desiatové vrecuska,
hygienické vrecuska atd.) Aké su ich vlastné
navrhy?

Daldou Glohou Ziakov bude urobit si doma
maly prieskum a zistit, ako st na tom s
vyuzitim starého a prebytoéného textilu.
Svoje zistenia zaznamenaju a spracuju
formou posteru (plagatu), ktory vyuZijete na
dotvorenie priestoru vystavy pri nasledujuce;j
aktivite.

Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat rézne varianty a navrhovat

Znalosti a zru¢nosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie.
Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia v prospech ZP a UR.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zorganizujte si malu vernisaz (pripadne
sutaz, burzu) originalnych darcekovych
baleni alebo inych obalov a vyrobkov z
pouzitého textilu. Na internete najdete
zovat na chodbe skoly a do hodnotenia
zapojit vietkych Ziakov (napr. vhodenim
Cisla vyrobku do pripravenej krabice).
Spolo¢ne, napr. na hodine vytvarnej
vychowy, skuste ,upcyklovat” prebytocny
textilny materidl a zostrojit si tzv. Krabicku
na vsetko. Postup najdete v Pomé6ckach.
Stanovte si spolocny ciel, vyzvu — obdarovat
najblizSie niekoho origindlnym spdsobom,
bez kipy daréekového balenia.
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https://blog.bagalio.sk/ako-na-ekologicke-balenie-darcekov/

Krabicka na vsetko

Postup — krabica na odkladanie pomécok

1. Z textilie (obrusu, zdvesu, potahu, stuziek) s potlacou kvetov vystrihnite
rozne kvety.

2. Krabicu po bokoch namalujte na zeleno (trava).

3. Vystrihnuté kvety a pestré vzory nalepte lepidlom na krabicu ,,do travy“

Autor: Lilla Szabéovad

Postup — sperkovnica, darcekova krabica

1.

Vystrihnite si vzory kvetov z rozneho textilného materialu (mézu byt z ipky, zo
stuhy, z vysivanych obrusov).

. Krabicu najprv vyzdobte servitkovou technikou alebo vymalujte akrylovymi

farbami.

. Po ususeni krabice kombinujte vystrihnuté vzory s tymi namalovanymi. Kvetinové

vzory nalepte na krabicu lepidlom na textil.

. Okraje méZete vyzdobit stuzkami alebo tieZ ¢ipkou z blizky.

Autor: Lilla Szabdovad

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

80



Na ¢o s nédm
staré handry?

MYSLI A CiT

(evokacia)

Opytajte sa zZiakov Ci vedia urcit, z akého materidlu su
kusy oblecenia, ktoré maju prave na sebe oblecené.
Moze ist o prirodné (napr. vina, hodvéb, bavina, lan,
bambus) alebo syntetické (napr. polyester, viskdza)
materidly. Zdoraznite fakt, Ze vyroba umelych
textilnych vldkien so sebou prinasa coraz vacsie rizika
pre nas a nase Zivotné prostredie (napr. znecistenie
vody mikroplastmi, ktoré sa uvolfiuju pri vyrobe, ale aj
pri prani).

Vyroba syntetickych odevov je vsak lacnd a dosledkom
ich nadspotreby je hromadenie prebytocnych textilii
na skladkach. Zistite nazory Ziakov na otazku: Ako by
ste riesili situaciu s textilnym odpadom? Jedno

z rieSeni najdu vylustenim Tajni¢ky v Pomockach.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

CIELE: ® Schopnost analyzy environmentalnych problémov a konfliktov UR
e Pochopenie vplyvu ¢loveka na ekologické deje a zakonitosti na lokalnej a globalnej trovni
e Presvedcenie a dévera vo vlastné schopnosti pri rieseni problémov ZP a UR. Pocit hrdosti
za vlastné uvedomelé spravanie

O

POZNAJ A SKUMAJ KONAJ A MEN

(uvedomenie) (reflexia)
Ziakov rozdelte do 3-&lennych pracovnych skupin. Zo zisteni z predoslej aktivity zadajte Ziakom Ulohu
Kazda bude medzi spoluziakmi v triede realizovat spracovat infografiku (obsahujucu grafy, obrazky,
prieskum na jednu otazku tykajlcu sa obliekania percentualne vypocty a pod.). Prieskum, a teda aj
a mody. samotnu infografiku, mozete rozsirit o dalsie triedy

2. stupna.

Otazky aj formuldre pre zaznamendvanie odpovedi
su sucastou pracovného listu Ekologické spravanie Ziskate tak porovnanie, ako aj celkovy obraz o spotre-
Ziakov v oblasti odievania. Skupiny svoje zistenia bitelskom spravani Ziakov v oblasti odievania a nakla-
vyhodnotia a zreferuju spoluziakom. dania s prebytocnym Satstvom a textilom. Zorganizuj-

te napr. celoskolsky ,,swap“ oblecenia a odprezentujte
pocas neho vysledky vdsho prieskumu.
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Tajnicka

Vylusti tajnicku a zisti, ¢o mdze pomdct pri rieSeni problému s textilngm odpadom.
Pri hladani odpovedi mézes poufZit internet. Navrhni aj daldie moZnosti a rieSenia.

1. neziskové celosvetové hnutie, ktoré sa zameriava na reformu mdédneho priemyslu
(ndzov v anglictine)

2. slovenska ekoznacka, ktora vyraba odevy hlavne z lanového materidlu, ich vzorkova
predajnia sa nachadza v Nitre

3. véeobecny néazov pre obchod, kde si mézes kupit pomerne lacné, uz nosené oblecenie
(ndzov prevzaty z anglictiny)

4. odevny zdvod v Puchove, s 82-ro¢nou tradiciou, ktory vyraba oblecenie aj pre luxusné
svetové znacky

5. zndma slovenskd mdédna navrharka

6. oblecenie po anglicky

7. zndma anglicka znacka, ktora ponuka pomerne lacné, ,tuctové” oblecenie vyra-
bané na Dalekom vychode

8. azijsky Stat s velmi nizkym priemernym mesac¢nym prijmom v odevnom priemys-
le (51 eur)

9. slovenské dizajnérske Studio, ktoré sa zameriava na spracovanie textilného odpa-
du a prebytkov textilnej velkovyroby, majitelkou Studia je Alzbeta Irhova

1.
3.
4.
5.

6.

7.
8.

9.

1296bg 6 “‘DIpu] "8 YOWIId £ ‘SY10]D '9 IpIDYIT DIPAT
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Ekologické spravanie Ziakov v oblasti odievania ﬁ

Zisti odpovede spoluziakov na tieto otdzky a zaznamenaj ich do tabulky.

Tabulka 1: Ako Casto nakupujes oblecenie?

- Tabulka 6: Vies, ¢o je ,fast-fashion” a ,,slow-fashion“?
Nepravidelne

Pravidelne

5 Iba raz — dvakrat rocne (viackrat do roka,
(napr. raz mesacne)

Fast fashion / rychla méda Slow fashion / pomald mdda

resp. v pripade potreby)

Tabulka 2: Kde nakupujes oblecenie?

Nekupujem oblecenie —
vymenim si

Internetovy bazar
oblecenia

Predajna

(supermarket, butik a pod.) »Second hand

,E-shop” Iné (napr. ,,charity shop®)

Tabulka 3: Uprednostiiujes kvalitu alebo kvantitu pri kipe oblecenia?

Zalezi miviac na Zalezi miviac na Nehladim ani na jeden z aspektov,
kvalite kvantite nakupujem podla vkusu

Tabulka 4: Kupujes si oblecenie istych znaciek, poznds nejaké ekoznacky?

Kupujem si vacsinou ,,znackové” | Pri kipe neprihliadam, i je

. . . . o Poznam ekoznack
oblecenie oblecenie ,,znackové” v

Tabulka 5: Vies, aky je rozdiel medzi ,,recyklovanim” a ,,upcyklovanim® oblecenia, resp. textilu?

Recyklovanie (kratky popis) Upcyklovanie (kratky popis)

Nela Dubravkovd, Z prirody, ZS Tomdsov
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Swapujme

MYSLIACIT

(evokacia)

Na uvod si so Studentmi pozrite video Dopad , fast
fashion”z dielne IUVENTY. Pocas diskusie hladajte
odpovede na tieto otazky: Co si myslite o novych
trendoch v oblasti odievania? Ako Casto a kde si
zvycajne kupujete oblecenie? Kolko zan mesacne
(alebo roc¢ne) priblizne miniete? Zalezi vam viac na
kvalite alebo kvantite? Kupite si radsej viac lacnej-
Sich kuskov alebo jeden drahsi kusok, co dlhsie
vydrzi?

¢loveka

Q4

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Napiste na tabulu slovné spojenie ,fenomén
novodobého otroctva“. Zistujte nazory a myslienky
Studentov, ktoré im v tejto suvislosti napadnu.
Vysvetlite, preco sa pouziva prave v spojeni s
odevnym priemyslom. Zopakujte si dalSie nega-
tivne vplyvy rychlej maédy, ktoré ste sa dozvedeli
prostrednictvom videa v Uvode.

Rozdajte Studentom pracovny list Médne pele-mele
(v Pomockach) a nechajte ich pracovat samostatne
alebo v skupinkach. Ziskané informdcie moézu spra-
covat formou infografiky. Sledovat a zapisovat si
mozu aj dalSie aspekty tykajuce sa vyroby, spotreby
a recyklacie/upcyklacie Satstva a textilu.

CIELE: e Porozumenie lokalnym a globdlnym ekologickym javom a ich tUlohe v kazdodennom Zivote

e Pochopenie vplyvu ¢loveka na ekologické deje a zdkonitosti na lokalnej a globalnej drovni
Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR
® Znalosti a zru€nosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie

KONAJ A MEN

(reflexia)

Spolocnymi silami si vyskusajte ,,swapovanie”
(,swap“ = vymenny obchod). V triede (Skole) zorga-
nizujte maly vymenny bazar oblecenia, na ktory
prinesiete vlastné nenosené alebo malo obnosené
oblecenie (ale Cisté), ktoré uz nechcete. Zrucni
Studenti mézu vyskuasat aj ,,upcycling” — pretvorit
staré kusy na nové alebo z nich vyrobit zaujimavy
doplnok. InsSpiraciu najdete v Pomockach Retro
taska zo starych rifli alebo na internete.

Navstivte nejakého slovenského vyrobcu oblecenia
alebo médnych doplnkov vo svojom okoli (napr.
Heavenly, Pohan, Laskovo, YOGIness, DONEE The
Label, Abraka, SIDUMILU, MARY BIRDIE). Nazrite
do internetového obchodu slovenskych vyrobcov
ekotasiek.
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0Fah6UyJMKg
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0Fah6UyJMKg

Mddne pele-mele

Vypln nasledujicu tabulku. Napis svoje tipy a vyhladaj aktualne informacie.

Aspekt z oblasti odevného priemyslu

MGj odhad
napis vlastny ndzor, postoj alebo stanovisko

Skutoénost
zisti fakty v knihe, ¢ldnku &i na webe

Spotreba vody v textilnej vyrobe roéne (SR/svet):

Spotreba vody pri vyrobe 1 tricka/1 paru rifli:

Krajiny s lacnou pracovnou silou v textilnej vyrobe
(Eurdpa/svet):

Obnosené alebo prebyto¢né Satstvo putuje (SR/svet):

2

(napr. ,swap”, zberné kontajnery, ,,upcykldcia”, , podaj dalej”)

Svetové znacky s najvacsou produkciou oblecenia:

Désledky vyroby oblecenia zo syntetickych vlakien:

Slovaci najcastejsie kupuju nasledovné kusy oblecenia:

Slovak priemerne zaplati za oblecenie mesacne:

Slovaci nosia tieto ekoznacky:

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Fotopostup:

Retro taska zo starych rifli

4

LAY ak’.‘!ﬁs‘

Autor: Lilla Szabdovd
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PRILIS VZACNY ODPAD
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Treba vediet

Zamyslime sa, o pre nds znamend slovo odpad.
Predstavu ndm moze poskytnut obycajny slovnik,
ktory odpad definuje ako nieco ,neupotrebitelné,
bezcenné”. Je tomu naozaj tak?

Pri elektroodpade tomu tak urcite nie je. Zvlast
modernd vypoctova technika, ako su pocitace a
smartfény, je totiz nieco, ¢o mézeme smelo nazyvat
skrytym pokladom. Nejde vsak iba o to, ako nam
tieto zariadenia zasadne ulahcuju Zivot. Vacsina z
nds si pojem poklad vo svojich predstavach spaja
napriklad s truhlicou plnou zlata skrytou niekde na
odlahlom mieste. Nieco také su aj nase smartfony, tie
sa vSak neskryvaju zakopané niekde na opustenom
ostrove, ale v nasich vreckach a zasuvkach.

Kazdé elektrické zariadenie vratane smartfénov
potrebuje pre svoju ¢innost rézne kovy, vratane
tych vzacnych. Podla Gdajov BBC z roku 2016 prie-
merny smartfén obsahuje okolo 0,034 g zlata, 0,34

g striebra, 0,015 g palddia a takmer jednu tisicinu
gramu platiny. Z menej vzacnych kovov je to prie-
merne 25 g hlinika a 15 g medi na jeden smartfon.
To samozrejme nevyzera ako nejaké velké bohatstvo
¢i poklad, treba si vsak uvedomit dve veci:

1. Mnoistvo. Keby sme rozobrali a désledne vysepa-
rovali tieto materidly, napriklad z 1000 smartfénov
by sme ziskali 34 g zlata, 340 g striebra, 15 g paladia
a gram platiny. Pri milione smartfénov sa bavime o
tych istych Cislach, len gramy vymenime za kilogramy.
A pocet smartfénov v obehu je obrovsky a je neprav-
depodobné, Ze ich polet bude klesat, skor naopak.

Prilis vzacny odpad

2. Extrémne naroéna tazba a spracovanie. A to
nielen z hladiska ceny, ale aj z pohladu pracovne;j sily
a vplyvov na Zivotné prostredie. Napriklad vynosnost
pri tazbe zlata sa odhaduje na 3 - 12 gramov zlata

na tonu vytaZzenej zlatej rudy — to znamend, Ze na
vyrobu 1000 smartfénov musi byt vytazenych 3 az 11
ton zlatej rudy! Ak nds smartfén pouzivame aspon tri
roky, podiel vyroby na jeho uhlikovej stope dosahuje
takmer 85%, zbytok pripadd na distribuciu a pouzi-
vanie.

Na rozobrati a ,,vytazeni“ nasho nepotrebného smar-
tfonu teda sice nezbohatneme, ale je nutné pamatat
na prislovie ,,Babka k babce, budu kapce” — preto

je dolezité, aby sa s elektroodpadom zaobchddzalo
sprdvne a vzacne materialy, ktoré obsahuju smar-
tfény nekoncili na skladkach alebo v spalovniach.
Definicia zo slovnika v tomto pripade urcite neplati —
elektroodpad svoju hodnotu aj vyuzitie stale ma.

Z dlhodobého hladiska je nutné podotknut, ze
recyklacia elektroodpadu aj napriek svojej prospes-
nosti problém celkom neriesi, iba ho spomaluje.
Recykldcia je priemyselny proces, ktory vedie k istej
miere zneclistenia Zivotného prostredia. VyZaduje

si dopravu druhotnych surovin do Specializovanych
podnikov, ktoré ich separuju, Cistia a dalej spracuvaju
do pouzitelnej formy, pricom kazdy z tychto procesov
sa nezaobide bez spotreby energie a istého podielu
novej suroviny. Pri kazdom druhu odpadu preto
plati jedna univerzalna pravda: Najlepsi odpad je
ten, ¢o nevznikne.

Hlbsie do témy

e https.//www.europarl.europa.eu/news/en/
headlines/society/202012085T093325/e-waste-
in-the-eu-facts-and-figures-infographic — Sprava
Europarlamentu o elektroodpade.

e https://www.ecologic.eu/sites/default/files/
publication/2015/efface_illegal_shipment of e
waste_from_the_eu_0.pdf—Sprava o nelegadlnom
vyvoze elektroodpadu z EU.

e https://www.csfd.sk/film/518786-tragedia-
elektronickeho-odpadu/prehlad/ — Tragédia
elektronického odpadu. Dokumentarny film
o vyvoze elektroodpadu do Afriky (Cosima
Dannoritzer, Franctlzsko/§panielsko, 2014, 86 min).

e https://www.csfd.sk/film/673117-a-bloshie-brana-
do-pekla/prehlad/— Brana do pekla. Dokumentarny
film o vyvoze elektroodpadu do Afriky (Matthias
Hambsch, Nemecko, 2017, 52 min).

e https://www.csfd.cz/film/292876-krev-v-mobilech/
prehled/— Krv v mobiloch. Dokumentarny film
o tazbe mineralov nevyhnutnych pre vyrobu
elektroniky (Frank Piasechi Poulsen, Dansko/
Némecko, 2010, 82 min).

e https://www.triedenieodpadu.sk/elektroodpad/ -
Informacny clanok o elektroodpade.

e https://ciernalabut.dennikn.sk/6812/recyklacia-
elektroodpadu-nestiha-nasej-spotrebe-musime-viac-
opravovat-hovori-specialistka-na-opravitelnost/

— Reporta? portélu Cierna labut o recyklacii a trvalej
udrzatelnosti.
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Smartfén, ktory sme zodpovedne pouzivali 4 az 5
rokov, ma ovela nizsi dopad na Zivotné prostredie ako
smartfon, ktory sa za tu istu dobu stihol pomocou
recyklaéného procesu minimalne raz ,reinkarnovat”.
Problém s elektroodpadom nie je v tom, Ze ho produ-
kujeme, ale v tom, Ze ho produkujeme az prilis vela a
vyhadzujeme ho az prilis rychlo.

Ak chceme znizit zataZenie Zivotného prostredia

— nasu ekostopu, je nutné zamysliet sa nad tym,

ako pristupujeme k elektronike, ktoru pouzivame.
Zakladnym pilierom minimalizacie vzniku odpadov

je totiz Setrna a mensia spotreba. Pri elektronike to
znamena plne vyuf?it jej potencial a snazit sa naplnit
jej zivotny cyklus.

Tym, ze odolame pokuseniu kupovat to, ¢o nepo-
trebujeme docielime nielen zniZovanie mnoZstva
elektroodpadu, ale aj znizovanie nakladov na recyk-
laciu vzniknutého odpadu, na tazbu surovin. Pred-
chadzame tym aj devastacii Zivotného prostredia a
vykoristovaniu pracovne;j sily v rozvojovych krajinach.
V neposlednom rade sa tento pristup prejavi aj v
nasej penaZenke.
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Prilis vzacny odpad

Skisme sa zamysliet nad tym, ¢i je najnovsi model
smartfénu to, ¢o nutne potrebujeme k Zivotu a ¢i to
nie je zbytocny luxus. Luxus na zaplatenie ktorého
nam v buducnosti peniaze stacit nebuddu.

,,Okolo 400 miliénov ludi si minuly rok kupilo smar-
tfon. Ak si myslite, Ze je to uspech, predstavte si aky
to malo vplyv na ludi v rozvojovych krajinach.” (Eric
Schmidt, byvaly riaditel spolocnosti Google)

Hlbsie do témy

® https://www.sewa.sk/kampane-a-projekty/—
Stranka organizacie SEWA (Slovak Electronic Waste
Agency), ktora okrem zberu elektroodpadu realizuje
a podporuje viacero kampani ohladom nakladania a
prevencie vzniku odpadov.

e https://elektroodpad.zivica.sk/— ElektroOdpad.
Projekt realizovany v spolupraci s CEEV Zivica.
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Ideme na to!

Ciel

Agenda 2030: Do roku 2030 vyrazne znizit
produkciu odpadov s pomocou predchadzania
jeho vzniku, redukcie, recyklacie a opatovného
pouzitia.

V ¢om to viazne?

Vacsina ludi chyti do ruky telefén viac neZ stokrat
denne. Niektori [udia trdvia na svojom tele-

féne viac ¢asu ako rozhovorom s ludmi. Okrem
telefonovania nam nahradzaju fotoaparaty,
hudobné prehravace, kalendare a mnoho dalsich
doleZitych zariadeni, ktoré by sme inak nosili pri
sebe. So smartfénmi sa zobudzame, zaspavame,
chodime s nimi na toaletu a online sme takmer
nonstop. Je to vSak nutné?

Vyzva vhodnj pre:
Svetovy dess bez mopjly

6. februgr g
Svetovy dess socidlnej
Spbravodlivosti

20. februdgyr

VYZVA

Vezmi knihu, nie mobil

Mobil, hracia konzola, notebook, tablet ¢i televizor. Toto st nasi verni spolocnici vo volnom case. Ale ten
sa da stravit aj inak. Prechadzkami v prirode, stretnutiami s priatefmi, Sportovanim, hladanim novych
zalub a konickov. A ¢o tak precitat si dobru knihu?

1. Porozmyslajte kedy a kolko ¢asu za den travite v spolo¢nosti réznych elektronickych zariadeni.

2. Skuste v tomto Case siahnut po dobrej knihe. PrinaSame vam par kniznych ,,trhakov” s environmental-
nou tematikou:

Graeme Maxon: Zmena alebo kolaps; Barbora Tlusta: Bez obalu. Jak Zit zero waste; Will McCallum:

Ako sa zbavit plastov; Chantal Plamondon, Jay Sinha: Zivot bez plastov; Danka Moderdovska: Planéta Zem
sa usmieva 1, 2, 3; Peter Wohlleben: Tajny Zivot stromov; Peter Wohlleben: Dusevny Zivot zvierat; Alan
Weisman: Svet bez nas; David Attenborough: Zivot na nasej planéte; Zuzana Csontosova: Vila Jazminka

a Skriatok Vendelin; Branislav Jobus: Zberny dvor

3. Pri vybere knihy sa samozrejme zamyslite aj nad jej uhlikovou stopou. Ak viete Ze, danu knihu nebudete
Citat viac ako raz, skuste aj iné mozZnosti namiesto jej kdpy.
Tipy na ziskanie knihy:
e Domadca kniznica — Castokrat netusime aké poklady skryva.
Priatelia — poziciavanie knih je omnoho ekologickejsie ako kupovanie nove;.
Kniznice — plati to ¢o bolo napisané vyssie + velky vyber a dobra dostupnost.
Antikvariaty — moznost kupit starsiu knihu.

Swap/ vymena knih — za¢inaju byt pomerne populdrne, moznost vymenit knihu, ktoru uz
nechcem/nepotrebujem za inu.

Burzy — moznost nakupu pouzitych knih.
e Online knihkupectva — niektoré zacali ponukat aj ,,pouzité knihy“, moznost vykupu aj vasich knih.

4. O vase skusenosti a tipy na knihy sa podelte na Ewoboxe.
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Elektrospotrebice
okolo nas

MYSLI A CiT

(evokacia)

Vytlacte, pripadne si nakopirujte harok v Pomaockach
Blesky. PoZiadajte deti, aby vystrihli znacky bleskov.
Lepsi a ekologickejsi variant: nechajte deti vyrobit si
vlastnu znacku podla predlohy, vyuZite na to rozne
papierové zvysky.

Pridu deti aj samy na to, ¢o tato znacka znamena

(POZOR elektrina!)? Spolocne si vysvetlite jej vyznam.

Potom deti vyzvite, aby svoje znacky umiestnili v
triede vSade tam, kde sa vyuZziva elektrickd energia.
Ak je to vhodné, chodte aj na chodbu, do jedalne, Ci
kuchyne. Porozprévajte sa o tom, kde vSade a preco
sa v skolke vyuziva elektricka energia.
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(ako aj s kultirnym dedicstvom)

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdajte detom pracovny list Elektrospotrebice

a spolocne diskutujte o spotrebicoch v ich
domadcnostiach. Maju ich vela alebo malo? Vedia ich
spocitat? Potrebuju vSetky alebo by sa bez niektorych
vedeli zaobist? Vedia si predstavit, ako ludia kedysi Zili
bez elektriny? Ako by si deti poradili v nasledovnych
situdciach:

® Chcem sa okupat, ale nejde tepla voda.

e Chcem si precitat pred spankom knizku, ale nejde
svetlo.

e Som hladny, ale nemam si kde zohriat jedlo, lebo
nejde mikrovinka.

CIELE: e Znalosti a zru¢nosti potrebné pre Setrné zaobchadzanie s prirodou a prirodnymi zdrojmi

e Znalosti a zru€nosti pre spotrebitelské spravanie
e Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia
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KONAJ A MEN

(reflexia)

Porozpravajte sa s detmi o tom, ako sa da Setrit
elektricka energia, ale aj samotné spotrebice tak,

aby nam sludzili ¢o najdlhsie (napr. vypinanie svetiel

v prazdnej miestnosti, pouzivanie energeticky
Setrnych spotrebicov, zatvaranie dveri na chladnicke).
MnoZstvo tipov najdete na internete.

Aby na tieto zasady mysleli aj doma a mohli poucit
svojich rodicov, ich tlohou bude vytvorit si vlastnu
znacku alebo upozornenie. Pripravte rézne pomocky
na tvorbu a kreslenie. Znacka m6ze mat napr. podobu
farebného odtlacku ruky. Zhotovené znacky si deti
zobert domov a umiestnia k elektrospotrebicom,
ktoré chcu pouZivat Setrnym spdsobom.
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Elektrospotrebice

Vymaluj obrazky elektrospotrebicov, ktoré mate doma. Kolko ich je spolu na papieri

a kol'ko u vds doma?

/N

Oe

( o)
{ ¢ '
0000

Spoj ¢iarou elektrospotrebic,
ktory pouZivame v sucasnosti,
s aktivitou, ktoru ludia robili
v minulosti manualne, ked
eSte nepoznali
elektrospotrebic.
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Co md vediet
moj telefon?

MYSLI A CiT

(evokacia)

Zadajte Ziakom ulohu najst 5 rozdielov medzi obrazkami v pracov-
nom liste Stopy ¢loveka (v Pomdckach — ak je to mozné, najlep-
Sie je obrazok premietnut cez dataprojektor alebo interaktivnu
tabulu a usetrit papier). Nasledne diskutujte a hladajte odpovede
na otazky: Aké elektrospotrebice su na obrazku? Kolko mobil-
nych telefénov sa na iom nachadza? Co asi znamenaju tie ierne
stopy? Pre¢o maju spotrebice kridla? Co tym autorka chcela
povedat?

Na zdaver zostante pri mobilnych telefénoch. Rozpravajte sa o
vyhoddch aj rizikdch, na o ich pouZivaju a ako Casto. Skuste si
vyslovit spolo¢né predsavzatie tykajlce sa hrania na teleféne ¢i
tablete a vymyslite si k nemu malu triednu vyzvu.

CIELE:

vlastné riesenia

e Schopnost formulovat vlastny ndzor na problém, posudzovat varianty rieSeni a navrhovat

e Znalosti a zru€nosti potrebné pre Setrné zaobchadzanie s prirodou a prirodnymi zdrojmi

(ako aj s kultirnym dedi¢stvom)

e Znalosti a zrucnosti pre spotrebitelské spravanie

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Ziakom precitajte Rozpravku o debnicke plnej
telefonov (Pomaocky). Nasledne Ziaci priradia
pribehy telefonov k telefénom na obrazku.
Ziakom zadajte tlohu, aby na ¢isty list papiera
nakreslili mobilny telefén (resp. ind vypoctovu
techniku — tablet, notebook atd.), ktory je podla
ich predstdv. Mézu navrhnut jeho velkost a
farbu a stru¢ne popisat, akymi funkciami a pris-
lusenstvom (sltichadla, smart hodinky) by mal
disponovat. Na zaver aktivity by mali tento svoj
idedlny telefén porovnat so svojim stcasnym.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyberieme jedného (alebo viacerych) Ziaka,
ktory svoj idealny telefén predstavi ostatnym
spoluziakom. O navrhu telefénu diskutuje cela
trieda. Aké maju nové funkcie prinos, i su
nevyhnutné, ¢i su praktické a najma i stoja za
to, aby si kvoli tomu kupovali novy telefén?

Je vhodné, aby sa Ziaci zamysleli nad konzum-
nym Zivotnym $tylom: Co ndm prindsa? Aké su
dosledky na svet okolo nas? Je mozné neudr-
Zatelnu spotrebu zastavit? Potrebujeme nové
veci ak nam tie staré este sluzia?
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Stopy cloveka

Pozorne si prezri oba obrazky a najdi 5 rozdielov.

Odpovedaj na otdzky: Aké elektrospotrebice st na obrdzku? Kolko mobilnych
telefénov sa na fiom nachddza? Co asi znamenaji tie Cierne stopy?
Preco maju spotrebice kridla? Co tym autorka chcela povedat?

Zeleny svet, Adela Sabol Marguia, Stopy cloveka, 15 rokov

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Rozpravka o debnicke plnej telefonov

Kde bolo, tam bolo, v krajine kde bola hojnost vsetkého bola jedna debnicka. Ta deb-
ni¢ka bola tak ako sa patri pInd — avSak nie ovocia alebo hraciek, bola plna mobilnych
telefénov. Tieto telefény vSak uz neboli Uplne nové, ¢akali totiZz na recyklaciu. Boli tam
telefény od vymyslu sveta, vSetkych moznych farieb, velkosti a znaciek.

Ako tak ¢akali, kratili si dlha chvilu rozpravanim o tom, ¢o kto za svoj Zivot zaZil a ako
slazili svojmu majitelovi.

Ako prvy zacal rozpravat najstarsi z nich — Dedusko mobil. Jeho vek bolo na riom dob-
re vidiet, mal oSuchané tlacidla, malicky dvojfarebny displej a farba sa z neho uz kde
tu odlupovala. A aky bol teda jeho pribeh?

LVeru mdm za sebou dlhy Zivot” povzdychol si Dedusko mobil a zacal rozpravat. ,Na
tomto svete som uZ takmer 20 rokov, predstavte si. Kupili ma ako novy v roku 2002,
tu dobu si nikto z vds nepamditd, lebo ste este neboli na svete, ale vtedy som bol vy-
nimocny!”

,Jo teda urcite, ty a vynimocny! Ved nemds ani fotdk, ty stary crep!” ozval sa posmes-
ne luxusny supermoderny telefén z rohu debnic¢ky. Dedusko sa viak nenechal rusit
a pokracoval v rozpravani:

,Situdcia bola o dost ind ako teraz, mobil este zdaleka nemal kaZdy a tak sa ku ndm
aj kazdy sprdval. Sice sme nemali mnoZstvo funkcii ako vy, nové mobily, ale svoj diel
prdce sme si odviedli — o tom mnoZstve minut, ktoré s pomocou mria méj majitel pre-
telefonoval, alebo to mnoZstvo sprdv, ktoré s mojou pomocou ¢&i uZ poslal alebo prijal,
sa vam ani nesnivalo. Veru bola to tazka drina, podpisalo sa to aj na mojom zdravi,
ale mal som dobrého majitela, ktory so mnou mal trpezlivost a ked'sa niec¢o pokazilo
dal ma opravit — vyliecil kaZdu moju bolest, ¢i uZ to bola stard batéria kvéli ktorej som
nemal dostatok energie alebo pokazené tlalidlo. TaktieZ sa o mria postaral po tom,
ako som mu vypadol z vrecka a rozbil som sa o dlazbu, veru obcas to bolo tazké, ale
méj majitel'sa o mria vZdy postaral. Ja som sa svojmu majitelovi odvdacil vernou sluz-
bou, aZ do minulého roka kedy zacalo byt zrejmé, Ze to takto uZ dalej nepéjde. UZ som

P

bol jednoducho prilis stary a liecit moje bolesti bolo coraz tazsie, preto ma méj majitel

vymenil za uplne novy telefon. Ja mu to vsak nemdm za zIé, viem, Ze uZ nedokdZzem
sluzit majitelovi tak ako dnesné telefény, mam za sebou sice dlhy Zivot plny tazkej
driny, ale vnutri citim, Ze to malo zmysel.”

Ako druhy zacal rozpravat ovela novsi a modernejsi telefén — Smartfén. Ten sice mal
uz dotykovy displej, fotoaparat a mnozstvo modernejsich funkcii, ale jeho vzhlad bol

dost podobny ako u Deduska mobila. P6vodna farba vybledla a sem tam mal
na tele nejaky ten skrabanec, ¢o naznacovalo, Ze aj za svoj kratsi Zivot si uzil
mnozstvo dobrodruZstiev. Svoje rozpravanie zacal obdivom voci Deduskovi:
,Je obdivuhodné, Ze si vydrZal sluZit tak dlho. Ja som na svet priSiel v roku
2011, tieZ som bol vo svojej dobe najlepsi — ved'si to predstavte v roku 2011
som mal kvalitny fotoapardt, pristup na internet a na tu dobu velky displej,
... ludia ma milovali. Svojmu prvému majitelovi som robil radost asi Styri roky
— ¢o sme si spolu uZili dobrodruZstiev: dlhé telefondty, surfovanie po interne-
te, dovolenky a vylety, z ktorych si méj majitel' uchoval mnoZstvo spomienok
vdaka méjmu skvelému fotoapardtu, kolko chvil som mu sprijemnil vdaka
tomu, Ze dokdzem prehrdvat hudbu. A on sa mi za moje sluzby tieZ pekne
odpldcal — kupil mi krésny obal, vdaka ktorému som bez ujmy dokdzal preZit
vsetky pddy, a veru ich bolo pri nasich spolocnych dobrodruzstvdch neurekom.
O trosku menej dobrodruZstiev som si uZil nasledujuce roky u druhého maji-
tela — ale aj on ocenil moje funkcie, ktoré sice neboli také super ako u novych
telefénov. Napriek tomu som mu bol vernym sluZobnikom aZ pokial' mi minuly
rok neprestal sluzit displej — oprava by bola prilis drahd, a tak som sa musel so
svojim druhym majitelom rozlucit a skoncil som tu pri vds.”

»Zavidim vam vasich majitelov” vstupil roztrpéenym hlasom do rozhovoru
Deduska a Smartfénu treti mobil — Vrak. Nebol to stary telefén — podla velké-
ho displeja a mnoZstva super funkcii mohol mat tak 2 - 3 roky, avsak jeho
bolo doskriabané a cez cely displej sa ako jazva tiahla dlhd prasklina. ,,Ja som
tieZ chcel svojmu majitelovi verne sluZit, ale nedalo sa, ved’'sa na mnia pozrite!
Dva roky a ¢o zo mria urobil! Skoncil som ako taky vrak, tuplnd troska!”

,,Co presne sa ti teda u neho prihodilo?“ Opytal sa Dedusko opatrne.

Vrak sa upokojil a zacal tichym hlasom rozpravat svoj pribeh: , Viete, méj ma-
jitel'si ma kupil pomerne neddvno, pred necelymi troma rokmi. TieZ som bol
skvely telefdn s funkciami, o ktorych sa vam dvom ani nesnivalo. A méj maiji-
tel’o tom vedel a miloval ma, takmer ma nepustil z ruky. To sa casom zacalo
podpisovat na mojom zdravi. Majitel' mi nedal pokoja, citil som sa tak una-
vene a pretaZene, Ze som obcas z toho dostal horucku a padol mi systém. To
vSak nebolo najhorsie — chvilu som si oddychol a bol som zase fit a pripraveny
sluzit. Avsak ako som uZ spominal, méj majitel’ ma odmietal pustit z ruky. Do-
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konca ani ked kracal po ulici mi nedoZicil pokoj a ¢asto sa stalo, Ze som mu kvéli jeho
neopatrnosti vypadol z ruky. NavySe mi nekupil Ziaden obal, pozrite na mna! Samd
jazva! Vrcholom jeho neopatrnosti bolo, ked'si ma ako zvycajne rdno zobral na zd-
chod a ja som mu opdit vypadol z ruky. Tentoraz vSak nie na tvrdu dlaZbu, ale rovno
do zdchoda! Clup!“

V tom sa Vraku zlomil hlas a zacal plakat nad svojim tazkym osudom.

10 nie je aZ také zIé” ozval sa luxusny supermoderny telefon z rohu debnicky. ,Iste,
tvoj majitel bol zly, ked'sa k tebe choval takto bezohladne. KaZdy telefén by mal mat
Sancu ukdzat ¢o dokdzZe a ty si tu Sancu mal. Nie je tvoja chyba, Ze uz nemézes sluzit
svojmu majitelovi. Je to jeho chyba, na to si predsa nebol stavany, aby ta niekto
hddzal po zemi a topil v zachode”

,Co ty o tom vie§?“ Ozval sa roztrasenym hlasom Vrak. , Pozri sa na seba, ved'si ako
novy, Ziadne skrabance ani ryhy, aj procesor ti sluzi”.

V tom si luxusny supermoderny telefén z rohu debnicky tazko vzdychol a povedal:
,Co z toho, Ze som ako novy, ked som tu s vami?“

,,To by ma zaujimalo, ako si sa sem dostal” zapojil sa do rozhovoru Dedusko.

Supermoderny telefon sa presunul z rohu debnicky a tazkym hlasom zacal rozpra-
vat: ,Viete, ked som sa tu medzi vds dostal, bol som pysny na to kto som. Som pred-
sa ovela lepsi telefon ako vy traja dohromady, mam najvacsi displej, najlepsi fotdk,
nie som vébec poskodeny. Ale ¢o mi to pomohlo, ked' ma aj tak nikto nechce”.
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A to je ako mozné?“ Opytali sa zborovo ostatné tri telefony.

,Dnes je uplne ind doba” povedal supermoderny teleféon. ,Vds sa
majitelia zbavili lebo ste boli stari alebo pokazeni. Ale dnes nie je mo-
bil ni¢ vynimocné, mna sa majitel zbavil preto, Ze si po roku kupil
dalsi telefon — este novsi a lepsi ako som ja. Ked'som pocuval vase
pribehy, tak mi to doslo... sice mam najvdcsi displej, ale na ¢o mi to
je, ked'sa nikto nan nechce pozerat? Zavidim vam... hlavne Dedusko-
vi, sice si prezil dlhy Zivot plny driny, ale stdl za to. M6j Zivot bol prilis
krdtky na to, aby som ukdzal o vo mne je - a to ma mrzi.”

,Veru, toto by sa stavat nemalo”, zhodli sa telefény. ,,.Sme jednodu-
cho prilis vzacne, aby s nami ludia nardbali nezodpovedne*.

Autor textu: Matej VIcak
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Prirad' obrazky telefénov k pribehom a menam telefénov z rozpravky.

Supermoderny telefon

Dedusko

Smartfon

Vrak
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Bud’ CIELE: © Schopnost analyzy environmentdlnych problémov a konfliktov

»greenfluencer

O

MYSLIACIT POZNAJ A SKUMAJ

(evokacia) (uvedomenie)

Ziakov rozdelte do piatich skupin. Ich Glohou bude vzit
sa do roly tzv. ,,greenfluencerov’, spropagovat principy
a myslienky. Postupne sa zamerajte najma na udrzatelného pouzivania elektrospotrebicov a prinutit
elektroniku — jej vyznam, Zivotny cyklus, priciny spoluziakov k zamysleniu sa a zmene spotrebitelského
skorej a ¢astej vymeny. Pri moderovani diskusie spravania.

vam pomoZu nasledujuce otazky: Aké su prinosy Kazdej skupine zadajte jednu tému, resp. typ elektro-
elektroniky pre nas Zivot a na ¢o nam sluzi? spotrebic¢a. Témy mozu vymysliet sami Ziaci, alebo sa
Aku elektroniku vyuZivate najcastejsie vy? Ako nechajte inspirovat Nametmi ktoré najdete v Pomdc-
casto ju vymienate za novu a aké su najcastejsSie kach. Ziaci si mozu zvolit vlastni formu spracovania
dévody? Akud ma priemernu Zivotnost? Co urobite — videospot, prispevok na socidlnej sieti, prispevok do
s elektronikou, ktoru uz nechcete? Kto je to Skolského ¢asopisu, propagacny plagat na nastenku,
,greenfluencer” a ¢o robi, poznate takého ¢loveka? prezentacia a pod. Nie su nutné dlhé referaty, déraz
kladte nielen na informaénu hodnotu vystupu ale aj

.

Na zaciatok uskutocCnite , brainstorming” na
tému elektroodpad. Na tabulu zapisujte pojmy

mu Zivému. Greenfluencer reSpektuje udrZatelnost.”
Michal Sabo, greenfluencer

Zdroj: Content agency: Poculi ste uZ o greenfluenceroch? Novy typ influencerov zaplavil aj
slovensky Instagram. Ktorych sa oplati sledovat?
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® Znalosti a zru¢nosti pre spotrebitel'ské spravanie
® Znalosti a zru€nosti pre aktivne ovplyvriovanie svojho okolia

KONAJ A MEN

(reflexia)

Prezentaciu ,greenfluencerov mézete urobit
v triede ¢i Skole. Vyzvite Ziakov, aby svoje diela
prezentovali a Sirili dalej s vyuzitim médii a
socialnych sieti. Je mozné zvazit aj vyzvu — kto
ziska so svojim prispevkom najviac ,lajkov“ je
najlepsi greenfluencer.

Diskutujte a zamyslite sa spolo¢ne nad
konzumnym Zivotnym Stylom vo vztahu k
elektronike: Co ndm prinasa? Aké s dosledky
na svet okolo nds? Je mozné neudrzatelnd
spotrebu zastavit? Potrebujeme nové veci, ak
nam tie staré este sluzia?
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Namety na témy

— materidl a potencidlne rizikd, spracovanie vzniknutého odpadu.

— materidl a potenciélne rizikd, Zivotny cyklus Ziarovky a ako ho predfZit,
spracovanie vzniknutého odpadu.

— materidly z ktorych st vyrobené, tazba a spracovanie tychto materialov, vyroba tele-
fénu, ako Setrne vyuzivat telefon (ako predlzit jeho Zivotnost?), spracovanie vzniknu-
tého odpadu.

— materidl a potencidlne rizikd, tazba tychto materidlov, vyroba, Zivotny cyklus, spracovanie
vzniknutého odpadu.

— materidl a potencialne rizika.

Pri kazdej téme je mozné zamerat sa na rdzne aspekty, ako su napr. materidl, z ktorého je spotrebic¢ vyrobeny a jeho potencialne
rizika, tazba a spracovanie tychto materialov, vyroba spotrebica a jeho vplyvy na Zivotné prostredie, ako Setrne vyuzivat spotrebic¢
a ako predlZit jeho Zivotnost, spracovanie vzniknutého odpadu.
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Smartfonova

MYSLI A CIT

(evokacia)

Zadajte Studentom Ulohu vypracovat pojmovi mapu na
tému ,,mobilny telefon”, pripadne nacrt zZivotného cyklu
telefénu. Na zaklade spracovanych vystupov diskutujte
na tieto a podobné otazky: Aké st prinosy mobilného
telefénu pre nas zZivot? Na aky UGcel vyuZivate svoj tele-
fon? Ako ¢asto ho vymienate za novy? Odkial pochddza
spolocnost, ktora vas telefén vyrobila a kde bol vyrobe-
ny? Aka je jeho skutocna cena?
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gické deje a zakonitosti

vlastné riesenia

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Studentov rozdelte do piatich skupin. KaZdej priprav-
te jednu kapitolu z Informacii o mobilnom telefdne,
ktoré najdete v Pomdckach. Ich dlohou bude pracovat
s danym textom, vytiahnut z neho a odprezentovat
podstatné informacie spoluziakom (napriklad formou
.ppt alebo posteru).

Svoje poznatky odprezentuju pred spoluziakmi, ¢im sa
postupne sklada globalny obraz odysey nasich telefo-
nov a jej vplyvu na Zivoty fudi a Zivotné prostredie.

CIELE: e Porozumenie dopadu kulturnych, historickych, socidlnych a politickych suvislosti na ekolo-

e Schopnost analyzy environmentalnych problémov a konfliktov
e Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat varianty rieseni a navrhovat

e Znalosti a zrucnosti pre spotrebitel'ské spravanie

KONAJ A MEN

(reflexia)

Oddyseu smartfonu si Studenti zaznacia do mapy alebo
do tabulky Cesta okolo sveta v Pomdckach. MoOzu sa
tiez pokusit o sucet kilometrov, ktoré za svoj zivot prie-
merny mobil precestuje.

Zadajte Studentom vypracovanie Uvahy na tému
,Mobil — dobry sluha, zly pan“. Ich Glohou bude zvazit
vSetky plusy aj minusy, vyuzit nadobudnuté poznatky
o zivotnom cykle mobilov a zahrnut rozne pohlady na
rieSenie tejto problematiky.
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Informacie o mobilnom teleféone

1. Co nas telefén obsahuje?
Precitaj si nasledujuci text, zamysli sa a odpovedaj na poloZené otazky:
Poklad vo vrecku

Kazdy z vas bude urcite suhlasit, Ze moderna vypoctova technika, ako st pocitace a smartfony, je
nie¢o ¢o mbzeme smelo nazyvat skrytym pokladom. Nejde vsak iba o to, ako ndm tieto zariadenia
zasadne ulahcuju Zivot. Vacsina z nas si pojem poklad vo svojich predstavach spaja napriklad s
truhlicou plnou zlata skrytou niekde na odlahlom mieste. Nieco také su aj nase smartfény, tie sa
vSak neskryvaju zakopané niekde na opustenom ostrove, ale v nasich vreckach a zasuvkach.

Ako je to mozné?

Nuz, tak ako kazdé elektrické zariadenie aj smartfény potrebuju pre svoju ¢innost rézne kovy,
vratane tych vzacnych. Podla Gdajov BBC z roku 2016 smartfon obsahuje v priemere okolo 0,034
g zlata, 0,34 g striebra, 0,015 g palddia a takmer jednu tisicinu gramu platiny. Z menej vzacnych
kovov je to priemerne 25 g hlinika a 15 g medi na jeden smartfén.

To samozrejme nevyzera ako nejaké velké bohatstvo ¢i poklad, treba si vsak uvedomit 2 veci:

1. Napriek zdaniu, Ze priemerny smartfén obsahuje pomerne malo vzacnych kovov, je treba
brat do Gvahy ich mnoZstvo. Keby sme rozobrali a désledne vyseparovali tieto materidly z 1000
smartfénov by sme napriklad ziskali 34 g zlata, 340 g striebra, 15 g paladia a gram platiny. Pri
milidne smartfénov sa bavime o tych istych islach, len gramy vymenime za kilogramy. A pocet
smartfénov v obehu je obrovsky a je nepravdepodobné Ze ich pocet bude klesat, skér naopak.

2. Tieto kovy a taktiez aj mnoZstvo inych materidlov pouZivanych na vyrobu smartfénov

sU extrémne naro¢né na tazbu a dalSie spracovanie — nielen z hladiska ceny, ale ¢asto aj
vykoristovanej pracovne;j sily a vplyvov na Zivotné prostredie. Napriklad vynosnost pri tazbe zlata
sa odhaduje na 3 - 12 gramov zlata na tonu vytaZzenej zlatej rudy — to znamena, Ze na vyrobu 1000
smartfénov musi byt vytazenych 3 az 11 ton zlatej rudy!

Na rozobrati a ,,vytazeni” nasho nepotrebného smartfénu teda sice nezbohatneme, ale je
nutné pamatat na zname prislovie ,,Babka k babce, budu kapce” — preto je dolezité, aby sa
s nepotrebnymi smartféonami a inym elektroodpadom zaobchddzalo spravne a tieto vzacne
materidly, ktoré obsahuju, neskoncili na skladke alebo v spalovni.

Otazky:

1. Preco su nase telefony , skrytym pokladom™?
2. Ktoré vzdcne kovy obsahuje priemerny mobilny telefon?
3. Preco je dblezité tymito kovmi setrit?

4. Kde sa podla vds tieto vzdcne kovy taZia?

DOTYKOVY DISPLAY

DISPLAY

MIKROFON,
REPRODUKTOR,
VYBRACIE

ELEKTRONIKA

BATERIA
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2. Taiba
Precitaj si nasledujuci text, zamysli sa a odpovedaj na poloZené otazky:
Kobalt v mobiloch Zivi detskych otrokov

V tychto drioch sa v médiach objavila informdcia o vyzve Amnesty International k vyrobcom
elektroniky a k automobilkam, aby preverovali pévod pouzivanych surovin. Cielom je vylucit
suroviny, na tazbe ktorych sa v Demokratickej republike Kongo (DRC) podielaju deti — ¢i uz
dobrovolne alebo v ramci ndtenej prace. Sprava sa konkrétne tyka kobaltu, v tazbe ktorého je
byvaly Zair svetovou velmocou zhruba s 50-percentnym podielom. Kobalt pouzivaju technologické
spolo¢nosti ako sucast Li-ion batérii.

Amnesty International v spolupraci s Uradom pre dohlad nad prirodnymi zdrojmi v Afrike (African
Resources Watch/Afrewatch) zistili, Ze firmy ako Apple, Huawei, Lenovo, Microsoft, Samsung,
alebo Sony vyuZzivaju v batériach svojich smartfénov a tabletov aj kobalt z nelegdlnych bani v
Kongu. V nich pracuju aj deti, ¢asto uz od veku sedem rokov, pricom pri otrockej praci im hrozi rad
nebezpecenstiev vratane Umrtia.

Podla Afrewatch sa kobalt vytazeny v nelegélnych baniach predava spolo¢nosti Congo Dongfang
Mining, vlastnenej ¢inskou tazobnou spolo¢nostou Huayou Cobalt. Cinske firmy su v Afrike aktivne
v mnohych oblastiach, vratane tazby surovin a investi¢nej vystavby. Amnesty International
analyzou dokumentov vystopovala dodavatelsky retazec od tazby a spracovania kobaltu, az po
jeho dodavky trom vyrobcom komponentov batérii v Cine a v Juzinej Kérei.

Aj ked firmy tvrdia, Ze maju prisnu kontrolu dodavatelov z hladiska vyuZivania detskej prace, v
skuto¢nosti nedokazu zistit povod kobaltu v batériach vyrobenych dodavatelskym spésobom,
najéastej$ie v Cine. Podla UNICEF je v Kongu zamestnanych v baniach vy3e 40-tisic deti.

Uz v roku 2010 natocil dansky dokumentarista Frank Piasechi Poulsen Sokujuce svedectvo ,Krv

v mobile” o zneuZivani otrockej prace dospelych aj deti v Kongu pri tazbe vzacnej kovovej rudy
koltan. Kongo ma odhadom Styri patiny svetovych zasob koltanu. Jeho cennymi zlozkami su kovy
nidb a tantal, ktoré sa vyuzivaju v pokrocilych technoldgiach. Tantal sa pouziva aj pri vyrobe
kondenzatorov pre mobilné telefony.

Rovnako, ako ukazal spominany dokument, firmy maju v pripade kobaltu, tak ako pri tantale ¢asto
problém preukazat bezpecnost pévodu materidlov. Vzhladom na re$pektovanie pravidla , peniaze
nesmrdia“ je mozné pochybovat aj o Uprimnosti snahy niektorych velkych firiem désledne

preskimat povod surovin a vo¢i dodavatelom uplatfiovat striktné
pravidla. Svojim ignorantstvom tak firmy, rovnako ako my, spotrebitelia,
podporujeme utrpenie obyvatelov chudobnych krajin. Je preto namieste
zamysliet sa a mozno pred kipou zvazit aj iné, nielen technické a cenové
parametre vyrobku.

Zdroj: Prochdzka Juraj, techbox.dennikn.sk 20.1. 2016

Otazky:
1. Akym problémom sa cldnok zaoberd?
2. Koho tento ¢lanok kritizuje?

3. Zhodnotte etiku podnikania spolocnosti, ktoré nakupuju cenné kovy
bez toho, aby sa zaujimali odkial pochddzaju, akd je ich motivdcia takto
konat?

4. Akym sp6sobom mbZeme pomdct tento problém utimit?

Malba Argentinskeho umelca Eduarda Relera,
Zdroj: https.//www.ethicalconsumer.org/technology/conflict-minerals
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3. Vyroba
Precitaj si nasledujuci text, zamysli sa a odpovedaj na polozené otazky:
Nespokojni zamestnanci zdemolovali tovaren

V Indii nespokojni zamestnanci znicili tovaren americkej spolo¢nosti venujlcej sa vyrobe
smartfénov. Nepokoje sa odohrali v Indickej tovarni, ktoru spravuje taiwanska firma vyrabajlca
smartfény pre americkd firmu.

Nepokoje su vysledkom frustracie ¢asti zamestnancov fabriky, ktori nedostali niekolko mesiacov
zaplatené za svoju pracu a eSte museli robit povinné nadcasy.

Zamestnanci rozbili oknd budovy, strhli bezpe¢nostné kamery zo stien a znicili samotné vybavenie
vyrobnych liniek. Pokusili sa aj zapalit automobily na prifahlom parkovisku.

Skody boli spolo¢ne s poni¢enym majetkom, podla niektorych médii, vy&islené na 60 miliénov
doldrov. Taiwanska firma vsak v reakcii na tieto odhady informovala, Ze Skoda sa predbezne
pohybuje len medzi 3,5 az 7,1 miliéna dolarov. Presnu vysku skody spoloénost este vycisluje.

Americka firma, ktora nechava svoje znackové smartfony vyrabat v Indii, teraz podla spravodajskej
agentury presetruje, i taiwansky dodavatel skuto¢ne porusil pracovné dohody so svojimi
zamestnancami. Ten sa vSak obhajuje, Ze ,vZdy dodrZiava zakony a plne spolupracuje s prislusnymi
organmi na naprave situacie”. Taiwansky dodavatel pre americkud firmu vyraba smartfény v Indii
uz Stvrty rok.

Americka firma pomaly presutva svoje vyrobné linky do Indie v snahe rozsirit svoje moznosti vyroby
mimo Cinu. Prave v Cine totiz mali vyrobcovia elektroniky problémy kvéli zlému pristupu k svojim
zamestnancom. V jednej z ¢inskych tovarni to dokonca dospelo do $tadia, Ze 150 robotnikov
protestovalo proti zZlym podmienkam na pracovisku vyhrazanim sa hromadnou samovrazdou.

Otazky:

1. Akym problémom sa c¢lanok zaoberd?
2. Koho tento ¢lanok kritizuje?
3. Pre¢o americkd firma nechdva svoje produkty vyrdbat'v Indii?

4. Zhodnotte etiku podnikania spolocnosti, ktoré nechdvaju svoje
vyrobky vyrdabat v rozvojovych krajindch bez toho, aby sa zaujimali
v akych podmienkach ich robotnici vyrabaju. Akd je ich motivdcia
takto konat?

5. Akym sp6sobom méZeme pomdct tento problém utimit?

Cinski robotnici protestuju na streche tovdrne



4. Zisky a predaj
Precitaj si nasledujuci text, zamysli sa a odpovedaj na polozené otazky:
Americka firma oznamila rekordné finanéné vysledky za posledny stvrtrok uplynulého roku Otazky:

Posledny stvrtrok, teda predvianocny cas, je velkou udalostou pre vsetky spoloénosti, ktoré

1. Je to, o com informuje clanok, problém?
na globalnom trhu ponukaju svoje vyrobky. Inak to nie je ani v pripade americkej spolo¢nosti f Y p

zaoberajucej sa predajom elektroniky, ktord uviedla, Ze jej trzby v tomto obdobi dosiahli novy 2. Odkial pochddzaju najvyznamnejsie firmy preddvajiice smartfény?
rekord, priom zaznamenali narast az 0 9 %. Obrovsku radost maju aj investori, nakolko s trzbami B

stdpa aj hodnota ich akcii. 3. Comu vdacia tieto spolocnosti za svoje tspechy?

Riaditel spolo¢nosti uviedol: ,Sme nadieni, e mozeme ozndmit doteraz najvyssie Stvrtroéné 4. Ako tieto spolocnosti zabezpecia, aby sa ich produkty preddvali aj
trzby, ktoré su tak dobré aj vdaka velkému zaujmu o nové modely nasich smartfénov a rekordnym nadalej?

vysledkom v oblasti sluzieb a nositelnych zariadeni. Nasa uZivatelska zdkladra pocas Vianoc rastla

vo vietkych &astiach sveta a dnes presahuje 1,5 miliardy zariadeni.” 5. Na dkor coho dosahujii tieto spolocnosti tak vysoke zisky?

Finan&ny riaditel vyhlasil, Ze spolo&nosti sa v poslednom kvartali uplynulého roku naozaj 6. Je ich rast udrZatelny? Ako vidia svoje vyhliadky do budtcnosti?
darilo, pri¢om vykazala Cisty zisk v hodnote dvoch desiatok miliard dolarov. Firma tiez vyplatila
investorom takmer 25 miliard USD, z ¢oho 20 miliard tvorilo odkupenie akcii a 3,5 miliardy USD
tvorili dividendy.

7. Ako ovplyvriuje globdlny obchod nase Zivotné prostredie?

V aktualnom roku, resp. prvom sStvrtroku, firma nadalej o¢akava vysoké trzby vo vyske 63 az 67
milidrd USD. Firma zverejnila aj trzby jednotlivych produktovych kategorii:

Smartfény: 61 % trzieb

Prenosné pocitace: 7,8 % trzieb

Tablety: 6,5 % trzieb

Nositelna elektronika, doplnky, iné: 10,9 % trzieb
Sluzby: 13,8 % trzieb

Uz dlhsiu dobu nie je Ziadnym tajomstvom, Ze predaje pocitacov a tabletov klesaju, zatial ¢o
predaje smartfénov a prislusenstva k nim, ako aj rastica popularita sluZieb sa staraju o rekordné
Cisla.
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5. Spracovanie odpadu
Precitaj si nasledujuci text, zamysli sa a odpovedaj na polozené otazky:
Kde konci elektroodpad?

Elektronicky odpad z vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni je najrychlejsie rasticim
druhom odpadu na svete. A napriek tomu sa podla vedcov v roku 2019 zhromazdilo a spravne
recyklovalo iba 17,4 percenta globalneho elektronického odpadu. To znamenag, Ze 44,3 miliéna
ton elektroodpadu, v hodnote 57 miliard doldrov, bolo bud' umiestnenych na skladku, spalenych,
nezdkonne predanych alebo nestandardne spracovanych.

Napriek Bazilejskému dohovoru, ktory vstupil do platnosti v roku 1992 s cielom obmedzit a
zabranit exportu nebezpecéného odpadu z vyspelych do rozvojovych krajin, ¢ast tohto odpadu
kon¢i v Ghane, na skladke elektroodpadu Agbogbloshie v meste Akkra, kde sa zhromazduju rézne
elektrospotrebice, ktoré nie je mozné opravit a opatovne predat, ale iba nechat demontovat a
spracovat na diely a $rot.

Pracuju tu vacsinou migranti zo severnej Casti krajiny, deti polnohospodarov, ktoré opustaju svoje
dediny pri hladani lepsie platenych pracovnych miest, aby uzivili svoje rodiny. Vacsina migrujucich
pracovnikov skuto¢ne smeruje do hlavného mesta Akkra s ciefom zarobit dostatok periazi na
stavbu domu pre svoju rodinu doma, na studium, ktoré im poskytne technicku kvalifikaciu (¢asto v
mechanike alebo elektrotechnike).

Ludia, ktori pridu do Agbogbloshie za pracou, ¢asto za¢nu pracovat v sekcii oprav a demontéze. To,
¢o sa neda opravit, sa demontuje: ¢asti, ktoré sa daju poufzit pri buducich opravach, sa ponechaju,
vSetko ostatné sa preda inym pracovnikom a nasledne sa zapali v urc¢enych horiacich priestoroch,
aby bolo mozné vytazit cenné kovy, ako si med'a hlinik na dalsi predaj.

Proces spalovania je vSak neuveritelne toxicky a Uplne neregulovany. Miestni ,,recyklatori” —
niektori z nich su deti, ¢asto trpia popdleninami a nasledkami znecisteného ovzdusia, pédy a vody.

Tento spOsob separovania kovov je totiz vysoko toxicky. Okrem vyluhovania olova, ortuti a arzénu
do pody su aj osoby zapojené do vypalovania vystavené toxickému kovu. Choroby pltc, kozné
ochorenia, problémy s chrbticou, bolesti hlavy, bolesti na hrudniku, popaleniny a infikované

rany su v Agbogbloshie bezné ochorenia. Medzi dlhodobé zdravotné problémy patria rakovina a
problémy s dychacim a nervovym systémom. Podla Globdlneho monitora elektronického odpadu
z roku 2020 ,,Medzi dospelymi, ktori sa podielaju na nelegalnom nakladani s elektronickym

odpadom alebo Ziju v komunitach s elektronickym odpadom bolo
preukazané poskodenie DNA spojené s vystavenim sa chemickym latkam
vyskytujlicimi sa v elektronickom odpade.”

Otazky:
1. Akym problémom sa ¢ldnok zaoberd?
2. Akym spbésobom sa likviduje elektronika v Ghane?

3. Predpokladdte, Ze sa to lisi od spésobu akym sa elektroodpad likvidu-
je v Europe?

4. Aké dbsledky zanechdva ,, likviddcia“ elektroodpadu na ludoch a
prirode v Afrike?

5. Ako méZeme pomOct rieseniu tohto problému?

llegdlna skladka odpadu v Agbogbloshie,
Zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lllegal_Waste Dump_Site_in

Alogboshie, Accra.jpg
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Cesta okolo sveta

V tabulke zaskrtni, kde sa odohravaju jednotlivé fazy Zivotného cyklu tvojho smartfénu.
Ak vies, napis konkrétne krajiny. Pokus sa tieZ o sucet kilometrov, ktoré za svoj Zivot precestuje.

Faza

Vyspelé staty

Rozvojové Staty

Cely svet

Tazba surovin

Vyroba

Predaj

Nakladanie s odpadom

MGj smartfon precestoval
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km.

Zdroj: www.pixabay.com
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PRIPIME SI S PLANETOU




Pripime si s planétou

Treba vediet

Ludia uz niekolko storoci piju napoje z roznych prie-
myselne vyrabanych nadob. Najprv to boli sklenené
flase, ktoré zazili rozmach pocas priemyselnej revollcie
a spociatku boli vyrdbané iba ruc¢ne. Skuto¢ny boom
nastal na konci 19. storocia, kedy bol vydany prvy patent
na stroj na vyfukovanie skla. Zndma americka firma
Saratoga Springs Company vtedy balila 7 miliénov flias
ro¢ne. Neskoér sa zacali vyuZivat aj ocelové a hlinikové
plechovky. Prva plechovka na pivo bola verejnosti
predstavena v roku 1935 v USA a bolo v nej pivo znacky
Krueger. Dnes sa na celom svete ro¢ne predad viac ako
250 miliard plechoviek.

Ku velkej zmene balenia napojov prislo v druhej polovici
20. storocia. Plastova fl'asa vyrobena z PET (polyety-
|éntereftalat) bola patentovana v roku 1973. Vynasiel

ju American Christopher Wyeth. Odvtedy sa PET flase
tesia velkej oblube. KaZzdu mindtu sa ich na svete preda
asi milién. V roku 2016 sa predalo na celom svete viac
ako 480 bilidnov flias, pricom doba ich rozkladu je az
500 rokov. Na Slovensku sa ich ro¢ne preda asi miliarda.
V roku 2018 sa v Eurépe vyprodukovalo takmer 61,8
miliénov plastov, z toho PET tvorilo necelych 8 %.

na skladkach, ¢i v ocednoch, v lepsom pripade v spalov-
niach na energetické vyuZitie. Problém napojovych
obalov spociva v ich kratkej Zivotnosti. Doslova za par
sekund ¢i minut sa stavaju odpadom.

V roku 2019 EU vydala smernicu &. 2019/904, ktord ma
za ciel predchadzat vplyvu urcitych plastovych vyrobkov
na Zivotné prostredie.

Smernica zakazuje od roku 2021 predaj vybranych
jednorazovych plastovych vyrobkov: tyciniek do usi,
tanierov, priborov, slamiek, paliciek uréenych na pripev-
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nenie a podopieranie balénov, miesadiel na ndpoje a
obalov vyrobenych z expandovaného polystyrénu, ako su
pohare na napoje, ¢i nddoby na potraviny.

Plastové flase budud musiet od roku 2025 obsahovat
aspon 25 % recyklovanych plastov vypocitanych na
zéklade priemeru pre vsetky PET flase uvedené na trh
na uzemi daného ¢lenského statu. Od roku 2030 sa ma
tento podiel zvysit na 30 %.

Eurdpska legislativa zaroveri pozaduje zber 90 % plasto-
vych obalov do roku 2029, avsak nema stanoveny ciel na
plechovky. Slovenska legislativa stanovuje ciel zberu 90
% plastovych obalov uZ do roku 2027 a dalsi ambicidzny
ciel' 90 % zberu plechoviek do roku 2029.

Od 1. janudra 2022 bol u nas zavedeny systém zaloho-
vania PET flias$ a plechoviek, ¢o vyrazne zniZilo mnoZstvo
volne pohodenych plastovych napojovych obalov. Zalo-
huju sa jednorazové plastové flase a plechovky napojov
ako su minerdlne vody, sladené napoje, ovocné stavy,
ladové Caje, energetické napoje, pivo, vino ¢i miesané
alkoholické napoje. Spravca zadlohového systému uvadza,
Ze od zaciatku roka bolo vyzbieranych 85 000 000 plasto-
vych flia$ a plechoviek.

Tak ako v pripade ostatnych obalov, aj v pripade tych
napojovych plati, Ze recyklacia nie je idedlnym a jedinym
rieSenim. Tym najdéleZitej$im je predchadzat ich vzniku.
Délezité je rozmyslat. Naozaj potrebujem kazdy deri
cestou do prace vypit kdvu z plastového pohara alebo
napoj v plechovke? Existuje aj ina alternativa? Dnes su
na trhu kvalitné nerezové, sklenené, bambusové flase,
pohare aj slamky. Mnohé mesta maju automaty na
mlieko a bezobalové obchody. Staéi len tak malo — zacat
od seba!

Hlbsie do témy

e https://www.naturpack.sk/novinky/plasty-
popularno-naucny-material-pre-pouzitie-
partnerskymi-samospravami-natur-packu/
—informacie o plastoch, ich druhoch, triedeni,
plastovom odpade.

e https.//www.earthday.org/fact-sheet-single-use-
plastics/ — zaujimavé fakty o plastovom odpade.

e http://lovelyplanet.sk/tajny-zivot-plastovej-flase/ —
zivotny cyklus plastovej flase.

e http.//www.priateliazeme.sk/spz/obaly-0 — Zivotny
cyklus réznych druhov obalov.

® https://www.odpady-portal.sk/Dokument/104861/
plechovky-sklenene-flase-a-napojove-kartony-
nemusia-byt-ekologickejsie-ako-plasty.aspx
— porovnanie plastovych flias, plechoviek a
napojovych karténov.

® https://eatqreen.eco/2019/09/19/5134/— popis
réznych druhov slamiek.

e https.//www.storyofstuff.org/movies/story-of-
bottled-water/— video Pribeh plastovej flase.

e https.//www.youtube.com/watch?v=MjnhPW0QiSq
—video o odpade v prirode.

Ty musis byt zmenou, ktoru chces vidiet vo svete.”
(Mahdtma Gdndhi)
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Ideme na to!

Ciel 2025

Program predchadzania vzniku odpadu Sloven-
skej republiky na roky 2019 — 2025: Obmedzit
pouzivanie nerecyklovatelnych jednorazovych
plastovych obalov.

V ¢om to viazne?

Vsetci mame radi rozne druhy napojov. Napojové
obaly, takisto ako aj r6zne pohariky, slamky,

¢i mieSadla vsak maju zZivotnost iba niekolko
minut, ¢i dokonca sekind a stavaju sa odpadom.
Od 1. janudra 2022 bol u nas zavedeny systém
zdlohovania PET flias a plechoviek. Ale najlepsi
odpad je vzdy ten, ktory nevznikne.

Vyzva vhodnj pre:
Svetovy dess recykldcie

18 marec g
Svetovy dess vody
22. marec

VYZVA

Ukaz svoju flasu

1. Méte svoju oblubent opakovane pouzitelnt flasu na napoje? Ukazte nam ju.

2. Nekupujte napoje v jednorazovych obaloch. Naplrite si svoju oblUbenu flasu vodou z vodovodu,
pitnych fontdn, Ci cisterien.

3. O vase skusenosti sa podelte na na Ewoboxe.

, Filip Betko, Velky smdd
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http://www.ewobox.sk
https://www.ewobox.sk/sazp/envirospektrum/vyhodnotenie/2020-1

Zivot plastovej
flase

MYSLI A CiT

(evokacia)

S detmi sa porozpravajte o tom, ¢o najradsej piju,
akym sp6sobom a €o pri tom pouZivaju. Spytajte

sa ich ¢i vedia, ako piju rastliny a zvieratka.

Kazdému pripravte misku s vodou. Postupne detom
predstavujte jednotlivé zvierata a ich Styl pitia. Ich
ulohou bude ich napodobnit: slon — jednou rukou sa
chytia za nos a druhou prepletenou si naberaju vodu,
vtak — obe ruky si daju za chrbat a piju Ustami, pes —
piju jazykom a klacia na vSetkych Styroch, opica —z
ruky si spravia misku, ktorou si naberaju vodu, motyl
— srkaju vodu cez naspulené Usta.

Ako sa detom pilo najlepsie? Ako pijeme my ludia?
Potrebujeme naozaj rézne flase a slamky, aby sme

sa napili? Co sa s nimi stane, ked'ich pouzijeme?
Zdoraznite, Ze rastliny a zvierata na pitie nepotrebuju
Ziadne pomocky, ani obaly a neprodukuju pri tom
Ziadny odpad.
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POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Z plastovej flase si vytvorte babku — postavu PETky
Betky, ktora detom porozprava svoj zivotny pribeh,
ktory najdete v Pomockach Pribeh PETky Betky.
Pribeh Zivota PET flase je prirovnany k Zivotnym
etapam ludského Zivota. Narodenie — tazba ropy,
vyroba flase v tovarni, detstvo — dlhé cestovanie
lod'ou a nakladnymi autami do plnicky flias,
dospelost — dlha cesta kamiéonmi do obchodu, vyber
zakaznikom, staroba — pouzitie flase a vyhodenie na
smetisko.

Do pribehu interaktivne zapdjajte deti, pytajte sa

ich rozne otazky o Zivotnom cykle Betky, deti tiez
mozu hrat dopravné prostriedky a pod. Napady na
zapojenie deti ndjdete priamo v rozpravke (v zatvorke
kurzivou).

Znalosti a zruénosti pre spotrebitel'ské spravanie

Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia

Presvedcenie o vlastnych schopnostiach pri rieSeni problémov Zivotného prostredia
Uprednostiovanie zaujmov ochrany prirody (prirodného a kulturneho dedi¢stva) pred
osobnymi a ekonomickymi zaujmami

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zopakujte si s detmi, ¢o ste sa o plastovych flasiach
naucili. Ak mate, prineste na ukazku alternativy,

ktoré nie su len na jedno poufitie (napr. nerezové a
sklenené flase, sklenené pohdre, bambusové, kovové Ci
sklenené slamky). Nechajte deti nech si ich poobzeraju
a ohmataju. Vysvetlite im, Ze takto m6zu zmensit
objem plastového odpadu, ktory vyprodukuju a
ochranit planétu od tohto znedistenia.

Detom dajte vypracovat pracovny list Zivot plastovej
flase a spolocne si ho vyhodnotte.
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Pribeh PETky Betky

Ahoj deti, voldm sa PETka Betka a dnes som prisla k vdm, aby som vam
porozpravala pribeh o mojom Zivote. Viete preco sa tak volam? (lebo
som vyrobena z plastu — polyetyléntereftalatu, skratka PET).

Narodenie

Kedysi ddvno som vébec nevyzerala tak, ako teraz. Musela som sa
najprv narodit. Pamétate si, ako ste sa narodili a aké ste boli babatka?
Ja som sa narodila z ropy. Viete, Co je ropa? (tekutina, ktora vznikla
velmi dévno rozkladom rastlinnych a Zivo&idnych zvyskov). TaZi sa

z velkej hibky na pevnine, alebo aj na mori a jej zdsoby ndm pomaly
dochadzaju a nedaju sa obnovit. Ropa sa potom obrovskym potrubim
—ropovodom, dopravuje do tovarni (deti sa pochytaju za ruky a v
»hadiku” sa pohybuju po triede ako ,,ropa”). K rope sa musia pridat aj
dalsie prisady (chemické latky) a vyrobi sa mald plastova skiumavka
(predlisok), ktory sa v tovarni na vyrobu flias vyfukne do tvaru flase.
(Deti mézu napodobnit prisypdvanie surovin a vyfuknutie flase.) Veru
takéto zaujimavé narodenie som mala — hovori Betka.

Detstvo

Ked uz som vznikla, ¢akalo ma dIhé cestovanie lodami aj vlakmi (deti
napodobriuju dopravné prostriedky) az do tovarne (plnicky flias), kde
ma naplnili fajnym sladkym ovocnym dztsikom. Co radi pijete vy?

S ostatnymi kamaratmi — flaskami sme mali veselé detstvo. V sklade

sme sa rozpravali a hrali a ¢akali na svoj velky den. Konecne prisiel...

Dospelost

Dvere skladu sa otvorili a nas nalozili na kamiony (deti napodobriuju

nakladanie tovaru) a odviezli nas do velkého obchodu — supermarketu.

Tam nas vyloZili do regédlov a kfudne sme cakali, kedy prideme na rad

a niekto si nds vyberie. Do obchodu chodilo vela fudi, ale kedZe tam
bolo aj vela inych flias, chvilku to trvalo. Bola som uz dospeld a dlhé
¢akanie mi nevadilo. Zrazu sa ku mne natiahli detské rucky a vybral si
ma maly chlapcek. TeSila som sa, lebo sa zase nieco dialo. Odviezol si ma
v nakupnom voziku ku pokladni, kde ma teta pokladni¢ka poobracala

a naskenovala.

Staroba

Potom si ma chlapcek s maminkou odviezol autom domov a vylozZil ma
na stol. Chlapcek mal narodeniny a dzus, ktory som mala v brusku bol
na jeho oslavu. Aké napoje pijete na oslavach a pocas sviatkov? Z akych
obalov? (Deti méZu napodobnit oslavu.)

Velmi som sa tesila, lebo to bola zabavna a vesela oslava. Ale vedela
som, Ze moj koniec sa blizi. Bolo vo mne stale menej a menej dZusu

a ja som bola stale slabsia, az som bola Uplne prazdna. Oslava sa
skoncila a chlapcek s maminkou upratovali a mna vyhodili do kosa pred
ich domom. Bola som smutn4, lebo som mala pocit, Ze po vietkych
dobrodruZstvach v tovdrnach, skladoch a na cestach méj skuto¢ny Zivot
vo svete a medzi ludmi trval vel'mi kratko.

Skoncila som sama a opustend v kosi. Bola tam nuda a tma. O niekolko
dni priSlo smetiarske auto a odviezlo ma na.... (spytajte sa deti, kde
koncia smeti? Co sa tam s nimi stane). Ano, odviezlo ma na skladku

a spolu s ostatnymi odpadkami ma velky buldozér zahrnul zemou.

Deti preco bola PETka Betka smutna? Ako by sme jej mohli poméct, aby
jej zivot nebol taky kratky a neskoncila na skladke?
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Zeleny svet, Maria Kalivodovd, Zmeri Zivot ocami deti, 18 rokov, SOSP, Sokolskd 6, Modra
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Zivot plastovej flase

Pom6z PETke Betke usporiadat obrazky do jej rodinného fotoalbumu.
Vystrihni obrazky zo Zivotného cyklu plastovej flase a nalep ich v spravnom poradi do fotoalbumu.

Wwaas e
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Fotoalbum - Zivot plastovej flase
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Plast nas
kazdodenny

MYSLI A CiT

(evokacia)

Na uvod zadajte ziakom hadanky: Srk tam, srk
sem, rdd sa cez to napijem (slamka). Uzke hrdlo,
vdcsie brusko, lahuckd som ako pierko (plastova
flasa). Pohdrik som, hoci lahky, nie st zo mria
Ziadne criepky (plastovy pohar).

Diskutujte na otazky: Z ¢oho su slamky, pohare
a flase vyrobené? Aké rozne plastové obaly na
napoje fudia pouzivaju? Pokracujte od hadaniek
k rymovaniu. NapiSte na tabulu slovo

PLAST po pismenach pod seba. Ulohou Ziakov
bude na kazdé pismeno vymysliet nové slovo,
vers alebo vetu stvisiacu s témou plastov. Ziaci
mozu pracovat individualne, v skupinkach alebo
spoloc¢ne pri tabuli.

b

a navrhovat vlastné rieSenia

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na zem pripravte velku kopu plastového odpadu (obaly od jogur-
tov, smotany, plastové vrecka a fdlie, plastové flase, priesvitné
vypuklé viecko na pohar, slamky, plastové pohare, termohrncéek
na kavu, viecko na termohrncek, obaly od Cistiacich prostried-
kov a drogérie, obaly od sladkosti a Cipsov, plastovy pribor,
poylstyrén, obaly od jedla, masla, syra, sunky...). Vyzvite Ziakov,
aby z nej vytriedili obaly a pomocky, ktoré sa pouzivaju na pitie.
Spytajte sa ich, ¢i vedia z coho su vyrobené a nasmerujte ich na

hladanie recyklacnych symbolov s roznymi nazvami alebo cislami.

Postupne im predstavte druhy plastov, z ktorych sa vyrabaja
napojové obaly (napr. 1. polyetyléntereftaldt, PET — plastovd
flasa, priesvitné vypuklé viecko na pohdr, 5. polypropylén, PP —
slamka, pohdr, 6. polystyrén, PS — termohrncek na kavu, viecko
na termohrncek), ako aj dalSie druhy plastov (pouZzite pomocku
Tabulka druhov plastov a vysvetlite pouzitie Cisiel alebo skratiek
druhov plastov v trojuholnikoch na obaloch).

Ziakov potom rozdelte do $tyroch skupin a zahrajte si tzv.
plastové bingo. Kazda skupina ma képku réznorodého plastové-
ho odpadu (obaly v skupinach nesmu byt rovnaké) a pomocku
Tabulka druhov plastov. Postupne vyvolavajte jednotlivé druhy
plastov (bud'¢islo, alebo nazov). Ak skupina najde dany obal

v kbpke, zakri¢i BINGO. Nasledne skontrolujte spravnost vyberu a
pokracujte dalSim druhom plastu.

CIELE: e Znalostia zrucnosti pre spotrebitelské spravanie
® Znalosti a zruénosti pre aktivne ovplyviiovanie svojho okolia
e Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat varianty rieseni

KONAJ A MEN

(reflexia)

Obrdazky z Pomd&cok Plasty v mori si vytlacte
na format A4 a rozstrihajte ako ,,puzzle”. Kazdej
skupine dajte 1 set postrihanych kuskov. Ich
ulohou je poskladat obrazok. Porozpravajte

sa so ziakmi o tom, ¢o vidia na obrazkoch a
ako to stvisi s plastami. Co robime s plastmi,
ked'ich pouzijeme? Kde koncia a aké rozne
problémy spdsobuju? Viete, Ze plastové flase
sa od 1. janudra 2022 daju vratit do obchodu?
Upozornite na fakt, Ze nie vSetky druhy plastov
sa daju recyklovat, vela z nich kon¢i aj v riekach,
moriach, oceanoch a preto je najlepsie tento
odpad netvorit vébec.

Sadnite si so Ziakmi do kruhu a jednému z nich
podajte do ruky plastovu flasu. Jeho ulohou
bude povedat svoj napad na eliminaciu plasto-
vého odpadu a posunut flasu spoluziakovi po
pravej strane, az kym kazdy nepovie ten svoj.
Napady, ktoré su realizovatelné mézu Ziaci
spisat na papier, vytvorit z nich plagat (napr.
Nase bezplastové desatoro) a vyvesit ho v trie-
de ¢i na chodbe skoly.
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Plasty v mori

Porozpravaj, ¢o vidi$ na obrazkoch. Ako na teba pdsobia? V ¢om tkvie problém?

Zeleny svet, Adam Kidori, Zachrdrime rybku, 3 roky, ZSs MS Trnava-Modranka, Trnava

Zeleny svet, Eliska Mickovd, Mama?, 13 rokov, ZS, Holi¢
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Zeleny svet, Katarina FlajZikovd, Svédske stoly mora, 15 rokov, SUP, Banskd Stiavnica

Zeleny svet, Zuzana Sabolovd, It 's not only about you, 18 rokov, SOS sluZieb, PreSov
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Z c¢oho pijeme?

MYSLI A CIT

(evokacia)

Spolu so Ziakmi si urobte audit obalov, v ktorych si
do Skoly na desiatu priniesli napoje. Pouzit mézete
nasledovné ¢lenenie: plastova jednorazova flasa,
hlinikova plechovka, viacvrstvovy kombinovany
obal tzv. tetrapak, plastova znovupouzitelna flasa,
nerezova flasa/termoska, sklenena flasa, Ziadny obal
(napijem sa z vodovodu, mam poharik).

Poziadajte Ziakov, aby si zatvorili oci, aby sa predislo
pocitu diskrimindcie. Postupne sa ich pytajte: Kto

si doniesol ndpoj v jednorazovej plastovej flasi? Kto
v sklenenej flasi? A tak dalej. Ziaci si maju zatvorit
oCi a prihlasi sa ten, kto ma napoj v danom obale.
Na tabulu urobte Ciarky ku kazdému druhu obalu.
Po skonceni auditu bude Ulohou Ziakov spocitat
jednotlivé druhy napojovych obalov a vyratat ich
percentualny podiel z celkového poctu.

o
m
[
m

°

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Ziakov rozdelte do $tyroch skupin. Ich Glohou bude
vytvorit pojmovi mapu o vybranom druhu napojo-
vého obalu (ndpojovy karton tzv. tetrapak, plastova
flasa, sklenena flasa, plechovka). Informacie mézu
Cerpat z internetu alebo z textov v Pomdckach Druhy
napojovych obalov. Pre lepsiu ndzornost dajte kazdej
skupine aj konkrétny druh obalu. Pojmovu mapu si
vytvoria na velky flipchartovy papier a svoje zistenia
odprezentuju spoluziakom.

Nasledne diskutujte so Ziakmi na otdzky: Aky druh
obalu by ste si teraz zvolili pre svoj napoj? Ktory obal
m4d podla vas najmensi vplyv na Zivotné prostredie?
Ktory je najekologickejsi a preco?

Schopnost analyzy environmentalnych problémov a konfliktov

Schopnost argumentovat a zasadzovat sa za vlastné riesenia

Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat rézne varianty a navrhovat
vlastné riesenia pre udrzatelny rozvoj

Znalosti a zrucnosti pre udrZatelné spotrebitelské spravanie

bl

b=
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Q
=]
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1
(%)
N

KONAJ A MEN

(reflexia)

Na zaver dajte Ziakom vypracovat pracovny list
Porovnanie napojovych obalov a vyhodnotte ich
zistenia a nazory. Povedzte zZiakom nech si vyberu
jednu alternativu jednorazovych napojovych obalov

a pripravia si kratky cca 30 sekundovy prihovor, aby
presvedcili ostatnych, Ze ich vyber je ten najvhodnejsi.
Vyberte Ziakov, ktori chct predniest svoje argumen-
ty a na zéver vyhodnotte, kto bol najpresvedcivejsi

a preco.
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Druhy napojovych obalov

Napojové kartony (tzv. tetrapaky)

Spoloénost Tetrapak bola zalozend v roku 1951 v Svédskom meste Lund Rubenom Rausingom.

Obal vymyslel Erik Wallenberg. Zakladom bol karténovy obal potiahnuty plastovou féliou

v tvare tetrahedrénu. V roku 1952 bol do mliekarne v Lunde doruceny prvy stroj na vyrobu
tychto obalov a vyrdbal 100 ml obaly na smotanu. Neskor to boli obaly na mlieko (objem pol
litra a liter).

Napojovy kartdn je cenny material, ktory obsahuje priemerne 73 % papiera, cca 4 % hlinika a
23 % polyméru.

Papierenské vlakna pouzivané na vyrobu napojovych karténov su dlhé a pevné, ¢o znamena,
Ze st obzvlast hodnotné pre vyrobu papiera.

Suroviny pre ich vyrobu sa rozvazaju na obrovské vzdialenosti (napr. drevo pre papier sa tazi
centralne pre cely svet v Skandinavii), ¢o zvy$uje mnozstvo dopravy a jej negativne dopady.

Recyklacia napojovych karténov:

Recyklaciou napojovych karténov sa pri vyrobe papiera dajd nahradit primarne dlhé vldkna
a tym Setrit lesy. Proces recyklacie ndpojovych karténov je znamy aj ako rozvlakriovanie. To
znamena, Ze vldkna sa macaju vo vode, napucia a pomocou Specidlneho sita sa oddelia od
hlinika a polyméru.

e Tvoria priblizne 3 % hmotnosti komundlneho odpadu.

® Na Slovensku sa denne preda 1,5 miliéna kartonov z mlieka, dZzisov, smotany a inych
napojov. Za rok je to 9 000 ton materialu, ktory v sucasnosti konci na skladke az pri viac ako
polovici pripadov. Tento odpad by mal dostat Sancu na druhy Zivot.

e Zdvoch litrovych ndpojovych karténov sa da vyrobit papierova utierka velka jeden Stvorcovy
meter.

® 73000 kusov sa vyrobia dosky na jeden rodinny dom.
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Pouzité zdroje informacii:

https://www.naturpack.sk/sluzby/vereinost/ako-triedime-jednotlive-druhy-odpadu/

napojove-kartony/

121



122

Plastové flase
Historia:

Plastové flase boli po prvykrat komeréne vyrobené v roku 1947, ale pre vysoku cenu boli malo
vyuzivané. Plastova flasa vyrobend z PET (polyetyléntereftaldt) bola patentovana v roku 1973.
Vynasiel ju American Christopher Wyeth. Do vyroby boli masovo zavedené v 90. rokoch

20. storodia a pre svoju nizku hmotnost a cenu sa rychlo stali populdrnymi. Prvy ndpoj v plas-
tovej flasi uviedla na trh The Coca Cola Company. Na Slovensko sa napoje v plastovych flasiach
dostali v roku 1994.

Vyrabaju sa z plastu zvaného polyetyléntereftalat (PET). Zakladnou surovinou pre vyrobu plas-
tov je ropa, ktora znecistuje moria a zabija Zivot v nich. Len v USA sa na vyrobu plastovych flias
pouzije 17 miliénov barelov ropy, ktora by mohla pohariat 100 000 4ut cely rok! Roéne unikne
do mori 3,5 milidéna ton ropy. Ropa sa ziskava a spracovdva pomocou energeticky narocnych
procesov, ktoré nicia krehké ekosystémy. Pri vyrobe plastov sa pouzZivaju aj niektoré nebez-
pecné zdraviu Skodlivé latky. KaZdy plast totiz okrem zakladného polyméru obsahuje rézne
stabilizatory, farbiva, zmékcovadla. M6Zu obsahovat napr. tazké kovy, ftalaty a iné. Niektoré

z nich st dobre rozpustné v tukoch, alkohole, Ciastocne i vo vode. Z obalu sa uvoltiuju do
potravin, odtial do nasho tela. Tu sa usadzaju a mozu pri vacsich mnozstvach vyvolat vazne
ochorenia.

PET flase sa vyrabaju tepelnym formovanim z takzvanych predliskov (polotovar vo forme
hrubsej skimavky). Hotové flase sa potom naplnia a transportujui do obchodnych retazcov,
aby sa mohli dostat ku koncovym spotrebitelom. Doprava sa uskutocriuje prevazne nakladnou
automobilovou dopravou. Ta takisto spotrebovava fosilne neobnovitelné zdroje a prispieva

ku globalnym klimatickym zmenam produkciou CO,. K tomu tieZ pripoc¢itajme hluk z dopravy
a znecistenie ovzdusia, ktoré znizuje kvalitu nasho Zivota. Pri vyrobe plastovych flias v USA sa
vyprodukuje 2,5 miliéna ton oxidu uhlic¢itého.

PET flase su priepustné - to sa prejavuje prienikom kyslika dovnutra a oxidu uhli¢itého von z
flase, o vedie napr. k odburavaniu vitaminov v ndpoji. Rychlejsi prestup okolitého tepla do
ndpoja v PET flasi spdsobuje nutnost chladit ho ¢astejsie nez v sklenenej flasi (energia).

Plasty su prirode cudzia latka, ktora sa nerozlozi desiatky aZ stovky rokov. Jej Zivotnost ako
odpadu je vacsinou dlhsia ako Zivotnost samotnych skladok (cca 450 rokov)! Tak z nich méze
neskér dochadzat k prenikaniu skodlivych latok do spodnych vod a pédy.

Recyklacia PET flias:

PET flase sa roztriedia podla farby a putuju do drvicky, kde ich rozrezd na drobné lupienky. Tie
nasledne operu v sedemdesiat stupriovej vode so solou, s odperiovacom a saponatom, aby
z nich odstranili etikety a iny lahky odpad. To znamen3, Ze ked' flasu vyhadzujete, papierové

etikety alebo nalepky z nej nemusite odlepovat. Premyté plastové viocky putuji do odstrediv-
ky, kde sa z nich odsaju ahké ¢asti a necistoty. Zmes sa potom znova perie, pricom PET klesa
a vrchnak pldva, Cize sa daju dobre oddelit.

Pri recyklacii flias su problematické flase z detskych napojov s farebnymi etiketami, ktoré su
vyrobené z PVC. Prave v procese prania by PVC etikety z flias robili problémy, pretoze by
klesali na dno rovnako ako PET material. Ak by sa tieto plastové vlio¢ky pomiesali, nebolo by
jednoduché s nimi dalej pracovat. Tieto dva materialy sa totiZ tavia pri roznej teplote a pri liso-
vani by vyrobky mohli praskat alebo sa trhat.

Cisté a vysusené plastové vlocky sa plnia do obrovskych trojmetrovych vriec. Tie stroj pravi-
delne natriasa, aby sa do nich vmestilo ¢o najviac. Po naplneni mézu vazit aj tonu. Vrecia
potom naloZia na kamidn a odvezu do fabriky, kde sa z nich vyrabaju dalsie vyrobky (tvrdé
plastové viazacie pasky, technické vldkna v kozmetickom priemysle, ktoré sa napriklad pouzi-
vaju v ddmskych hygienickych vlozkach, detskych plienkach, automobilovom priemysle...).
VyuZivaju sa aj pri vyrobe novych flias, ale musi sa pridat aj ¢ast nového plastu vyrobeného

z ropy, pretoze opakovanou recykldciou sa materidl opotrebuva a meni.

Nejde teda o pravu recyklaciu, ktora by z nich vyrabala rovnako kvalitné vyrobky, ale o ,down-
cyklaciu®, kedy vznikaju vyrobky s nizSou kvalitou.

Zaujimavosti:

e Kazdorocne pribuda na svete priblizne 141 milidrd pouzitych plastovych flias, ktoré nie su
recyklované.
na skladkach (nezlisované PET flase prispievaju k ich nestabilite) a spalovniach odpadov
(znecistovanie ovzdusia), ktoré aj v ,,modernom* prevedeni poskodzuju Zivotné prostredie,
pripadne v moriach a oceanoch.

o Ludia si celosvetovo za minutu kupia asi milién plastovych flias. V USA sa recykluje okolo
23 % flias.

e Na vyrobu jednej plastovej flase sa spotrebuje 1,5 az 2 | vody.

PouZité zdroje informacii:

http://lovelyplanet.sk/tajny-zivot-plastovej-flase,
http://www.kompost.sk/informacie/jednorazove-napojove-obaly-skodia-viac-ako-vratne-flase
https://e.dennikn.sk/1023006/co-sa-stane-s-plastovou-flasou-ked-ju-hodite-do-zlteho-kontajnera-bo-
li-sme-vo-fabrike-na-recyklaciu,
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Sklo

Dejiny skla nezacinaju aZ v Mezopotamii, kde tamojsi majstri v 3. tisicroci vynasli techniku jeho
vyroby. Sklo sa vyskytuje aj v prirode. Vytvori sa, ked'sa pri velkom Ziare roztavi kremicity
piesok a roztavena hmota sa ochladi. ,Stuhnuta kvapalina“, to je sklo. Také vysoké teploty
sprevadzaju udery blesku, rovnako ako sopecné erupcie alebo dopady meteoritov. Tymto
spO6sobom vznikaju sklenené horniny ako fulgurit, obsidian a tektit. UZ v neolite (mladsej dobe
kamennej), teda cca 7 000 pr. n. |, pouzivali fudia sklo ako nastroj. Rozpoznali vynikajuce
vlastnosti sklenenych hornin z prirody. Ostré rezné hrany obsidianu sa napriklad hodili na kliny
a Skrabky.

Sklo sa vyraba z kremicitého piesku (70 %), sody (14 %), dolomitu (14 %) a Ceriacich prisad

(2 %). Oxid kremicity sa ziskava z kremena (kremicitého piesku — tiez sklarskeho piesku).
Kremen ma teplotu tavenia okolo 2 000 °C, preto sa pri vyrobe pridavaju alkalické Iatky, ktoré
tuto teplotu vyrazne znizZuju, napr. séda a uhli¢itan draselny zniZuju teplotu tavenia na asi

1 000 °C. PretoZe alkdlie zaroveri zniZuju odolnost skla voci vode, ¢o je neZiaduce, pridava sa
tiez oxid vapenaty, ktory tuto odolnost zlepsuje. Vapenec dodava sklu tvrdost, lesk a trvanli-
vost.

Z tychto surovin sa pripravi praskova zmes nazyvana sklarsky kmen, ktory sa tavi v sklarskej
peci. Ku zakladnym zlozkdm kmena sa pridavaju rozne prisady, ktoré sklo Cistia, farbia alebo
znepriehladnuji. Na Slovensku sa sklo vyraba vo firme Vetropack Nemsova, ktora ako zdroj
energie vo vysokych peciach pouziva zemny plyn.

Vdaka vlastnostiam skla ho mézeme pouzivat pri priprave jedal alebo ako vyborny obal — da sa
dobre umyvat, je pevné a lahko sa udrZuje v hygienicky prijatelnom stave. Nevyhodou skla je,
ze je krehké — [ahko sa rozbije, navyse ¢repy mozu porezat a je pomerne tazké.

Recyklacia skla:

Vytriedené sklo smeruje do zariadeni na jeho spracovanie. Jednym z vyrobcov skla, ktory spra-
covava vytriedeny odpad, je Vetropack Nem3ova. Vyhodou je, Ze vytriedené sklo sa spracova-
va priamo v skldriiach — nie je nutné budovat $pecialne spracovatelské zdvody.

Vyroba skla spociva v Uprave ¢repov zo zberu a pridani surovin, ktorymi su piesok, séda,
vapenec a niektoré farbiace a odfarbovacie suroviny. Z toho vznikne zmes, ktora sa davkuje do
taviacej pece. Do bezfarebného skla v NemsSovej pridavaju okolo 40 — 45 % Crepov, do fareb-
ného priblizne 75 % crepov. Etikety, uzavery i zvysky horcice sklu pri recyklacii nevadia. Kovy
sa od skla oddelia a nalepky a malé necistoty pri taveni zhoria.

V taviacej peci vznika pri teplote okolo 1 600 °C tavenina, ktord po tepelnej Uprave smeruje do
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tvarovacieho stroja. V tomto zariadeni sa vyrobky, najma sklenené flase, vyfukuju a tvaruju.
Nasledne prechadzaju ochladenim a kontrolou kvality.

Sklo koluje v stopercentne uzavretom latkovom cykle. Je moZzné ho bez akejkolvek straty
kvality nekoneéne formovat na nové flase a konzervové pohdre. V roku 2009 priniesla len
recykldcia skla v Eurdpe Usporu 14,4 milidna ton primarnych surovin.

Opakované pouZzivanie recyklovaného skla enormne vylepsilo len v priebehu niekol'kych
desatroci ekologicku bilanciu vyroby skla. V poslednych 25 rokoch zniZil eurépsky priemysel
obalového skla vdaka recykldcii a technologickym inovaciam emisie CO, a zatazenie odpadmi
070 %.

Roztavenie pouzitého skla spotrebuje menej energie ne roztavenie primarnych surovin. Cim
vyssi je podiel pouzitého skla, tym vyssi je efekt Uspory energie: pri kazdych 10 percentach
pouZitého skla sa usporia 3 percentd energie a 7 % emisii CO,.

Zaujimavosti:

® Na Slovensku sa v zmesovom odpade nachadza v priemere 5 % skla. To predstavuje 13,39
kilogramov na obyvatela za rok.

e Na skladkach odpadu tak skonci 72 779,2 ton skla ro¢ne, o je viac ako 50 aZ 57-tisic ton
slovenského skla, ktoré ro¢ne zrecykluju v Nemsovej.

® Pivo sa na Slovensku stale viac bali do plechoviek (44 %) ako do skla (21 %).

e Vratné flase vyrobcovia naplnia az 50-krat.

o Ak sa vrati do skldrne 1 milidn sklenenych flias a poharov, usetri sa pri vyrobe novych vyrob-
kov aZ 300 ton sklarskeho piesku, 1 000 ton sédy, 60 ton vykurovacieho oleja, 0,76 mil. m3
zemného plynu a mnoho elektrickej energie.

o Sklo sa velmi dlho v prirode rozklada (az 4 000 rokov, Cize prakticky vobec).

e 74 % vsetkych sklenenych flias putuje v Eurdpe rocne do kontajnera — je to priblizne 30
miliard flias, ktoré sa opat stanu kvalitnymi sklenenymi obalmi.

Pouzité zdroje informacii:

https://www.odpady-portal.sk/Dokument/105338/ako-prebieha-recyklacia-skla-pozrite-si-ako-recykluje-sklo-vetro-
pack-nemsova.aspx
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sklo

https.//www.vetropack.sk/sk/sklo/recyklacia,

https.//www.naturpack.sk/sluzby/verejnost/ako-triedime-jednotlive-druhy-odpadu/sklo-triedenie-a-recyklacia-skla,

https://www.triedenieodpadu.sk/sklo,

https://ciernalabut.sk/5568/sklo-je-jediny-material-ktory-sa-da-recyklovat-donekonecna-boli-sme-sa-pozriet-ako-sa-to-

robi/

123



Hlinikové plechovky

Prvé kusky plechoviek boli vyrobené z cinu ¢i Zeleza pod znackou Krueger’s Finest Beer v Ameri-
ke v januari roku 1935. Vymyslené to mali uz v roku 1933, no prichod prohibicie a podobnych
problémov vyrobu trochu zbrzdil. Ich tvar bol iny, ako ho pozname dnes a aj otvaranie sa
muselo postupne vyvijat. Menit celd vyrobnu linku si vsak mensie spolo¢nosti nemohli dovolit.
Alternativnymi kiskami boli napriklad plechovky s uzatvaranim rovnakym ako u sklenenych
flias. V roku 1962 prislo tzv. ,trhacie” otvaranie (podobné, ako to dnesné) a v roku 1969 prevysil
predaj plechovkovych piv predaj tych v skle. Dizajn, aky pozname dnes, zamedzil nehody s @
prehltnutim kuskov kovov a udrzal sa az dodnes od roku 1975, kedy s nim prisla firma Falls City @\

Brewing Company.
ZBER

Nisledre therovh spolatnost sdverie o
"-‘ [P — @ TAVENIE

Rozsroené a vytistend klsky putuji do pece
i teplote T50°€ fpui ocelouich
asrc | plechovkich at 1 700°C)

materidlu. S rastticim trhom s hlinikovymi plechovkami sa zmensi dostupnost recyklovaného
hlinika a bude potrebné zvysit jeho tazbu.

TRIEDENIE Q NOVE PRODUKTY

Poutisé koweet obaly aajshde vytriecime Narik Kovonf polocoar ftzv. ingot)

@2 prishidnghe kentaners alebo vresa Hﬂftﬂ alkuit na tenke plechy prgravend
e maieh keveuyeh produltey

nesmierne mnozstvo energie a produkuje miliény ton problémového odpadu vo forme tzv.
Cerveného kalu. Drastické nasledky ma aj tazba suroviny (bauxit), ktora sa tazi napr. v Austrélii,
Brazilii, Indii, Cine. Ziskavanie hlinika je energeticky naroénejsie, ako ziskavanie ktoréhokolvek @ j

iného kovu. Na produkciu hlinika sa vyuziva celkovo 2 % z celosvetovej energie. Existuje pribliz- @ ﬁ':f"'fmm s 0 chrioh

ne 29 miliard ton zndmych zdsob bauxitu a pri sti¢asnej rychlosti tazby nam vydrZia viac ako 100 R @ ORVENE

rokov. Len samotné hlinikové obaly tvoria vo svete 13 % pouZzivaného hlinika a st zvdcésa len na \ f (\ ﬁ s
jedno pouZitie. Ich jedinou vyhodou je lahkost. Hlinikové plechovky vychddzajd v $tadidch Zivot-

nych cyklov ako najskodlivejSie obaly ndpojov. Pri styku s potravinami sa hlinik méze uvolfiovat seoarka

a prostrednictvom nich sa dostat do nasho tela. MéZe nam sp6sobit tazké mozgové ochorenia @§ agetni s adel sl ettt

(napr. Alzheimerova choroba). Preto sa zacina oddelovat od potravin vrstvami plastu - tym sa

ale staZuje, aZz znemoZiuje ich recyklacia.

Vyroba tovaru z hlinika vyrazne poskodzuje Zivotné prostredie a zdravie ludi. Spotrebuva j

Zaujimavosti:
Vyroba pIechoyiek ma véajk ne.gavtl’vnejél' vplyv r,\a iivotn(je prostredli,e ako vyroba Rlastovah flias. e Navyrobu &tyroch plechoviek sa minie jedna plechovka benzinu.
Ak by sa polovica p,Iastovych flias spotreb.ova.nych % Spmgnf)m kraloyst\lle vymenila za plezchov- e Hiinikové plechovka vyhodend do prirody sa rozklada 500 rokov.
ky, malo b.y’ttv) za’ na'sljadok vyprodukovanie viac ako 160 tisic ton toxického odpadu, ktory by e Na wyrobu jedného bicykla potrebujeme 670 hlinfkovych plechoviek.
vznikol pri taZeni hlinika. ® Rocne sa na SR preda 350 miliénov plechoviek.
Recyklacia hlinikovych plechoviek: o KazZdu sekundu sa vytvori priblizne 6700 plechoviek na ndpoje. Z toho by sme kazdych 17

hodin spravili plechovkov retaz okolo Zeme.

Podobne ako sklo, ani hlinik a ocel nestracaju opakovanou recyklaciou svoje vlastnosti. Recyk- e Recyklaciou jednej plechovky sa usetri energia zodpovedajica 3 hodindm pozerania TV.
lacia hlinikovych plechoviek od napojov dosiahla v Eurépe 73,6 % v roku 2015 a patria medzi
najviac recyklovavl.n}'/ odpad. Vysolké .relcyklovatel’r?os.t' hlinika vypIYva zjeho vVh,oqnosﬁ Rri Poufité zdroje informacii:
opatovnom pouziti. Recyklovany hlinik spotrebuje iba 5 % energie v porovnani s jeho vyrobou
z bauxitu. Recykldcia tieZ uspori 95 % emisii sklenikovych plynov, ¢o znameng, Ze priblizne 3,6 https://www.naturpack.sk/sluzby/verejnost/ako-triedime-jednotlive-druhy-odpadu/kovy-triedenie-a-
ogr s . e s, Ve v v ’ . ez d 7 ja-
miliénov ton emisii sa nevypusti do ovzdusia rocne, ¢o sa rovna zhruba emisiam stredne velké- Locybiocic kovoy/

3 http://www.priateliazeme.sk/spz/obaly-0
ho eumpSkeho mesta. https://www.odpady-portal.sk/Dokument/104861/plechovky-sklenene-flase-a-napojove-kartony-nemusia-
byt-ekologickejsie-ako-plasty.aspx

Zatial vsak nie sme v $tadiu, kedy by sa nové plechovky vyrabali zo 100 % recyklovaného
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Porovnanie napojovych obalov

Vypli nasledovnu tabulku a porovnaj jednotlivé druhy napojovych obalov.
Ako pomocka ti posluzia aj informdcie na nasledujucich stranach.

Druh obalu

Material a suroviny z ktorych
je vyrobeny

Vyhody obalu

Nevyhody obalu

Recyklovatelnost a produkty
recyklacie

Plastova flasa

Sklenena flasa

Plechovka

Viacvrstvovy obal (tetrapak)

Myslim si, Ze najvhodnejsi obal na ndpoje (z hladiska udrzatelnosti) je
Myslim si, Ze najmenej vhodny obal na ndpoje je
Vhodné alternativy jednorazovych 0balov Na NAPO0JE SUL .....ceueieeiiciceeee ettt ettt ettt essebe b esesbe s essssessesassebensessebesseseatens

Ja budem vyuZivat tieto: ...............
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Porovnanie niektorych vplyvov sklenenej flase a viacvrstvového obalu na Zivotné prostredie

Spotreba surovin
a produkcia odpadov
(na 1. mil. litrov napoja)

Sklenena flaga

Viacvrstvovy obal

suroviny nutné

k preprave 1 mil. litrov 27t 31t
mlieka
spotreba vody 486 m? 2200 m?
spotreba energie 1510 GJ 2195 GJ
emisie 502 550t 940t
Tuhy odpad 17t 31t

Zdroj: Teo Wams: Packaging and sustainable development, Amsterdam 1992

Spotreba energie pri réznych formach Usetrenie energie volbou vratnej sklenej
balenia, flase
prepoditané na minlty zapnutej televizie v minutach zapnutej televizie
Vratna sklenena flasa 34. min
Nevratna sklenena flasa 312 min 278 min giZe 5 dielov serialu Dallas

Nevratna pocinovana

plechovka 380 min 346 min &iZe 7 dielov seridlu Akty X

Nevratna hlinikova plechovka | 758 min 724 min &iZe 8 futbalovych zapasov

Prepocitané na spotrebu televizora 120 W

Zdroj: BUND fur Umwelt und naturschutz, Nemecko. Spolkovy urad pre Zivotné prostredia
v Berline porovnal spotrebu energie jedného televizora so spotrebou energie pre vyrobu
obalu na ndpoj pre jeden liter piva.
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Porovnanie negativnych vplyvov sklenenych a PET flia$ na Zivotné prostredie

s e o s e

obehom 40 x

Spotreba

energetickych 362 | 441 | 1699 411 573 609
surovin

Spotreba dreVa 23 23 31 13 13 13
Prispevok ku

globalnemu 853 | 879 | 1222 2124 | 1483 1735
oteplovaniu

Prispevok k

acidifikacii 11 14 45 58 58 62
Skodlivost emisii do

ovzdusia na 555 | 739 | 2375 3100 | 3100 3100
organizmy

Celkova $kodlivost

emisii do vody 0,80 | 0,79 | 0,06 018 | 0,18 0,28
Celkova produkcia

tuhého odpadu 58 72 6660 119 399 159
Celkovy negativny

dopad (CND) 1862 | 2169 | 12033 | 5825 | 5626 5679
Pomer CND oproti

variantu sklo s - 1,16 | 6,46 3,13 3,02 3,05

Zdroj: M. Pribylovad: Sklenené a PET Idhve na minerdini vody — posuzovadni Zivotniho cyklu,

1/2000, CR
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Zhodnotenie vplyvu vyroby obalov

. . MnoiZstvo materialu
MnoiZstvo surovin )
al bnvch dukei potrebného na
Materid potref. "ylc :a pro u- cl“" Toxicita vedlajsich a odpadovych vyrobu obalu na 0,5
tony findlneho materidlu |, 4, kiov pri vyrobe litra népoja
Vysoka — zahffia aj toxické emisie
Plast (PET, 10
ast (PET) 16t z aditiv priddvanych potas vyroby PET 8
Vysoka — zahfria aj 2.373 t zésaditého
Hlinik 13t cerveného kalu, ktory vznika ako 16 g (plus 4 g plastu)
odpad pri Gprave bauxitu
1,2 t, hoci pri
e mfl pri procese Strednd — zahffia aj gkodlivy chlorid
vyroby sody (jedna zo ) , ., . 360 g (plus 14 g
Sklo .. i vapenaty, ktory vznika pri vyrobe
zloZiek na vyrobu skla) sa i X plastu)
R s6dy Solvayovym procesom.
vyprodukuje dal3i odpad
Vysoka — zahfiia aditiva pouZivané pri
Karténovy 181t vyrobe plastov, aj ¢erveny kal 3
obal ! vznikajuci pri vyrobe hlinika, ktorého 8
tenkou vrstvu je obal potiahnuty

Zdroj: Libby Peake, Jonathan Ritson and Melissa Petersen , Green Alliance, Losing the bottle,

2019, UK




Pijem a nakupujem,

7

MYSLIACIT

(evokacia)

Urobte si so studentami , brainstorming” na tému
Aké reklamy na ndpoje a v akych obaloch poznaju?
a na tabulu spisujte navrhy. Povedzte studentom,
Ze sa stanu ucastnikmi zakaznickeho prieskumu.
Postupne im pustite reklamy na rézne napoje a po
skonéeni im poloZte pripravené otazky z Pomécok
Zakaznicky prieskum.

4

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Diskutujte so Studentami o vplyve reklamy na nase
spotrebitelské spravanie. Vedia povedat, ako ich
ovplyviuje pri nakupovani réznych produktov?
Dokazu si spomenut na reklamu, ktora by propa-
govala environmentalne vhodny vyrobok? Poznaju
termin ,,greenwashing“? Ak nie, predstavte im ho
na priklade firmy, ktora z kazdej predanej PET flase
zaplati 1 cent na vysadbu stromcekov. Mali by pri
nakupe takejto flase dobry pocit, Ze prispievaju k
ochrane prirody? Uvedomili si, Ze jej kipou vlastne
podporuju dalsSiu produkciu a predaj jednorazo-
vych plastovych flias? A Ze takto balenu vodu je zo
zdravotného aj environmentalneho hladiska lepsie
si nekupit.

Ulohou $tudentov bude nakritenie kreativnej
reklamy napriklad na napoj v ekologickom obale,
zalohovanie napojovych obalov, pripadne na ndpoj
im ukdzte niektoré zaujimavé biznis ndpady: jed/y
pohdrik na kdvu alebo jedlé pohdre s polievkou.

CIELE: e Schopnost argumentovat a zasadzovat sa za vlastné riesenia
e Schopnost ist prikladom, inSpirovat a motivovat
e Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat rézne varianty a navrhovat
vlastné rieSenia pre udrzatelny rozvoj

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zorganizujte premietanie natocenych reklam
EKOREK. Mbzete pripravit aj malé (bezobalové)
obcerstvenie. Diskutujte s jednotlivymi autormi o
ich dojmoch z natacania a premietania reklam. Na
zaver dajte kazdému Studentovi vlastnymi slovami
dokondit vetu: Najlepsie riesenie ako prechadzat
vzniku ndpojovych obalov je .................... , pretoze
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https://jedlykelimek.webnode.cz/
https://jedlykelimek.webnode.cz/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BuqFVxrSiOQ

Zakaznicky prieskum

Reklamy

Red Bull https://www.youtube.com/watch ?v=xqfS-s7-8z0

Coca Cola https://www.youtube.com/watch ?v=jorWHigSJ08

dZus Rauch https://www.youtube.com/watch ?v=EXwcvkTZMog

minerdalka Budi$ https://www.youtube.com/watch?v=NSz7vDc6HQA

kdva Starbucks v americkych filmoch https://www.youtube.com/
watch?v=MS_8084fr8Y

kdvovar Nescafé Dolce Gusto https://www.youtube.com/watch?v=BqjYESkXQfw

Otazky zakaznickeho prieskumu

Ktora reklama sa ti najviac pacila a preco?

Ktory ndpoj by si si hned' kupil?

Kupil/a by si si na zaklade niektorej reklamy aj ndpoj, ktory bezne nepijes? Prec¢o?
Ktory napoj by si si nekupil/a vobec a preco?

Vsimol/la si si v akych obaloch boli ndpoje alebo si sa viac zameral/a na reklamu a
samotné napoje?

Uvedomoval/a si si pri reklamach aj environmentalny vplyv danych obalov?

Bola v nejakej reklame sklena flasa? Vybral/a by si si ju pri ndkupe?

Zaujali ta v niektorej reklame ekologické alternativy jednorazovych produktov?
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Envirospektrum, Simon Svitok, Mimozemstanka, ZUS Bojnice
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https://www.youtube.com/watch?v=xqfS-s7-8zo
https://www.youtube.com/watch?v=jorWHiqSJ08
https://www.youtube.com/watch?v=EXwcvkTZMog
https://www.youtube.com/watch?v=NSz7vDc6HQA
https://www.youtube.com/watch?v=MS_8084fr8Y
https://www.youtube.com/watch?v=MS_8084fr8Y
https://www.youtube.com/watch?v=BqjYESkXQfw
https://www.ewobox.sk/sazp/envirospektrum/vyhodnotenie/2021

PAPIEROVE TRAMPOTY

2



Treba vediet

Papier je po plastoch druha najcastejSie pouzivana
surovina v beznom Zivote ludi. Vyraba sa z neho
mnozstvo vyrobkov dennej spotreby. Aktualnym
trendom je v obalovom priemysle nahradzanie
plastovych obalov papierovymi. Ich viastnosti, ako
su relativne lahka recyklacia a kratka doba rozkladu
v prirode, su zaujimavé aj z pohladu odpadového
hospodarstva.

Avsak pozor! ZvySovanie produkcie papiera ma

za nasledok aj zvyseny dopyt po dreve a jeho

tazbe. Recyklacia papiera zase kladie poziadavky

na spotrebu elektrickej energie a vody. Na vyrobu
jednej tony papiera su potrebné 3 aZ 4 tony dreva.
Samotny harok papiera sa zdd byt lahucky, no skuste
zdvihnut kartdn bieleho kancelarskeho papiera, tzn.
2500 listov. Zistite, Ze je to nezanedbatelnd vaha.
Nastastie, sa dnes uz vo firmach presadzuje zaloho-
vanie do virtualneho priestoru a nie do zakladacov. Aj
ked' stale mame priestor sa zlepSovat.

Délezité je uvedomit si, Ze papier pochadza z prirody,
a teda vo svojom chemickom vzorci nesie uhlik. Uz
na zakladnej skole sa na hodinach chémie Ziaci ucia,
Ze uhlik je zakladnym prvkom vsetkého co Zije alebo
niekedy Zilo na Zemi. V sucasnosti uz vieme aj to, ze
prave oxidy uhlika (COx) prispievaju ku globalnemu
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Papierové trampoty

oteplovaniu a zmene klimy tym, ze zndsobuju skleni-
kovy efekt.

Kazdy jeden strom spotrebovava z ovzdusia CO,
pomocou fotosyntézy a vyuziva tento uhlik ako
potravu a stavebny material na svoj rast. Tento proces
sa nazyva aj sekvestracia (ulozenie) uhlika. Pri tazbe,
spracovani a spalovani dreva tento uhlik berieme z
jeho prirodného uloziska a vypustame (emitujeme) ho
naspat do atmosféry. To isté plati aj o rope a fosilnych
palivach, s tym rozdielom, Ze do ovzdusia uvolfiujeme
zakonzervovany uhlik, ktorého sa Zem ,,zbavila” pred
miliénmi rokov. Prirodzeny obeh uhlika je [udskou
¢innostou narusany a nasledky sa prejavuju zmenou
klimy.

HlbsSie do témy

e https://www.youtube.com/
watch?v=VzHPjv2sx10&t=16s — video o tom, ako
prebieha recyklacia papiera.

e https.//www.youtube.com/watch?v=iriGoC
FsvU —instruktazne video pre domacu vyrobu
recyklovaného papiera.

® https://www.forestportal.sk/odborna-sekcia-i/
ekologia-a-monitoring/funkcie-lesov/ — prehlad
funkcii lesa.

e https://docplayer.cz/45892168-Od-stromov-k-

papieru.html — prezentacia Od stromov k papieru.

e https://www.antalis.sk/home/kto-sme/zivotne-
prostredie/environmentalne-znacky.html —
¢lanok s prehfadom ekoznaciek pouzivanych
na papierovych vyrobkoch.
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https://www.youtube.com/watch?v=VzHPjv2sx10&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=VzHPjv2sx10&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=irjGoC_FsvU
https://www.youtube.com/watch?v=irjGoC_FsvU
https://www.forestportal.sk/odborna-sekcia-i/ekologia-a-monitoring/funkcie-lesov/
https://www.forestportal.sk/odborna-sekcia-i/ekologia-a-monitoring/funkcie-lesov/
https://www.lesmedium.sk/o-com-sa-pise/viete-kolko-dolezitych-funkcii-ma-les-minimalne-patnast
https://docplayer.cz/45892168-Od-stromov-k-papieru.html
https://docplayer.cz/45892168-Od-stromov-k-papieru.html
https://www.antalis.sk/home/kto-sme/zivotne-prostredie/environmentalne-znacky.html
https://www.antalis.sk/home/kto-sme/zivotne-prostredie/environmentalne-znacky.html

Ideme na to!

VYZVA

Domadcnost bez papierovych vreckoviek a utierok

Ciel' 2025

Program predchdadzania vzniku odpadu Slovenskej

republiky na roky 2019 — 2025: zniZovat vznik V minulosti sme beZne pouzivali latkové vreckovky, ¢ utierky a nebol problém ich oprat,
odpadu z papiera a zniZovat podiel papiera v vyzehlit a pouzivat znova a znova dookola. Co sa zmenilo, Ze v sti¢asnosti radsej vyuzivame
zmesovom komundlnom odpade. jednorazové, neekologické vyrobky? Naozaj sme azZ tak pohodIni, Ze ndam nevadi mnozstvo
Kde to viazne? vyrubanych stromov, kvoli nasim ¢istym nosom a riadom?

Papierové vreckovky vsetkych druhov v
domacnosti. Zamyslime sa... Kolko tychto
jednorazovych papierovych vyrobkov pouzivame
kazdy den v domacnosti. A aky je ich realny 1. Skuste pocas vyzvy Uplne vylucit papierové vreckovky a utierky.
uzitocny cas kym neskoncia v kosi na komunalny

odpad a v lepsom pripade v komposte? Tieto
vyrobky st vyrobené z recyklovaného papiera 3. O vase tipy a skusenosti s vyli¢enim papierovych vreckoviek sa podelte na Ewoboxe.

2. Pochvalte sa vasimi alternativami, sme zvedavi na vase dizajnérske kusky.

v poslednej moznej faze recyklovania papiera.
Jednoducho povedané z nich uz dalsi papier
nebude. Vyber je Siroky, je to praktické lebo si ich
vezmeme, pouzijeme a zahodime. Ale za kazdou
jednou vreckovkou alebo utierkou je ekologicka
stopa, ktora je mnohondsobne vacsia ako pri
klasickych tradicnych bavinenych vreckovkach a
utierkach, ktoré vydrzia aj roky.

Vyzva vhodnj pre:
Derj Zeme

22, april
a mesiac lesoy
april
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http://www.ewobox.sk

Kde sa vzal,
tusavzal

CIELE: e Posudenie vlastnych hodnét a postojov k prirode
e Pochopenie ekosystémovych sluzieb
® Znalosti a zruénosti pre udrzatelné spotrebitel'ské spravanie

MYSLI A CiT

(evokdcia)

Pocas ranného kruhu ukdzte detom obrazok lesa a
harok papiera. Aké spojenia medzi lesom a papierom
detom napadnu? Zistite, ¢o vedia o papieri, odkial
pochadza, kde vSade sa s nim stretavaju a aké podoby
moze mat. Rozpravajte sa o vyzname stromov

pre prirodu a pre ¢loveka. Co vietko nielen nam,

ale aj ostatnym Zivym tvorom, stromy poskytuja?
Diskusiu podporte obrazkami na interaktivnej tabuli
znazornujucimi rézne funkcie stromov a lesov (napr.
hniezdenie, Ukryt, potrava, vyrobky z dreva a papiera,
kurenie drevom a dalsie).

Dajte detom vypracovat pracovny list Cary mary z
Pomé&cok. Zahrajte sa adaptdciu zndmej hry Leti, leti v
prevedeni Hori, hori, vSetko hori, ¢o je z dreva vsetko
hori.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vopred si pripravte rozne ukazky vyrobkov z papiera
a rozmiestnite ich po triede na viditelné miesta
(napr. malovanka, kancelarsky papier, vrecisko na
desiatu/pecivo, papierové servitky, pexeso, hracie
karty, letaky zo schranok, skatula, kniha, ¢asopis,
rézne obaly, zachodovy papier). Vyzvite deti, aby

ich vypatrali a poloZili na uréené miesto na zemi.
Potom sa rozprdvajte o Zivote tychto predmetov, ¢o
maju spolocné a ¢im sa odlisuju, ako dlho Ziju kym
sa stanu odpadom? Na zaver zd6raznite, Ze vsetky
pochadzaju z dreva stromov, ktoré su pre Zivot na
Zemi nenahraditelné, preto sa k nim musime spravat
Setrne.

V rdmci prechadzky si vSimajte stromy v okoli
materskej $koly. Ulohou deti bude pozorovat vybrany
strom a zistit, kto v iom ma domcek. Zopakujte si
rozdiel medzi ihlicnatymi a listnatymi stromami a
skuste sa naucit nazvy stromov, ktoré deti pozorovali.
Zahrajte sa stromovu nahanacku. Ten kto nahana je
drevorubac a odrieka slova: ,,Stoji, stoji strom, ukryte
sa v nom*“. Ucitel povie ndzov stromu, napr. ,jablon”.
Ten koho nahanajuci chyti skér, ako sa dotkne
kmena uréeného stromu, sa v dalSom kole stava
drevorubacom

KONAJ A MEN

(reflexia)

Nauéte deti predchadzat vzniku odpadu z papiera.
Posadaijte si okolo vyrobkov, ktoré v triede nasli

a zozbierali v predoslej aktivite. Kazdy si vyberie
jeden predmet a pokusi sa povedat, ako by sme sa
mali spréavat, aby sa rychlo nestal odpadom a aby
sme zachranili stromy pred , drevorubacom®? Pri
kazdom vyrobku si povedzte konkrétne spésoby
alebo ukazte alternativy, ktorymi mozno predchadzat
vzniku odpadu z papiera (napr. jednostranne pouZity
a obojstranne pouZity papier, papierové a latkové
vreckovky, papierové a pldtenné tasky, papierové
utierky a uterdk, darovanie kniZiek a pod.).
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Cary mary

Obtiahni ceruzkou ciary na stromoch a listoch.
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Od stromu
k papieru

MYSLIACIT

(evokacia)

Ukazte Ziakom konar a listy zo stromu,
Casopis, zosit, obal na vajicka a kartonovy
valec z WC papiera. Zistujte odpovede na
otazky: Co maju spolo¢né? Z ¢oho sa vyraba
papier? (drevo, 1 t papiera = 3 t dreva) Kde
sa na Slovensku vyraba papier? (Harmanec,
RuZomberok) Aka je zdkladna surovina na
vyrobu papiera? (celuldza) Priblizne akym
spbsobom sa vyraba papier?

Je papier recyklovatelny? Kolkokrat sa da
papier recyklovat? (5 aZ 8-krdt)
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravte si karticky Pribeh papiera, ktoré najdete v Poméc-
kach. Na zaciatku sa porozpravajte o tom, ¢o je na nich zobra-
zené a ¢o predstavuju. Ulohou Ziakov potom bude vytvorit

z nich logicky pribeh. Vysvetlite si, ako sa papier vyraba, do
akého kontajnera patri, ked ho uz nevieme inak vyuzit a ¢o sa
z neho da opéatovne vyrobit.

Pripravte si ukazku nerecyklovaného a recyklovaného
kancelarskeho papiera. Rozdajte Ziakom lupy a porovnavajte
vlastnosti — Strukturu, farbu, trhavost, lahkost pisania a rézne
dalSie.

Pozrite si spolu video Ako prebieha recykldcia papiera.
Vyrobte si so Ziakmi recyklovany papier. Poziadajte ich, aby

si na hodinu doniesli staré noviny, vhodné su aj niektoré
druhy letdkov z nelesklého papiera. Na vyrobu potrebujete
tieZ ty¢ovy mixér. Natrhajte papier na malé kisky a vlozte ich
do nadoby s teplou vodou. Nechajte papier chvilu rozmocit

a potom ho rozmixujte na kasu. Hmotu precedte cez sitko

a povytlacajte €o najviac vody. Vzniknutd hmotu poloZte na
[ubovolnu podlozku (napr. plech na pecenie) a valéekom na
cesto ju rozvalkajte na tenku vrstvu. Nakoniec ju nechajte
vysusit a recyklovany papier je na svete! MnoZstvo ndvodov
najdete aj na internete. Z vyrobeného papiera mézete
vytvorit pohladnice ku Driu matiek, obrazky, knihy...

CIELE: e Schopnosti a zru¢nosti pre skimanie prirody a Zivotného prostredia
e Schopnost ist prikladom, in$pirovat a motivovat k ochrane ZP a rie$eniu problémov UR
e Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR

KONAJ A MEN

(reflexia)

Ziakom zadajte vypracovanie pracovného
listu Co urobim ja? z Pomécok. Aké mali

deti ndvrhy na prechddzanie vzniku odpadu
z papiera?

Spoloéne si aktivitu vyhodnotte a pripadne
doplrite dalSie tipy. Zo zhotovenych obrazkov
si v triede urobte vystavku, alebo vyzvite
Ziakov aby si ich zobrali domov a porozpra-
vali o tom rodicom.
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https://www.youtube.com/watch?v=VzHPjv2sx10&t=16s

Pribeh papiera
Z nasledujucich obrazkov si vyrobte karti¢ky a pripravte si na ukazku dva harky papie-
ra — biely a recyklovany. Ulohou deti bude vytvorit z nich logicky pribeh.

Poznamka: vyhnite sa zbytocnému a nadmernému tlaceniu papiera, karticky si archi-
vujte tak, aby ste ich mohli opdtovne pouzivat.

Sadenie a pestovanie stromov/lesa v
P / Tazba stromu
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Spracovanie stromov vo fabrike na vyrobu celuldzy/papiera

Modry kontajner na separdciu odpadu z papiera

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

ONOMMO

Zdavod na vyrobu recyklovaného papiera vyrobeného
zo zberového papiera

Zdroje obrdzkov:
https://www.europasc.sk/userfiles/clanky/eko_garden.PNG
https://Ih3.googleusercontent.com
https://media.istockphoto.com

https://image.freepik.com
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Co urobim ja?

Do kazdého stvorca vpis prvé pismeno slova, ktoré znazorfuje obrazok pod nim.
Vysledné slovo vpis do vety:

Najlepsim rieSenim je: odpadu ........ccccccceeeeccnnee !

Do obdf?nika nakresli tvoje vlastné napady, ako sa da predchadzat vzniku odpadu z papiera.
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Hory, lesy

MYSLI A CiT

(evokacia)

Na skolskom dvore rozmiestnite papieriky s Popisom
funkcii lesa. Podklady najdete v Pomockach. Snazte
sa ich tematicky umiestnit na miesta symbolizujice
vyznam danej funkcie (napr. produkcna funkcia —

na kmeni, pddoochranna funkcia — pri korerioch,
klimaticka funkcia — na listoch atd").

Rozdelte Ziakov do skupin a kazdej dajte jeden
pracovny list Funkcie lesa. Skupina si urci dvoch
beZcov, ktori budu vyrazat do terénu a hladat
papieriky s funkciami. Ostatni na nich ¢akaju a zatial
priraduju a prepisuju prinesené popisy funkcii k ich
nazvom v pracovnom liste. Pripadne mo6Zu na plagat
s nakreslenou maketou stromu priradovat funkcie

k prislichajucej ¢asti stromu. Ked' beZci zozbieraju
vietky popisy v teréne, spolo¢ne vyhodnotte
pracovny list a vysvetlite si nové a nezndme pojmy.
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na tabulu napiste Cislo 41 a spytajte sa Ziakov, i vedia
¢o znamena. 41 % je lesnatost Slovenska. Je to mélo
alebo vela? Vedeli by povedat, v akom stave st podla
nich nase lesy? Co je to monokultdra? Aky je to holo-
rubny a vyberkovy spdsob tazby dreva? Pre porovna-
nie im ukazte obrazok monokultirneho a zmieSaného
lesa (napr. z internetu).

Rozdelte Ziakov do skupin po piatich a zahrajte si hru
5 proti 5. Ulohou skupin bude v stanovenom ¢aso-
vom limite napisat ¢o najviac dosledkov: 1. pesto-
vania monokultur (hlavne smreka) a 2. holorubného
sposobu obhospodarovania lesov. Ktora skupina trafi
najviac odpovedi zo zoznamu 5 proti 5 v Pomockach,
vyhréva. Vyhodnotte so Ziakmi ich odpovede, prejdite
si spolocne jednotlivé désledky a vysvetlite si nové
informacie.

CIELE: e Pochopenie vyznamu ekosystémovych sluZieb
® Pochopenie vplyvu ¢loveka na ekologické deje a zakonitosti na lokdlnej a globalnej Urovni
® Znalosti a zrucnosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list Pravda alebo
loz. Vyhodnotte si spolo¢ne odpovede (rieSenie
najdete v Pomdckach) a porozpravajte sa o udrza-
telnom spdsobe pestovania lesov. Ukazte im loga
certifikovanych ekoznaciek pre vyrobky z dreva a
papiera, pripadne doneste praktické ukazky vyrobkov
s takymto oznacenim. Stretli sa s nimi Ziaci uz niekde?
Preco je podla nich lepsie nakupovat takéto certifiko-
vané vyrobky?
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Popis funkcii lesa

Vytvorte si karticky s popisom funkcii lesa bez uvedenia ich nazvu. Alebo si jednoducho
vytlacte tito stranu a vystrihnite z nej len ¢asti s popismi.

I. Prirodné funkcie lesa

( Funkcie lesa vplyvajuce na podu ) Funkcie lesa vplyvajuce na klimu Funkcie lesa vplyvajuce na vodu
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Il. Antropické funkcie lesa (hospodarske a socialne funkcie)

4 I
Produkéna funkcia 4 )
produkcia drevnej biomasy a vietkych produktov lesa, ktorymi Rekreacna funkcia
su napriklad plody, semena, huby, liecivé rastliny, lesna zver a L . . . L .
podogne ] U i vytvdranie biologicky bohatej a esteticky posobivej lesnej
prirody, les poskytuje ¢loveku priestor na rekreaciu, vychovu
_ y a vzdelanie, vedu
\_ J
4 )
Zdravotna funkcia Hygienicka
pozitivny vplyv lesneho porastu na zdravotny stav cloveka les otistuje vzduch, timi hluk, produkuje kyslik i biologicky
aktivne latky, tzv. fytoncidy, ktoré priaznivo pésobia na
¢loveka
\_ J

Psychicko-esteticka "
Y Zvukovo-izolacna

stimulacny ucinok na ¢loveka, ukludnujuci ucinok maju

monokultdry zavisi od intenzity zvuku, zloZenia porastu, vysky, Sirky

a hustoty
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Funcie lesa

Prepi$ popis ndjdenych funkcii lesa k ich nazvom. Na zaver dopli chybajice informacie.

l. Prirodné funkcie lesa

Funkcie lesa vplyvajtice na pédu: Funkcie lesa vplyvajtce na klimu:

Poédotvorna Vplyv na zloZenie vzduchu

Protierdzna

Vplyv na Cistotu ovzdusia

Protilavinova

Dalsie vplyvy

Protizosuvna

Brehoochranna

Funkcie lesa vplyvajtce na vodu:

Regulacna

Akumulaéna

Vodoochranna

Nivalna
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Il. Antropické funkcie (hospodarske a socialne)

Produkénd Rekreacna
Zdravotnd Psychicko-esteticka
Hygienicka
S
< v 2.°
Zvukovo-izolaéna > /k <
N < 3 >
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5 proti 5

Désledky pestovania monokultur

nestabilita ekosystému,

nizka biodiverzita,

rychle Sirenie chordb a skodcov,

mensia odolnost voci prirodnym katastrofam (napr. voci veternej smrsti),
vycCerpanie zivin z pody,

vznik erdzie,

znizend schopnost lesa zadrZiavat vodu.

Désledky holorubného spésobu obhospodarovania lesov

v kombinacii s velkym plosnym rozsahom, vysokou sklonitostou terénu a
hydrologicky nevyhovujicou poédnou Struktirou dochadza k vzniku nadmer-
ného povrchového odtoku,

zvysSenie erdzie pody a lokalnych povodni,
znizenie kvality podzemnych vod,

zvysSenie zranitelnosti voci extrémnym lokalnym klimatickym javom (voci
privalovym zrazkam, vetru, teplote ovzdusia a podobne).

Zdroj:

Peter Chabada, Takmer krdsny vyhlad (vyrub stromov vo Vrdtnej)



Pravda alebo loz

Kazdy vyrok oznac x (loz) alebo wpravda).

1. Na Slovensku lesy rozdelujeme na hospoddrske, lesy osobitného urcenia a rekreacné lesy.

2. Trvalo udrZatelné obhospodarovanie lesov znamend ,,sprdvu a uZivanie lesov a lesnych pozemkov takym spésobom a v takom
rozsahu, ktory udrZiava ich biodiverzitu, produktivnost, schopnost obnovy, vitalitu a ich potencidl plnit teraz aj v buducnosti
najdéleZitejsie ekologické, ekonomické a socidlne funkcie nielen na miestnej, ale aj na ndrodnej a globdinej trovni a to bez
negativneho dopadu na ostatné ekosystémy”.

3. Systém certifikdcie lesov FSC (Forest Stewardship council) bol zaloZeny v roku 1992 v Kanade.

4. Lesy osobitného urcenia plnia specifické potreby. Su to lesy vyhldsené na ochranu vodnych zdrojov, prirodnych liecivych zdrojov, lesy
vyznamné z hladiska ochrany prirody, rekredcie, polovnictva, vyskumu, vzdeldvania a obrany Stdtu.

5. Podla schémy FSC sa k roku 2018 obhospodarovali lesy s vymerou 148 292 ha (7,6 % z porastovej pdy).

6. PEFC je dalsim systémom certifikdcie. Na Slovensku je stcastou systému PEFC slovensky systém certifikdcie lesov (SFSC).

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY 145




Pravda alebo loZz — rieSenie

1. Na Slovensku mame hospodarske lesy, lesy osobitného urcenia a rekreacné lesy.
LoZ: Na Slovensku mame hospodarske lesy, lesy osobitného uréenia a ochranné lesy.

2. Trvalo udrzatelné obhospodarovanie lesov znamena ,,spravu a uzivanie lesov a lesnych pozemkov takym spésobom a v takom rozsahu, ktory
udrziava ich biodiverzitu, produktivnost, schopnost obnovy, vitalitu a ich potencial plnit teraz aj v budicnosti najddlezitejSie ekologické, ekonomic-
ké a socialne funkcie nielen na miestnej, ale aj na narodnej a globalnej trovni a to bez negativneho dopadu na ostatné ekosystémy*.

Pravda: definicia obsiahnuta v rezoldcii H1 prijata na Ministerskej konferencii o ochrane lesov v Eurépe konanej v Helsinkach v roku 1993.
3. Systém certifikacie lesov FSC (Forest Stewardship council) bol zaloZzeny v roku 1992 v Kanade.
Loz: Systém certifikdcie lesov FSC (Forest Stewardship council) bol zalozeny v roku 1993 v Mexiku.

4. Lesy osobitného urcenia plnia Specifické potreby. Su to lesy vyhlasené na ochranu vodnych zdrojov, prirodnych liecivych zdrojov, lesy vyznamné z
hladiska ochrany prirody, rekreacie, polovnictva, vyskumu, vzdelavania a obrany statu.

Pravda

5. Podla schémy FSC sa k roku 2018 obhospodarovali lesy s vymerou 148 292 ha (7,6 % z porastovej pody).

Pravda

6. PEFC je dalim systémom certifikicie. Na Slovensku je stiastou systému PEFC slovensky systém certifikacie lesov (SFSC).

LoZ: PEFC je dal$im systémom certifikacie. Na Slovensku je st¢astou systému PEFC slovensky systém certifikacie lesov (SFCS).
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Poézia
a realita

MYSLI A CiT

(evokacia)

Zadajte Studentom ulohu napisat ,cinquain” (patriad-
kovt basnicku) na tému papier. Sablénu na ,,cinquain®
najdete v Pomockach.

Vybrané basnické diela si precitajte a ocente
potleskom. Prostrednictvom , brainstormingu” diskutuj-
te na otdzky typu: Kde sa najcastejSie papier pouziva?
Ako a kde sa na Slovensku vyréba? Co patri/nepatri do
modrého kontajnera? Aky papier sa neda separovat a
preco?

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Studentom zadajte vypracovanie pracovného listu
Fakty o papieri v Pomdckach. Porozpravajte sa o
vysledkoch. Prekvapil ich nejaky udaj alebo fakt?

Triedu rozdelte do Styroch skupin. Na domacu dlohu im
zadajte spracovanie projektu o jednej ekologickej znac-
ke pouZzivanej na vyrobkoch z dreva alebo papiera (FSC
— Forest Stewardship Council, PEFC — Programme for
the Endorsement of Forest Certification, PCF — Process
Chlorine Free, EU Ecolabel). Prezentaciu mozu podpo-
rit redlnymi ukazkami vyrobkov. Skupina prezentuje
vysledky ich zisteni ostatnym spoluziakom.

CIELE: e Znalostia zruénosti pre udrZatelné spotrebitelské spravanie
® Znalosti a zru¢nosti pre aktivne ovplyvriovanie svojho okolia v prospech ZP a UR
o Schopnost ist prikladom, in$pirovat a motivovat k ochrane ZP a rie$eniu problémov UR

KONAJ A MEN

(reflexia)

Pre zopakovanie si Studenti m6zu vypracovat pracovny
list Ekoznacky. Vyhodnotte si ich zistenia a odpovede.
Doneste ukazky konkrétnych vyrobkov. Rozpravajte sa
o tom, ako predchadzat vzniku odpadu z papiera.

Vyzvite Studentov, aby na zaklade toho, ¢o sa o papieri

dozvedeli, spracovali post na svojej socialnej sieti, napr.

o certifikovanych znackach, tipoch ako Setrit papierom
a predchadzat tak zbyto¢nému odpadu.
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Fakty o papieri

Vypracuj jednotlivé ulohy a zamysli sa nad uvedenymi udajmi a faktmi.

1. V roku 2019 sa na Slovensku vyprodukovalo celkovo 2,37 mil. ton komunalneho odpadu. V prepocte na hlavu to znamena, ze priemerny
obyvatel vyhodil do odpadovych nadob 435 kg komundalneho odpadu. Denne priblizne 1,2 kilogramu. Papier tvori priblizne 15 % komunalneho
odpadu. Kol'ko kilogramov to vychadza priemerne na obyvatela na rok a kol'ko na den?

Priemerny Slovak vyprodukuje za def ........cccccoeeveeviersreenene. QZATOK ettt kg papierového odpadu.

2. Pozri si tabulku: Vznik odpadov z papiera (tis. ton) a odpovedz na otazku vedla.

Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Papie(jr @ Iclel’:)enka O kol'ko % vzrastla produkcia odpadu z papiera
Zt’:rle eného 48,2 44,7 58,9 56,91 54,8 57,8 61 v roku 2016 oproti roku 2010?

zberu

3. Pozri si graf a odpovedaj na otazky vedla neho.

Miera recyklacie v roku 2019 dosiahla 39% ¢
Oproti prechddzajiicemu obdobiu sa medzirocny rast recykldcie I = p . . .. . 2
komunélnych odpadov spomalil v dosledku zastavenia rastu kovov. Ako sa menila miera recyklacie papiera?
o winé m kovy m sklo m plasty papier = bioodpad V ktorom rOkU b0|a najniiéia?
40%
a5 — V ktorom roku bola najvyssia?

3% s v z s e vV/s
Ktora zlozka komunalneho odpadu zaznamenala najvacsi

25% s . s .
narast miery recyklacie?

]
20%
15% i

Miera recyklacie

5%

0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zdroj: IEP podfa $U SR

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

148



Doplr anglické a slovenské nazvy a informacie o certifikovanych ekologickych
znackach, ktoré mozes najst na vyrobkoch z dreva alebo papiera.

PEFC

PEFC/10-31-1120

Promoting Sustainable
Forest Management

www_pefc.org

FSC

www.fsc.org
FSC*® C101533

The mark of
responsible forestry
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Ekoznacky

*****
A3
\***
Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

149



V KONTAKTE S KOZOU




Treba vediet

Mydla, Sampadny, krémy, oleje, make up Ci Cistiace
pripravky to je sortiment, ktory, da sa povedat,
dennodenne prechadza nasimi rukami, o¢ami a
dokonca aj nasim zaZivacim traktom, koZou a to
doslova. Kazdy z nés chce byt Cisty, vonavy, bez
vrasok ¢i Sedin. Jednoducho s kozmetikou a drogé-
riou sme v Uzkom spojeni.

Pozreli ste sa niekedy na zlozenie svojich oblUbenych
kozmetickych vyrobkov? Rozumeli ste jednotlivym
zlozkdm? Kto z vas si na nich cita drobné pismenka

a piktogramy? Viete ¢o znamend nakresleny téglik s
¢islom 8M, alebo presypacie hodiny s nejakym ¢islom
vedla? KaZda drogéria ¢i kozmetika ma zaruénu dobu
a prave tieto symboly oznacuju dobu expirdcie po
jej otvoreni. Mnohé z nich obsahuju chemické latky,
Casto horlavé, prchavé. M6zu obsahovat aj toxické
latky, avsak ich obsah je prisne regulovany sloven-
skymi, ale aj eurépskymi zakonmi a smernicami.
Okrem obsahu réznych chemickych latok, mnohé
pripravky kazdodennej hygieny (ako napr. sprchové
gély, peelingy, zubné pasty, pracie prostriedky) obsa-
huju aj plastové mikrocastice. Castokrat ich volhym
okom nezachytime. Su vSak tam a prispievaju k
dalSiemu velkému problému — zamoreniu a prieniku
mikroplastov do potravného retazca.

Mikroplasty su v podstate umelohmotné gul6cky
velmi malych aZ mikroskopickych rozmerov. V jednej
flasti¢ke pripravku sa ich mdze nachadzat aj milidn.
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V kontakte s kozou

Splachnutim do odtoku sa dostavaju do kanalizacie

a dalej do vodnych zdrojov, tokov a mori. Je takmer
nemozné ich zachytit a prefiltrovat. V moriach a
ocednoch ich skonzumuju morské Zivocichy a tymto
spbsobom sa dostavaju az na nas tanier. A tu plati
jednoduchy princip IN — OUT. Co do svojho Zivotného
prostredia ddme, vracia nam spat.

A Co so zvyskami drogérie a kozmetiky a obalmi z
nich?

Zvysky farieb na vlasy, velké mnoZstvo starého Cistia-
ceho prostriedku, odfarbovace, odlakovace — je
odpad, ktory je potrebné odovzdat na oficialne zberné
miesto a vtedy mame istotu, Ze bude bezpecne zlikvi-
dovany. Nespotrebovana kozmetika alebo kozmetika
po zaruke patri takisto na zberny dvor. A obal, ten
treba zatriedit do nadoby, kam patri. Avsak mame aj
obaly, ktoré su z viacvrstvového materialu ako obaly
zo zubnych past a prave tieto nie je mozné recyklovat,
preto ich vhadzujeme do zmesového odpadu.

Naco kupovat chlieb a kolace, ak si ich vieme upiect.
Podobne si vieme doma pripravit vlastné mydlo,
Cistiacu vodu, pletovy olej alebo praci prostriedok.
Pripadne investujte do certifikovanej prirodne;j
drogérie, na trhu dnes ndjdete velky vyber za
dostupné ceny. KozZa je nas najvacsi a najviditelnejsi
orgdn, preto by sme si ju mali chranit a starost-

livo vyberat, ¢o si na riu nanesieme. Navyse, tato
investicia sa vyplati nie len pre vas, ale aj pre planétu.

Hlbsie do témy

e https://www.menejplastu.sk/2019/08/02/
kam-vyhodit-kozmetiku-a-drogeriu-po-zaruke/,
https.//www.lakrem.sk/t/32/kozmetika-po-zaruke-
a-co-robit-s-obalmi-kozmetickych-produktov-412
— ¢lanky o tom, kam vyhodit kozmetiku a drogériu
po zaruke.

® https://zena.sme.sk/c/20618980/ako-vasa-
kozmetika-nici-planetu-a-co-pre-to-mozete-urobit.
html?ref=av-center — ¢ldanok o mikroplastoch
v drogérii a kozmetike.

e http://www.samorincan.sk/aj-drogeria-sa-da-
recyklovat/ — ¢lanok o recyklacii obalov od drogérie.

e https://www.bocianiehniezdo.sk/content/30-
najhorsich-chemikalii-v-nasej-kozmetike/ — ¢lanok
o chemikaliach v kozmetike.

e https://www.savon.sk/v-sulade-s-prirodou-
recyklacny-program/— recyklacny program obalov
od kozmetiky firmy Savon.

e https://www.sperkovo.sk/podkategoria-mydlo-a-
kozmetika/?qgclid=CjOKCQjw1PSDBhDbARIsAPeTqrep
YB2yL4FX8i1qgk/QYwuUGAYhbJ-ccw5miKtOohR4ifm
IAsxFOj5gaAphfEALw _wcB — suroviny, ndvody, obaly
na kozmetiku.

e https://www.slozeni-kosmetiky.cz/ — stranka
venovana jednotlivym latkam v kozmetike, ako aj ich
vplyvu na ludské zdravie.

e https://www.ecolia.sk/blog/pestovanie-lufy/—
postup na pestovanie lufy.
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] v
deme na to! VYZVA

Naber odvahu

Ciel' 2025

Program predchdadzania vzniku odpadu 1. U7 dihsie pokukujete po nejakej environmentdlne vhodnej alternative kozmetickych vyrobkov alebo
Slovenskej republiky na roky 2019 — 2025: Cistiacich prostriedkov? Uz davno ste si chceli vyrobit vlastné mydlo? Uz roky planujete, ako za¢nete
Pokracovat v nastipenom trende zniZovania na upratovanie pouZzivat iba ocot a kyselinu citrénovi? Teraz je ten spravny ¢as. Naberte odvahu

vzniku nebezpecného odpadu.
V ¢om to viazne?

Je 21. storocie, a ak by sme sa pozreli do 2. Viyberte si ekologicky variant nejakého drogériového vyrobku, ktory bezne pouZivate.
minulosti, tak v sicasnej dobe sa drogériovych
tovarov v domdcnosti pouziva omnoho viac
ako v &asoch, ked' niektori roditia, prip. stari 4. Vase skusenosti alebo tipy zdielajte na Ewoboxe. Ak sa vdm produkt osveddil, zaradte ho do vasho
rodicia boli mali. Mydlo sa vyrabalo doma z kosti bezného zZivota.
dobytka, pralo sa vo vandli, na potoku, alebo

sa pralo na plechovej drumbli, aby pradlo bolo

Cisté. Aby vlasy mali dokladne umyté, pouZivali

octovu zalievku. A aby platno bolo pekne

naskrobené, Ci bolo viac biele, vypinali ho na

[uku na priame sInko, aby tento proces nastal.

Neboli pracky a pracie prostriedky, pouzivala sa

sdda. Namiesto avivaze, k pekne poskladanému

pradlu v skrini sa umiestnovali levandulové

vrecuska, ktoré sluzili aj ako odpudzovace moli,

alebo aby izba pekne vonala, viazali sa kyticky

yzopu a na skrine sa kladla dula.

a podte do toho.

3. Pocas trvania vyzvy sa zahrajte na testovaca. Vyskusajte ho sami na sebe alebo vo svojej domacnosti.

V¥zva vhodnj pre:
Medzinérodn vV der

bio/og/'ckej rozmanitosti
(22. mdj),
Deri pe; plastoy
(25. mdj).

Envirospektrum, Ema Ceglédyovd, Waste
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Takto vonia
moja maminka

MYSLI A CiT

(evokacia)

Nechajte deti so zavretymi o¢ami postupne ovonat
rozne aromatické prirodniny (Skorica, konarik

z ihlicnatého stromu, citrén, méata, pomaranc) a
kozmetické pripravky (mydlo, Sampédn, krém, telové
mlieko, pena na holenie). Pytajte sa ich: Co im vonia
pekne? Co im naopak nevonia? Pre¢o kozmetika
vonia? Su v kozmetike aj veci z prirody?

Dajte detom ochutnat pravu citronovu $tavu a
citronovu aromu (alebo pomarancovd, pripadne
vanilkovu). Aky je medzi nimi rozdiel? Snazte sa deti
naviest k zisteniu, Ze aj v kozmetike sa nachadzaju
prirodné latky, ale velka ¢ast je vyrobena umelo.
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vlastné rieSenia pre udrZatelny rozvoj

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Povedzte detom nech si zavru odi, predstavia si

svoju maminku a jej voriu. Dajte im nakreslit obrazok
na tému ,Takto vonia moja mamina“. Porozpravajte
sa o kresbach, a potom im rozdajte pracovny list

z Pomdcok €o pouziva moja maminka? Spytajte sa, ¢i
im véria maminky pripomina voru nejakej kozmetiky?
Ktoré z vyrobkov ich maminka pouziva kazdy den —
ktoré musi pouzivat a ktoré by podla nich nemusela?

CIELE: e Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat rdzne varianty a navrhovat

® Znalosti a zruénosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie

>
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KONAJ A MEN

(reflexia)

Doneste detom na ukazku rézne vyrobky: prirodné a
klasické mydlo, plastovu a drevenu alebo bambusovu
zubnu kefku, klasickd Spongiu na umyvanie tela a lufu,
klasicky opalovaci krém a olej z malinovych semien.
Nechajte deti, aby z vyrobkov vytvarali mnoziny
alebo dvojice na zaklade réznych kritérii — napr.
vonavé/smrdiace, prirodné/umelé, zdravé/skodlivé a
podobne. Porozpravajte sa o danych vyrobkoch.

Z kopy vyrobkov vyberte klasicku Spongiu na
umyvanie tela a lufu. Vysvetlite im zdkladné rozdiely
v zloZeni a vplyve na prirodu. Vypestujte si v triede
priesadu lufy (semienka zakupite aj cez internet)

a pozorujte ako rastie. Presny postup a tipy na jej
pestovanie najdete v Casti Hlbsie do témy. V maji

ju presadte do Skolskej zahradky a starajte sa o nu.
Na jesen zozbierajte plody, vysuste ich a pripravte
si hubky na sprchovanie, umyvanie riadu alebo
odli¢ovacie tampodniky. PouZivajte ich v skolke alebo
poteste maminky deti ekologickymi daréekmi.
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Co pouziva moja maminka?

Zakruzkuj kozmetické vyrobky, ktoré pouZziva tvoja maminka.
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Ako na spinu

MYSLI A CIT

(evokacia)

Zahrajte sa so ziakmi na domaécich detektivov.
Na domacu Ulohu im zadajte pracovny list

Po stopach Spiny (v Pomdckach). Nasledne

sa porozpravajte o ich zisteniach a ndzoroch

na tieto a podobné otdzky: Pomahate doma

s upratovanim? Vedeli ste, Ze mate tolko druhov
distiacich prostriedkov? Co vas prekvapilo?

Aky najcudnejsi prostriedok ste doma objavili?
Z Coho su tieto produkty vyrobené? Su podla
vds bezpecné alebo Skodlivé, preco?
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vlastné riesenia pre udrzatelny rozvoj

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdelte Ziakov do troch skupin. Kazdej pridelte képku obalov

z Cistiacich prostriedkov (pripadne iba nédlepky z obalov)

a vytlaéend pomocku Vystrazné znacky na obaloch cistiacich
prostriedkov. Dolezité je, aby v kazdej skupine boli zastipené
obaly s r6znymi vystraznymi znackami a aby medzi nimi bol vZdy
aspon jeden obal z ekologického cistiaceho prostriedku.

Ziaci v skupinach postupne identifikuju jednotlivé vystrazné
znacky a zistuju, ¢o znamenaju. Postupne prechadzajte znackami
Vv zozname — Ziaci pri tom ukazuju prostriedky, na ktorych ich
nasli a vysvetluju, ¢o znamenaju. Spytajte sa, €i nasli aj prostried-
ky bez vystraznej znacky. Spolo¢ne rozmyslajte, preco na nom
takato znacka asi nie je. Rozpravajte sa o ekologickych alterna-
tivach. Mozete prebrat aj zasady poskytovania prvej pomoci pri
kontakte s vybranymi latkami.

CIELE: e Schopnost formulovat vlastny ndzor na problém, posudzovat rézne varianty a navrhovat

® Znalosti a zrucnosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie
e Presvedéenie o vlastnych schopnostiach pri rieeni problémov ZP a UR

KONAJ A MEN

(reflexia)

Predstavte Ziakom ocot, kyselinu citrénovu

a sédu bikarbénu. Vedia na ¢o sa v doméacnosti
beZzne pouzivaju? Vysvetlite im alternativne
pouzitie tychto pripravkov a spolocne si vyrobte
osviezovace vzduchu. Postup: 2 Salky vody
zmiesajte s 10 kvapkami esencidlneho oleja.
Postupne vlievajte do jedlej sédy (cca 2 salky).
Vysledkom by mala byt hustd pasta. Ak je zmes
prilis husta alebo riedka, pridajte vodu alebo
naopak sédu. Pastu dajte do formy na lad
alebo kolace. Nechajte odlezat 1 az 2 dni, kym
zmes nebude celkom sucha. Opatrne vyklop-
te z formy, poloZte na tanierik, alebo misku

a umiestnite na vhodné miesto.
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Po stopach Spiny

Zisti, aké Cistiace prostriedky pouzivate u vas doma. Vypli tuto tabul'ku.

€o sa nim ¢&isti, umyva, .
Pocet kusov

odstranuje, osviezuje a pod.

Okna

Dlazka

Zrkadla

Prach

Riad

WC

Umyvadlo, vana

Vodny kamen

Odtoky

Bielizen

Vzduch

Dopli vety:
U nas doma som napocdital/a celkovo ................... kusov Cistiacich prostriedkov.
Vébec som netusil/a, Ze existuje Cistiaci prostriedok Na .......ccceeeveveveevererecereenene. .

.....

MGj najoblubenejsi Cistiaci prostriedok je ......cccceeeveeevrvenennene. S PTELOZE vttt .
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Vystrazné znacky na obaloch Cistiacich prostriedkov

POSKODENIE OCi

Vyznam:

Moéze spdsobit' vazne poskodenie ofi.

napr. na pracich prostriedkoch, ¢istiacich
prostriedkoch na automatické umyvanie riadu,
univerzalnych &istiacich prostriedkoch.

Je moziné, ze niektoré ru¢né tekuté cistiace
prostriedky na riad

Bezpeénostné opatrenia:

Uchovavajte mimo dosahu deti

Uchovavajte iba v pdvodnej nadobe.
Vyhybajte sa kontaktu s o¢ami.

V pripade nahodného kontaktu s o¢ami ich
vyplachnite vodou.

Ak sa necitite dobre, kontaktujte toxikologické
centrum

DRAZDIDLO

Vyznam:

Méze vyvolat'koznu alergicku reakciu alebo
vazne podrazdenie odi.

napr. na pracich prostriedkoch,

tekutych ¢istiacich prostriedkoch na umyvanie
riadu, univerzalnych cistiacich prostriedkoch,
Cistiacich prostriedkoch na automatické
umyvanie riadu

Bezpeénostné opatrenia:

Uchovavajte mimo dosahu deti

Zabrante kontaktu s pokozkou a o¢ami.

V pripade ndhodného kontaktu s oc¢ami ich
vyplachnite vodou.

Zdroj: https://cleanright.eu/sk/bezpecne-pouzivanie.html#hazard-information
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Zisti, aké Cistiace prostriedky pouZivate u vas doma. Vypli nasledovnu tabulku.

DRAZDIDLO PRE OCI A
POKOZKU

Vyznam:

Méze sposobit tazké poleptanie koze a
poskodenie odi.

napr. zieravé Cisti¢e na odtoky, toaletné cCistice
s obsahom kyselin, odstrariovace vodného
kamena atd.

Bezpeénostné opatrenie:

« Uchovavajte mimo dosahu deti

* Vyvarujte sa kontaktu s pokozkou a oc¢ami
« Ak ddjde k Gniku na pokozku alebo oéi,
okamzite ich vyplachnite vodou.

» Ak ddjde k uniku na pokozku alebo oéi,
okamzite vyhladajte lekara.

HORLAVINA

Vyznam:

Velmi alebo mimoriadne horlavy plyn, aerosél,
kvapalina alebo vypary

napr. aerosoly (napriklad osviezovacde vzduchu,
insekticidy, lestidla, &isti¢e rary atd’)

MozZno aj na prostriedkoch na ostrekovanie
¢elného skia, ¢isti¢och na sklo, niektorych
univerzalnych ¢istiacich prostriedkoch,
dezinfekénych prostriedkoch na ruky

Bezpeé&nostné opatrenie:
+ Uchovavajte mimo dosahu deti

+ Uchovéavajte mimo dosahu tepla.
+ Nadobu uchovavajte tesne uzavreta

LATKY NEBEZPECNE PRE
ZIVOTNE PROSTREDIE.

Vyznam:

Toxicky pre vodné organizmy.

Bezpeénostné opatrenie:
+ Zabrante uvolheniu do zivotného prostredia.
+ Zozbierajte uniknuty produkt

Tipy na bezpecnejsie

pouZivanie Cistiacich

prostrediov
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Co skryva
kozmetika?

MYSLIACIT

(evokacia)

Ukazte Ziakom dva obrazky tej istej zeny: nenalicend
verzus nali¢end, pripadne upravena Photoshopom.
Diskutujte na otazky: Ktora z nich je podla vas
krajsia? Co je krasa? Aby sa Zena pacila, musi
pouzivat kozmetiku?

Zrealizujte ,brainstorming” na tému Co obsahuje
kozmetika, ktoru pouzivam? Navrhy Ziakov zapisujte
na tabulu. Ukazte im periodicku sustavu prvkov.
Ndjdeme niektoré z tychto prvkov aj v kozmetike?

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

PoZiadajte Ziakov nech si prinesu do Skoly jeden
obllibeny kozmeticky pripravok a podrobia ho
skimaniu. Co sa da vy¢itat z etikety vyrobku?

Aké latky obsahuje? Zhoduje sa obsah vyrobku s
navrhmi z predchddzajicej aktivity brainstroming
na tému Co obsahuje kozmetika, ktorti pouzivam?
Latky, ktoré Ziaci nepoznaju, mozu preskimat na
stranke

https://www.slozeni-kosmetiky.cz/. \lyzvite Ziakov,
aby predstavili svoj vyrobok a jeho zloZenie. Dajte
im vypracovat pracovny list Vidim do kozmetiky.

CIELE: © Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat rézne varianty a navrhovat
vlastné rieSenia pre udrzatelny rozvoj
e Uprednostriovanie zaujmov ochrany prirody (prirodného a kultirneho dedicstva) pred
osobnymi a ekonomickymi zaujmami
e Znalosti a schopnosti zaujat stanovisko a schopnosti interpretovat ho okoliu

KONAJ A MEN

(reflexia)

Doneste na ukazku niekolko vyrobkov ekologickej
¢i bio kozmetiky, pripadne sa vyberte na exkurziu
do drogérie a hladajte prave takéto vyrobky.
Nechajte Ziakov porovnat zloZenie a vlastnosti
dvoch kozmetickych vyrobkov uréenych na rovnaké
pouZzitie. Jeden v klasickej a druhy v biokvalite.
Skumajte napriklad vériu, dcinnost, zlozenie, skod-
livost, cenu, obal. Ktory z dvojice vyrobkov vysiel v
tomto spotrebitelskom teste lepSie a preco?
Zadajte Ziakom projekt, ktory by obsahoval prezen-
taciu vlastnej domacej kozmetiky (napr. zubna
pasta, krém, mydlo), postup na vyrobu ¢i skisenosti
s pouZivanim.
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https://www.slozeni-kosmetiky.cz/

Vidim do kozmetiky

Vypln vizitku ku kozmetickému vyrobku, ktory si si doniesol/la z domu:

Vizitka mojho vyrobku

Nazov: Zlozky, ktoré som poznal/a:
Vyrobca:

Datum spotreby: ZlozZky, ktoré som nepoznal/a:
ZloZenie:

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY 159



Po predstaveni vyrobkov ostatnych spoluziakov, vypln tuto tabulku:

VIEM DOZVEDEL/A SOM SA CHCEM VEDIET
Co som u? vedel/a? Co nové som sa naucil/a? Co chcem edte zistit?
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Pre seba
a pre planétu

MYSLI A CIT

(evokacia)

PoZiadajte Studentov, aby si kazdy doniesol svoj oblu-
beny kozmeticky pripravok. Dajte im na hodine ulohu
predtudovat si informacie z obalu: Co obsahuije ten

vyrobok? Z ¢oho je vyrobeny obal? Da sa recyklovat?

Pripravte si koSe na separaciu odpadu (plast, kov,
papier, sklo, zmesovy odpad). Predstavte si, Ze su tieto
obaly prazdne alebo po zaruke a povedzte Ziakom, aby
ich spravne vyseparovali. Porozpravajte sa o spravnej
separacii obalov z kozmetiky a drogérie. Zistite ¢o robit
s nespotrebovanym obsahom (aj s ohladom na obsah
nebezpecénych latok).
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POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Studentov rozdelte do troch skupin. KaZdej rozdajte
jeden pracovny list Kozmeticky Facebook (v Poméc-
kach). Ich dlohou bude s pomocou internetu ziskat
informacie o vybranych certifikovanych znackach
pouzivanych v kozmetickych vyrobkoch. Potom sa tieto
informacie pouZiju na tvorbu ich ,,facebookového
profilu®.

Vyzvite Studentov, aby si ako spotrebitelia kozmetiky
urobili zakladny prehlad o bio/eko ponuke na sloven-
skom trhu. V obchodoch (kamennych alebo interneto-
vych) budu patrat po znackach na zéklade kritérii, ktoré
najdete v Pomdckach Aky je slovensky trh? Vysledky
prieskumu si spolo¢ne vyhodnotte.

CIELE: e Uprednostriovanie zadujmov ochrany prirody (prirodného a kultirneho dedicstva)
pred osobnymi a ekonomickymi zdujmami
e Znalosti a schopnosti zaujat stanovisko a interpretovat ho okoliu
e Uvedomenie si G¢inkov vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyzvite Studentov, aby vyskusali jeden mesiac pouzivat
namiesto svojho obltibeného vyrobku jeho bioalterna-
tivu. Porozpravajte sa o ich dojmoch, pocitoch, skuse-
nostiach. Budu tento vyrobok pouZivat aj nadalej, alebo
sa vratia k svojmu pévodnému? Ak boli spokojni, mézu
zdielat fotku vyrobku na socialnych sietach a pouzit
#prirodnakozmetika (alebo navrhnit vlastny hashtag).
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Kozmeticky Facebook

Vytvor , profil“ jednotlivym ekologickym zna¢kdm pouZzivanym na kozmetickych vyrobkoch.

N N N
COSMES|
[ @
Me
o
- ®
Nazov znacky: Nazov znacky: Nazov znacky:
Nieco o mne: Nieco o mne: Nieco o mne:
NS NS %
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Kozmeticky Facebook

Vytvor ,profil” jednotlivym ekologickym zna¢kdm pouzivanym na kozmetickych vyrobkoch.

CPK:

CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIKA

CFKe
bio

Nazov znacky:

Niec¢o o mne:

~

~

Control

certified product quality

Nazov znacky:

Nieco o mne:

Nazov znacky:

Nieco o mne:
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Kozmeticky Facebook

|M

Vytvor ,profi

jednotlivym ekologickym znackdm pouzivanym na kozmetickych vyrobkoch.

N N I
N\
*
I\.—-—" t
.:..'-ru: E'!'I .L'..EE MEMBER

Nazov znacky: Nazov znacky: Nazov znacky:

Nieco o mne: Nieco o mne: Nieco o mne:
NS NS J
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AKky je slovensky trh?

V slovenskych obchodoch (kamennych alebo internetovych) patraj po kozmetickych znackach na zaklade tychto kritérii:

1. Znacky slovenskej prirodnej a certifikovanej biokozmetiky.

2. Znacky prirodnej a certifikovanej biokozmetiky dostupné v beznych drogériach.

3. Znacky kozmetiky, ktoré sa deklaruju ako prirodné, ale nemaju Ziadny oficialny certifikat.
4. Bezobalové moznosti nakupu kozmetiky v tvojom okoli alebo na internete.

5. Znacky kozmetiky pouZzivajlce ekologické obaly, recyklacny program na obaly (vratenie prazdnych obalov vyrobcovi kozmetiky).

Na lepsiu orientaciu v problematike si precitaj ¢lanok o rozdiele medzi beZnou, prirodnou a biokozmetikou.
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RAZ A DOST




Treba vediet

Je lahky, je lacny a je vSade. Jednorazovy plastovy
odpad. A nemyslime len PET flase, ruska, ¢i mikroté-
nové vreckd. Velkou hrozbou st mikroplasty. Kvoli
svojim mikroskopickym rozmerom su Uplne vSade

— v ovzdusi, riekach, moriach, telach zivocichov aj
Cloveka. Nasli sa v pive, mede, morskej soli, pitnej
vode, mase...

V Eurdpe sa ro¢ne vyrobi 58 milidnov ton plastov a
az 25 miliénov ton plastového odpadu sa vyhodi.

Z odhadov vyplynulo, Ze pri vyrobe plastov a spalo-
vani plastového odpadu vznika na celom svete
priblizne 400 miliénov ton CO, rocCne. Plasty budu do
roku 2050 zodpovedné za 20 % globalnej spotreby
ropy a za 15 % vsetkych emisii sklenikovych plynov. V
oceanoch bude plavat viac plastu ako ryb. Zvysenym
vyuzivanim recyklovanych plastov mozno znizit zavis-
lost od tazby fosilnych paliv potrebnych na ich vyrobu
a dosiahnut tak pokles emisii CO,.

Recyklacia odpadov na Slovensku sice stupa, ale
rovnako rychlo sa zvysuje aj produkcia komunalneho
odpadu. Roc¢ne na Slovensku vyprodukujeme 2,37
mil. ton komundlneho odpadu. Obaly tvoria takmer
50 % objemu a 30 % vahy z celkového odpadu. Ak ste
si vSak mysleli, Ze vytriedeny plastovy odpad méZzeme
recyklovat donekoneéna, musime vas sklamat.
Vlastnosti plastu sa opakovanym spractivanim zhor-
$uju a do mnohych vyrobkov sa tak musi vzdy pridat
aj novy. Alebo sa z neho vyrabaju vyrobky s nizSou
kvalitou, ktoré uz postupne dalej nie je mozné recyk-
lovat a stavaju sa odpadom.
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Raz a dost

Velku cast plastového odpadu predstavuju jednora-
zové obaly. Boli navrhnuté a vyrobené len na jedno
pouZitie. Vacsinou ako obaly na potraviny. V roku 1962
vytvoril Svédsky obalovy dizajnér Sten Gustaf Thulin
prvé plastové nakupné tasky. Odvtedy sme s nimi
zamorili cely svet — na susi aj na mori. V roku 2010
kazdy Eurdépan poufzil priemerne 198 jednorazovych
plastovych tasiek (,igelitiek”). Bezny Slovak vsak pouzil
0 2,3 x viac ,igelitiek” ako priemerny Eurépan, az 466
kusov za rok. V spotrebe , igelitiek” sme v tomto roku,
spolu s Polskom a Portugalskom, zaznamenali smutny
rekord.

Spotreba plastovych tasiek vSak po ich spoplatneni
v roku 2018 na Slovensku vyznamne klesla. Minister-
stvo Zivotného prostredia SR uviedlo, s odvolanim na
Statistiku Eurdépskej komisie, Ze v roku 2019 to bolo
uz iba 17 ,igelitiek”. Spoplatnenie ,igelitiek” vSak
viedlo zvyseniu spotreby inych druhov plastov. Ani
oblubené bavinené tasky nemézeme povazovat za
Uplne idedlnu nahradu, a to kvoéli obrovskej uhlikovej
stope, ktoru nadobudaju pocas pestovania a spraco-
vania baviny.

Vacsina zo 100 miliard tasiek, ktoré daju obchody
ro¢ne do obehu, sa poufZije iba raz. Na priblizne 20
minut. A trva dlhy ¢as, kym sa v prirode rozlozia.
NerozloZia sa vSak Uplne. V podobe mikroplastov

sa postupne hromadia v Zivotnom prostredi, v telach
Zivocichov, a teda aj nas ludi.

V roku 2020 sa kvoli pandémii COVID 19 spot-

reba jednorazovych plastov este prudko zvysila.

Do ,,portfélia“ jednorazovych plastov pribudli raska
a respiratory, ktoré nepatria do triedeného zberu,
ale do komunalneho odpadu. Za sekundu skoncilo

v Zivotnom prostredi 50 jednorazovych rusok, za
mesiac az 129 milidrd. Kvéli zmene nasich spotre-
bitelskych navykov pocas pandémie stupol obrat
on-line nakupovania a tym aj potreba réznych jedno-
razovych obalov. Takisto sa zvysila produkcia jednora-
zovych obalov z donaskovej sluzby jedal a potravin.

Ukazalo sa, Ze rieSenim nie su ani tasky z tzv. rozlo-
zitelnych (biodegradovatelnych) plastov. Vyskum
vedcov z univerzity v Plymouthe porovndval rozklad
»igelitiek” z rozlozitelnych, kompostovatelnych

a klasickych nerozloZitelnych LDPE (Low density
polyethylene, do slovenéiny mdzeme prelozit ako
nizkohustotny polyetylén) ,igelitiek” v réznych pros-
trediach — v mori, v pdde, na vzduchu. Kompostova-
tel'né , igelitky” su vyrobené z prirodnych materidloyv,
ktoré sa prirodzene rozkladaju — z kukuri¢nych a
rastlinnych skrobov a organickych olejov. V mori

sa rozloZia za 3 mesiace. Vedci vSak eSte nedokazu
odhadnut, ¢o spbsobuju latky, na ktoré sa rozlozia.
A taktie? je dolezité vediet, Ze na vyrobu kompos-
tovatelnych ,igelitiek” je potrebna polnohospo-
darska poda, dodatkova energia (v podobe osiva,
hnojiv ¢i pesticidov) a samozrejme ludska praca.
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RozloZitelné (biodegradovatelné) ,igelitky” su
vyrobené z umelych hmot, ktoré by sa mali lahko
rozkladat v prirodnych podmienkach. Su z plastovych
polymérov a z prisad, ktoré maju kysly charakter

a za urcity ¢as zacnu plast rozkladat. RozloZitelné
»igelitky” dopadli pomerne zle v mori aj v pode. Po
27 mesiacoch boli stale v povodnom stave, len sa
trhali po vloZeni nakupu. Je preto naivné si mysliet,
Ze ked pouzivame rozlozitelné , igelitky”, mame Cisté
svedomie. NIE. Najmensi vplyv ma odpad, ktory
vbbec nevznikne a ,najvacsim bohatstvom je zit
spokojne s malom“ (povedal uZ Platon).

Eurdpska komisia vypracovala tzv. Eurdpsku stratégiu
pre plasty v obehovom hospoddrstve. Jej zakladom je
ekodizajn plastov. Vsetky plastové obaly uvadzané na
trh EU sa do roku 2030 stant bud op&tovne pouzitel-
nymi alebo nakladovo efektivne recyklovatelnymi.
Udrzatel'na spotreba by mala odzrkadlovat prirodné
kapacity ekonomiky. Triedit odpad nestaci, dolezité
je vzniku odpadu predchadzat — nakupovat zodpo-
vedne a vyberat vyrobky s niz$im vplyvom na Zivotné
prostredie. A preto zacnime od seba — ndkupom bez
zbytoénych plastovych obalov.

Raz a dost

Hlbsie do témy

e http.//ec.europa.eu/environment/waste/plastic
waste.htm — infografika Zmena vyuZzivania plastow.

e www.minzp.sk/iep/strategicke-materialy/
envirostrategia-2030/ — Envirostratégia na
stiahnutie.

e https://www.nulaodpadu.sk/ — praktické informacie
pre zivot bez odpadu.

® https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.
est.8b06984 — €lanok o porovnani rozkladu
klasickej, kompostovatelnej, oxodegradovatelnej
a biodegradovatelnej , igelitovej” tasky v pode,
na vzduchu a v mori.

e https://www.minzp.sk/files/sekcia-
enviromentalneho-hodnotenia-riadenia/odpady-
a-obaly/reqgistre-a-zoznamy/ppvo-sr-19-25.pdf
— Program predchddzania vzniku odpadu Slovenskej
republiky na roky 2019 —2025.

e https://www.odpady-portal.sk/Dokument/104491/
ktora-taska-je-ekologicka-bavinena-ani-papierova-
to-nie-je.aspx — clanok o Studii porovnavajlcej rozne
druhy tasiek.

e https://www.enviroportal.sk/clanok/priemerny-
slovak-pouzije-rocne-466-plastovych-tasiek — €lanok
o spotrebe , igelitovych” tasiek.

e https://www.odpady-portal.sk/Dokument/104979/
obmedzenie-plastovych-tasiek-ma-aj-nezamyslane-
dosledky-viac-inych-plastov-a-viac-emisii.aspx —
¢lanok o roznych druhoch tasiek.

o https://dennikn.sk/blog/1103205/igelitky/— ¢lanok
o, igelitovych” taskach.

e https://vat.pravda.sk/zem/clanok/556806-
vyhodene-ochranne-rusko-moze-zabit-velrybu-
varuju-ochranari/— ¢lanok o jednorazovych
ochrannych ruskach.

® https://greenware.sk/blogs/novinky/zaplava-
obalov — ¢lanok o rozklade odpadu.

e https://www.startitup.sk/slovaci-si-kupia-
igelitku-vydrzi-im-12-minut-a-vyhodia-ju-
sme-medzi-najhorsimi-v-europe/ — &lanok
o plastovych taskach.

e https://energoportal.org/sucasna-energetika/
destruktivne-zdroje — prehlad réznych zdrojov
energie.

e https://www.minzp.sk/files/iep/ako_menej
skladkovat.pdf — ndvrh opatreni na znizenie
miery sklddkovania komundlneho odpadu.

e https.//www.beenvi.sk/blog-2/co-je-to-eko-
plast/— €lanok o bioplastoch.
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Ideme na to!

VYZVA

e Nakupuj do zaclony

Program predchadzania vzniku odpadu

Slovenskej republiky na roky 2019 — 2025:

obmedzit pouzivanie nerecyklovatelhych Obchody daju rocne do obehu 100 miliard igelitovych tasiek. Vacsina z nich sa pouzije iba raz na priblizne
jednorazovych plastovych obalov. 20 minut. Kolko ludskej prace, energie, prirodnych zdrojov, zne€istenia... a to vietko kvoli par mindtam.

. . . >
RO D waznc-f. , L PouZivat tieto ale aj dalSie jednorazové obaly nie je (eko)LOGICKE.
Od roku 2018 st u nas spoplatnené igelitky

v predajniach, ¢o sa prejavilo pozitivnym
vplyvom v ich spotrebe. Ich spotreba prudko
poklesla. Napriek tomu vsak celkova spotreba
plastovych obalov kontinualne narasta. Povedzte
jasné ,NIE” igelitkdm. PoméZte zniZit spotrebu 2. NezUfajte, ak doma ni¢ nenajdete. Navitivte secondhand alebo miestnu krajéirsku dielfiu.

tenkych mikroténovych vrectsok na pecivo a Pravdepodobne sa tam néjde kopa nepotrebnych odrezkov zo zaclon a réznych latok.
zeleninu.

1. Poobzerajte sa po starej zaclone, obruse ¢ inom kuse latky. Idedlna je s hustymi o¢kami
a z materidlu, ktory sa nepara.

3. Preditajte si postup na vyrobu vlastného vrecka, ktoré nahradi to mikroténové. Na internete
najdes vela dalsich tipov a trikov. Pokus sa niektory z nich zrealizovat.

4. Ak nemate ani vhodnu latku, ani ihlu a nit a obe ruky lavé :-), mdzete podporit kipou vrecuska
lokalnych vyrobcov, chranené dielne a remeselnikov.

5. Vase skusenosti alebo tipy zdielajte na Ewoboxe.

Vyzva vhodnj pre:
Svetovy des Zivotného
Prostrediq (5, Jjun)

Medzindrodn V deri bes
plastovych tasiek
(3. jul).
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http://www.ewobox.sk

o s

Najspravnejsi

CIELE: e Citlivost a reSpekt k prirode
e Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR
® Znalosti a zru€nosti pre udrZatelné spotrebitelské spravanie

MYSLI A CiT

(evokacia)

V rannom kruhu predloZte pred deti r6zne
druhy obalov, ale nepomenujte ich (napr.
pruteny kosik, bavinena taska, papierova
taska, textilnd taska zo syntetického materialu,
»igelitka” z kompostovatelnych alebo
biodegradovatelnych plastov, ale vzdy musi
byt aj klasicka , igelitka“). Dajte obaly detom
kolovat a pytajte sa na rozdiely medzi nimi.

Z akého su materidlu? Akej velkosti, tvaru i
farby? Nakoniec sa deti opytajte, ¢i by vedeli
najst spoloc¢nu vlastnost tychto predmetov.
Navadzajte ich otazkami. Na co ich pouzivame?
Na ¢o mozu sluzit? Kde ich najcastejsie
pouzivame? Pokracujte, az kym neuhadnu
spravnu odpoved, Ze su to tasky, ktoré
najcastejsie pouzivame pri nakupoch.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Blizsie s detmi preskimaijte zbierku tasiek.

Ako pom6cku mozete vyuzit Obalovy tahak

s doplnkovymi informdciami k jednotlivym
odpadom. Deti by mali pochopit, Ze k skodlivosti
obalu neprispieva len dizka jeho , pobytu”

v prirode, ale cely Zivotny cyklus tasky, to z akych
materidlov je vyrobena a aka je jej opakovana
vyuzitelnost.

Spravte s detmi jednoduchy pokus na overenie
nosnosti jednotlivych tasiek. Dajte im vybrat tasku,
ktora je podla nich najslabsia a unesie najmene;j
nakupu. Postupne testujte jej nosnost prikladanim
nakupu (knizky, kilového balenia soli, cukru...)

az kym sa taska neroztrhne. Pokus zopakujte

s ostatnymi taskami a porovnajte (tenkd , igelitka“
unesie od 2 do 5 kg, papierovd taska md nosnost
okolo 3 kg, najviac unesie textilnd taska alebo
pruteny kosik). Rozpravajte sa s detmi, aky vplyv
ma opatovna vyuzitelnost tasky na planétu Zem.
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KONAJ A MEN

(reflexia)

Pocas prechadzky zbierajte s detmi odpad. PoufZite rukavice
alebo Stipce na odpad. Skimajte, kolko z vyzbieranych
odpadov tvorili ,igelitky”, vrecka alebo papierové tasky.
Rozpravajte sa s detmi na tieto a podobné otazky: Museli
tieto obaly vzniknut? Nemohol ich majitel nahradit nie¢im
inym, ekologickejsim? Museli skoncit v prirode?

Pokuste sa zhodnotit s detmi obaly z hladiska ich vplyvu
na planétu Zem pomocou situac¢nej hry Nakup dvoch
jablk v ,najspravnejéom“ obale. Pre dieta, ktoré bude
predstavovat zakaznika, pripravte tieto tasky: ,igelitka“

v obchode zadarmo, bavinena taska z domu, , igelitka“

z domu a kosik. Ostatné deti budu hodnotit vyber zdkaznika
podla toho, aky velky vplyv ma zvoleny obal na planétu
(napr. pomocou troch obrazkov planéty Zem — usmievava,
neutralna, smutna alebo s pouZitim palca). Aka taska je
najvhodnejsia? Spravna odpoved je nepouzit Ziadny obal

a vziat jablka do ruk, pretoze akykolvek vyrobeny obal ma
vplyv na planétu Zem. Druhd najlepsia moznost je pouzit
obal doneseny z domu. Synteticka textilna taska, ,igelitka”
z domu a v ramci druhého miesta je na poslednom mieste
bavinena taska. Bavinena taska, ak si vzdy kipime novu,
je prekvapivo velkou zatazou pre Zivotné prostredie
Najhorsia mozZnost je vziat si ,igelitku” v obchode.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



Obalovy tahak

Alebo ¢o je dobré vediet o obaloch:

Druhy obalov su zoradené podla ich vplyvu na Zivotné prostredie v poradi
od najhorsieho ucinku:

LDPE/HDPE - ,igelitky“ — vyrabaju sa z ropy — neobnovitelného zdroja energie.
Ich vyroba a transport Skodi Zivotnému prostrediu — produkuju emisie a spotre-
buvaju energiu. Zivotnost ,igelitky*, ktoru si vezmeme v obchode je priemerne
20 minut, ale v prirode sa rozklada az 500 rokov. PouZivajme ju preto, ¢o najdlhsie
a viacndsobne. Ak ju hodime do ZItého kontajnera ma Sancu na recyklaciu. Aj ked’
recyklacia vyzaduje dalSiu energiu, je to lepsie, ako ked',,igelitka” skonci na sklad-
ke ¢i v prirode. Ako mikroplast uz zo Zivotného prostredia nezmizne nikdy.

papierovd taska — vyroba papiera z dreva je spojena s tvorbou omnoho vacsieho
mnoZstva odpadu a spotrebou energie nez produkcia plastovej tasky z ropy. Aj k
recyklovanému papieru je nutné pridavat novu drevnd hmotu, ¢o si vyzaduje
dalsiu tazbu dreva. Vhodnejsie su tasky s certifikdtom FSC alebo PEFC — oznaduju
povod dreva z trvalo udrzatelne obhospodarovanych lesov. Preprava je taktiez
oproti tisicke plastovych tasiek palivovo naro¢nejsia. PouZivajme ju preto ¢o
najdlhsie. Vieme ju zrecyklovat alebo skompostovat. Environmentalne vplyvy
tasiek z papiera a z HDPE su porovnatelné.

biodegradovatelnd taska — je z umelych hmot, ktoré by sa mali lahko rozkladat
v prirodnych podmienkach. Rézne plasty obsahuju prisady, ktoré vplyvom slnec-
ného Ziarenia za¢nu za urcity ¢as plast rozkladat. Aj napriek nazvu sa rozkladaju
len velmi pomaly a do svojho okolia uvoltiuju mikroplasty.

kompostovatelnd taska — vyrobena je z prirodnych materialov, ktoré sa prirodze-
ne rozkladaju — z kukuri¢nych a rastlinnych Skrobov a organickych olejov. V priro-
de sa rozloZzi pomerne rychlo. Pri jej vyrobe je vSak tieZ potrebna energia.

bavinend taska — ich najvacSou vyhodou je, Ze su urc¢ené na dlhodobé pouziva-
nie. Pestovanie bavlny si vSak vyzaduje vela vody, ornej pédy i hnojiva na podpo-
ru rastu. Bavina musi byt nasledne pozbierana a spracovana. Bavinena taska ma
vysSie environmentalne vplyvy ako taska polyesterova a to aj v pripade, Ze je
vyrobena z organickej baviny. Prirodzene sa rozklada, problém mozu predstavo-
vat chemické primesi a farbiva pouZité pri vyrobe.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

polyesterova textilnd taska — ich najvacsou vyhodou je, Ze st urcené na dlhodobé
pouzivanie. Z dlhodobého hladiska vykazuju ovela nizsie vplyvy na Zivotné prostre-
die ako bavinené, papierové ¢i plastové tasky. Vyrobené su z polyesterovych vldkien,
najcastejSie z PET. V podobe mikroplastov aj po rozklade ostavaju navzdy sucastou
Zivotného prostredia.

pruteny kosik — vyrobeny je z obnovitelného materialu — vac¢sinou z dreva tradicnym
pletenim. M&Zu sa pouzivat donekonecna a po skonéeni Zivotnosti sa mozu vyuzit
ako kvetindaé, ¢i pelech pre macku. Nakoniec ich mdzete skompostovat alebo skdrit.
Ich vyroba a preprava vsak tiez vyZaduje urcité mnozstvo energie.

Ziadny obal — toto je ten najspravnejsi obal. Tak ako pri odpade aj pri obale plati,
najlepsi obal je Ziadny obal. Ak je nutné tasku pouZzit, pouZite tu, ktoru ste si doniesli.

“

Mobze byt z recyklovaného obrusu, platenna taska, ¢i opakovane pouzitelna , igelitka“.

Na zeleninu, ovocie ¢i pecivo mbZete vyrobit vrecka zo starych zaclon.
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Lahka vaha,
tazky ,,dopad*

MYSLIACIT

(evokacia)

Ziakom nahlas preditajte nazov tohto listu:
Lahka vaha, tazky ,dopad”. Spytajte sa ich,
¢o si myslia o pravdivosti tohto vyroku. Ci je
to vbbec mozné, aby nieco lahké, mohlo mat
tazky ,dopad“?

Spravte si maly pokus. Zistite, ako a za aky
¢as dopadaju na zem lahké veci v porovnani
s tazkymi. Pripravte si rozne predmety (z
[ahsich — list papiera, pierko, urcite aj igeli-
tovu tasku, kus textilu, z tazsich — pomarang,
knihu, kus dreva atd). Odvazte a zapiste si
ich vahu a cas, za ktory dopadli na zem z
rovnakej vysky. Svoje pozorovania vyhod-
notte a opatovne Ziakov vyzvite k zamysleniu
sa nad vyrokom o lahkej vahe ale tazkom
,dopade”.

vlastné riesenia pre ZP a UR

tel'ské spravanie

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Lahku vahu, ale tazky ,,dopad” na Zivotné prostredie ma
jeden z pokusnych predmetov. Vedia Ziaci identifikovat, ktory
to je? (,igelitka”). Nechajte Ziakov vypracovat pracovny list
Zivotny pribeh ,igelitky“. Potom sa spolo¢ne rozpravajte,
ako alebo ¢im by vedeli ,igelitky” nahradit. Moznosti je vela.
Skimajte dobu rozkladu réznych tasiek. Vytycte si pokusnu
plochu na skolskom dvore s rozmermi cca 30 x 100 cm. Do
hibky priblizne 20 cm zakopte klasicku igelitovt, kompos-
tovatelnu, biodegradovatelnu a papierovu tasku. Na ozna-
¢enie miesta mozete pouzit napr. drevené pali¢ky z nanukoy,
na ktoré napiste druh tasky a datum zaloZenia pokusnej
plochy. Plochu udrzujte vihku, ¢im napomozete rozkladnym
procesom. Po priblizne 6 mesiacoch pokus ukoncite a vsetky
nerozloZené zvysky skontrolujte. Ako sa zmenili ich vlast-
nosti? Dali by sa eSte pouZit? Ktora sa rozloZila najlepsie a
ktora sa zmenila len minimalne? (Papierova taska sa rozloZi
priblizne za 2 — 5 mesiacov, kompostovatelné ,igelitky” za
1,5 -2 mesiace, biodegradovatelné tasky za 5 — 6 mesiacov a
klasické plastové , igelitky“ vydrZia aZ 500 rokov).

CIELE: e Schopnost formulovat vlastny nazor na problém, posudzovat rézne varianty a navrhovat

e Schopnost prijat zavdzok a zodpovednost za dlhodobu starostlivost o ZP a svoje spotrebi-

KONAJ A MEN

(reflexia)

Povedzte Ziakom, aby doplnili prazdne
okienko v pracovnom liste Zivotny pribeh
»igelitky”. Spolo¢ne uvazujte nad sp6sobmi
dalsieho vyuzitia ,igelitky”, ktorymi mozete
jej zivotny pribeh o nieco vylepsit a zlahcit
tak jej vplyv na Zivotné prostredie. Podelte
sa na www.ewobox.sk s ndvrhmi a rieSe-
niami Ziakow.

Zdoraznite, Ze plastovy odpad z jednora-
zovych obalov predstavuje enormnu zéataz
pre planétu. Najspravanejsie urobime, ak
povieme NIE ,igelitkdm“ a vSetkym jedno-
razovym plastovym obalom. Ak uz , igelitku”
méame, snazme sa ju vyuzivat, kym sa da.
Ked' uz nie je mozné ju vyuzit na nakupy,
skdsme jej najst iné vyuzitie.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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http://www.ewobox.sk

Zivotny pribeh ,igelitky“

Ocisluj v spravnom poradi karticky zo Zivota ,igelitky” od tazby aZ po tzv. mikroplast. Obrazky si vyfarbi.
Do prazdneho okienka dokresli svoje vlastné navrhy na vyuzitie ¢i nahradenie , igelitky”.
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V com
je problém?

MYSLIACIT

(evokacia)

Zorganizujte pre Ziakov navstevu recyklacného
strediska plastov, napriklad v spolo¢nosti Ekolumi
Banska Bystrica alebo General Plastic Kolarovo.

Ak exkurziu nie je mozné zrealizovat, pozrite si s
detmi nejaké ilustracné video o spracovani plastov
(napr. Pribeh veci).

Opytajte sa ziakov na pocity z exkurzie. Konfrontujte
ich s faktom, Ze porovnatelné mnozstvo plastov,
akeé videli v spracovatelskom zdvode, konci

na skladkach, v spalovniach alebo v prirode (na
Slovensku sa recykluje 52 % obalov z plastov, ¢im
sa radime k nadpriemeru v Eurdpe). Plasty su vSade
okolo nas. Tie, ktoré sa dostali do takéhoto zavodu,
maju aspon Sancu na novy zivot.

spotrebitel'ské spravanie

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Ziakov rozdelte do patélennych skupin a kazdej
dajte pracovny list Na koreni problému. Ich Ulohou
bude zistit, aké Gc¢inky na Zivotné prostredie ma
igelitova taska v jednotlivych fazach svojho Zivota.
Ako informacénu pomdcku mbzete vyuzit text Vplyv
»igelitky” v Poméckach.

Na zaver si spolo¢ne vyhodnotte a porovnajte
vysledky prace v skupinach. Ktoru fazu pribehu
sigelitky“ Ziaci identifikovali ako najhorsiu z pohladu
prirody? Ako by tento problém riesili a ako by mohli
sami nieco urobit?

Pochopenie vplyvu vlastnych aktivit a rozhodnuti na ZP a UR

Znalosti a zru¢nosti pre udrzatelné spotrebitelské spravanie

Schopnost eliminovat a predchadzat vzniku problémov a konfliktov v oblasti ZP a UR
Schopnost prijat zavizok a zodpovednost za dlhodob starostlivost o ZP a svoje

KONAJ A MEN

(reflexia)

Diskutujte so zZiakmi o rieSeniach nadmernej spot-
reby plastov. Motivujte ich k tomu, aby sami doka-
zali identifikovat jednoduché riesenia (mat pri sebe
vZdy vlastnu tasku Ci vrecusko na zeleninu alebo
pecivo; vyberat si opakovane pouzitelné a nie jedno-
razové tasky; mat len tolko tasiek, ktoré skutocne
potrebujem a maximdlne vyuzijem, recyklovat staré
textilie a vyrobit si vlastnu tasku, namiesto tasiek
zvolit vhodné bezobalové alternativy). Zdoraznite,
Ze rieSenie problému s plastmi ma skuto¢ne kazdy
vo svojich rukach.

Vyrobte si so Ziakmi vlastnu recyklovanu nakupnu
tasku, na internete najdete mnozstvo inSpiracii.
Podelte sa s nami na www.ewobox.sk s fotkou z
prvého ekondkupu s ekotaskou.
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V tabulke sa nachadzaju rozne vplyvy ,igelitky” na Zivotné prostredie. Nastrihaj ich a prirad’

Na koren problému

k jednotlivym fazam jej Zivota, ktoré znazornuje obrazok pod tabulkou.
Ak potrebujes dopln dalsie vplyvy.

spotreba zdrojov

spotreba zdrojov

spotreba zdrojov

spotreba zdrojov

spotreba energie

spotreba energie

spotreba energie

spotreba energie

spotreba vody

spotreba vody

spotreba vody

spotreba vody

zaber pody zaber pody zaber pody zaber pody
emisie emisie emisie emisie
mikroplasty mikroplasty mikroplasty mikroplasty

znetistovanie ZP

znetistovanie ZP

znetistovanie ZP

znecistovanie ZP

socioekonomické ucinky

socioekonomickeé ucinky

socioekonomické ucinky

socioekonomické ucinky

zdravotné rizika

zdravotné rizika

zdravotné rizika

zdravotné rizika

Fazy zivotného cyklu , igelitky”

N
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M

FE

EE%

Ktord faza Zivotného cyklu ma najnegativnejsi vplyv?
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Vplyv ,igelitky”

Tazba ropy: Kazdy der ludstvo spotrebuje vyse 80 miliénov barelov ropy. Pri tazbe ropy sa
vyprodukuje mnohondasobne viac odpadov, ako je objem vyuzitelnej suroviny. Ropa je hlavny
zdroj emisii CO,, tvori aZ 36 percent emisii CO, zo spalovania paliv. UZ spalenie sucasnych znamych
zasob ropy postacuje na znicenie globalneho klimatického systému. Ropny a plynovy priemysel
napriek tomu investuje kazdy rok vyse 150 milidrd americkych dolarov do vyhladavania novych
loZisk ropy. Ropny biznis je pricinou celej plejady vaznych environmentdlnych, sociadlnych, ekono-
mickych, politickych a kultrnych problémov a konfliktov. Tazba ropy si ¢asto vyzaduje odlestio-
vanie velkych Uzemi, produkuje toxické bahno a znecistuje vodu. Spracovanie ropy vytvara dalsie
chemické, tepelné a hlukové znecistenie a poskodzuje zdravie a bezpec¢nost fudi. Obchod s ropou
Casto usti do masivneho zneuzivania ludskych prav, vratane vyvlastiiovania a nasilného presidlo-
vania ludi, represii, mucenia a vrazd.

Preprava: Suroviny, material, ale aj hotovy obal putuju na velké vzdialenosti, kym sa nam dostanu
do ruk. Doprava so vsetkymi svojimi negativnymi vplyvmi — emisiami, znecistenim, zaberom pody
a zdravotnymi rizikami neustale rastie. V mnohych krajinach je uz najvacsim znecistovatelom
ovzdusia a cestnd doprava roc¢ne usmrti 1,2 miliéna ludi. Pod asfaltom novych ciest konci stéle
viac pody, prirody a prijemnych miest pre oddych. Preprava ropy predstavuje rastlce a vyznamné
riziko aj kvoli ropnym tUnikom z ropovodov a tankerov. Kazdy rok unikd do mori 3,5 milidna ton
ropy. 1,1 miliéna ton uvolnenej ropy pritom nepochadza z havarii, ale z normalnych prepravnych
procesov. Plastové obaly maju viak aj vyhodu. Kvéli ich dobrej skladnosti a nizkej hmotnosti su
prepravné naklady ovela nizsie, ako keby boli tovary balené napriklad do papiera, dreva alebo
kovu.

Vyroba plastu a ,,igelitky“: Vyroba plastov, ich pouZivanie a obchod s nimi stéle rastu. Zo surovin
sa v tovarnach vyrobi plastova félia a z nej sa nasledne v dalSej tovarni vyrobi obal. Na ich vyrobu
je tieZ potrebné vytazit, dopravit a spracovat surovinu. Vyroba potrebuje energiu a vodu a tovar-
ne na plasty zaberaju stéle nové plochy. Priemysel znecistuje skodlivymi latkami ovzdusie, podu,
vody. Ro¢né emisie stvisiace s vyrobou plastov v EU preds’tavuju priblizne 13,4 miliénov ton CO,,
¢o je priblizne 20 % emisii chemického priemyslu v celej EU. Niektoré druhy obalov obsahuju toxic-
ké, rakovinotvorné a inak skodlivé latky. Jednym z najhorsich je PVC — obsahuje chlér, ktory pri
spalovani aj za vysokych tepl6t uvolfiuje mimoriadne jedovaté rakovinotvorné dioxiny. Plastové
tasky ¢asto dostdvaju svoju findlnu podobu potlacenim farebnymi logami, ako ich méZeme vidiet
v obchodnych retazcoch. Na potla¢ je potrebné pouzit mnoZstvo farieb, ktoré mozu byt toxické
pre niektoré organizmy. Tieto toxické farby sa postupne nahradzaju pigmentmi na baze alkoholu,
ktoré su ziskavané z rastlin a st Setrnejsie voci prirode.

Spotreba: Napriek energeticky naroénému a zdihavému cyklu ,igelitky” po kratkom pouZiti vyha-
dzujeme. Viac ako 90 % plastov, ktoré denne pouZivame, st pouZité iba raz a potom ich vyhodime
— tasky na potraviny, plastové obaly od potravin, slamky, jednorazové pribory. Priemerne pouzi-
jeme ,igelitku 20 minut, pricom v prirode sa rozklada a# 500 rokov. Casto dlhsie, ako je Zivotnost
skladky, kde skoncila. Plast sa vSak nikdy Uplne nerozloZi, len sa drobi, melie a rozklada na mensie
a mensie kusky — mikroplasty, ktoré ostévaju stcastou zivotného prostredia navzdy.

Zneskodnenie: Na konci Zivotného pribehu je nutné vyriesit, ¢o so vzniknutym odpadom z
pouzitého obalu. Méze skonéit na skladke, v spalovni alebo ho mézeme eite dalej vyufit. Zial,
nad odpadom rozmyslame az na konci jeho pribehu a nie na zaciatku, aby sme sa zbytocnym
odpadom vyhli. Eurépska komisia vSak navrhla novy ,ekodizajn plastov” a do roku 2030 musia
byt vietky plastové obaly uvadzané na trh EU opatovne pouzitelnymi, alebo recyklovatelnymi.

Recyklacia: znameng, Ze sa pouZity obal nestane odpadom, ale Ze ho vytriedime a vznikne

z neho nové vec. Recykldciou usetrime mnoZstvo odpadov znedistujucich prostredie zo skladky
alebo aj spalovne, prirodné zdroje (ktoré nepotrebujeme tazit) a vo vaésine pripadov aj energiu
a mnozstvo dopravy. Nie vSetky plasty su recyklovatelné. Zo Zltého kontajnera s vytriedenym
plastom sa recyklovat da priblizne 50 %, zvysok je odpad. Ten konci v spalovni alebo na skladke.
Plasty je mozné zrecyklovat len na produkt s nizSou kvalitou. Len 2 % vytriedeného plastového
odpadu sa da recyklovat efektivne, to znamena, Ze sa z recyklovanej PET flase vyrobi nova.
Recyklacné vlastnosti plastov sa s kazdym pouZzitim znizuju. Obmedzenie globalneho obchodu
v suvislosti s pandémiou COVID 19 vyrazne zniZilo ceny ropy a pre vyrobcov plastov je jedno-
duchsie pouZit ropu ako recyklovany plast. Aj ked' aj na recyklaciu plastov potrebujeme doda-
to¢nu energiu a vodu, je to najlepsie riesenie, ako s plastovym odpadom nalozit.

Energetické zhodnocovanie (spalovanie) odpadov: Spalovne odpadov predstavuju techno-
légie, ktorymi sa palia komercné, komundlne a nebezpecné odpady vratane papiera, plastov,
kovov a zvyskov potravin. Teplo je jednym z vedlajsich produktov spalovacieho procesu spolu
s popolom, réznymi plynmi, latkami znecistujicimi ovzdusie, odpadovymi vodami a kalmi

z Cisticky. Viac ako 90 % materidlov spalovanych v spalovniach a ukladanych na sklddkach sa
méze znovu pouzit, recyklovat alebo kompostovat. Energetické zhodnocovanie odpadov je
vyraznym zdrojom emisii sklenikovych plynov. Spalovanie a sklddkovanie odpadov produkuje
pocas ich celého Zivotného cyklu ovela viac emisii sklenikovych plynov, ako zniZovanie tvorby
odpadov, opatovné poutzitie a recyklacia tych istych materidlov. Aj technologicky najvyspelejsie
Spalovne uvolTiuju tisice toxickych znedéistujucich latok, vratane ortuti a ultrajemnych ¢astic.
Bezodpadové technoldgie — recyklacia a kompostovanie — usporia 3 — 5-krat vacsie mnozstvo
energie, ako sa vyrobi zo spalovania odpadov.

Skladkovanie: Skladkovanie je stale dominantna forma nakladania s odpadom na Sloven-
sku, priblizne 2/3 odpadu kon¢i na skladkach. Odpad a nespravne nakladanie s nim pritom
zataZuje Zivotné prostredie dvakrat. Priamy vplyv ma jeho uskladfiovanie a pripadna hrozba
kontaminéacie prostredia, sekunddrna zataz je v podobe tlaku na vyuZivanie novych zdrojov,
ktoré mozu byt v niektorych pripadoch neobnovitelné. U ludi Zijucich v blizkosti skladok bol
najma kvoli skldadkovému plynu zdokumentovany zvyseny vyskyt niektorych choréb. Vznikajuci
metan a oxid uhlicity zasa prispievaju ku globalnemu oteplovaniu. Napriek izolacnym barié-
ram hrozia kvéli opotrebovaniu materialu priesaky a moze tak prist k znecisteniu podzemnych
i povrchovych vod. V neposlednom rade skladky zaberaju podu a devastuju Uzemie, na ktorom
sa nachdadzaju. A to na velmi dlhu dobu, ktora mnohonasobne prevysuje dobu, pocas ktorej
sme vyhodené veci pouzivali.
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Mikroplast
- mega Problém

MYSLIACIT

(evokacia)

Spolocne so Studentmi sa zamyslite nad otazkou:
Kde skonci Zivotny pribeh igelitového vrecka, v
ktorom si domov prinesiete pecivo? Plast nie je
biologicky odburatelny. Namiesto toho sa rozpada
na mensie a mensie kusky a vytvara este hrozivejsi
problém: mikroplasty. Cielene sa napriklad prida-
vaju do réznych vyrobkov dennej hygieny a uvolfiuju
sa zo syntetickych textilii pri prani. Nachddzaju sa v
ladovcoch, riekach a vsetkych svetovych oceanoch.
Su vo vode, ktoru pijeme. Mikroplasty sa stali nevi-
ditefnym nebezpecim. Popri zmene klimy su dalsim
kld¢ovym problémom a produktom nasho konzum-
ného spravania.

Zadajte studentom uUlohu ndjst na internete kratke
videa tykajuce sa problematiky mikroplastov

a zbytocnych odpadov a vysvetlit stvislosti s
konzumom a zmenou klimy. Nastudované infor-
macie mobzu spracovat formou projektu a odprezen-
tovat na hodine. Pustite si film Klimatickd zmena:

zbytocné odpady.

ZATOC S ODPADOM | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

spotrebitelské spravanie

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Jednorazové plastové odpady predstavuju az 50 %
morského plastového odpadu. UZ 30 rokov prebieha
Cistenie plazZi po celom svete dobrovolnikmi zapoje-
nymi do akcie International Coastal Cleanup. Okrem
samotného vycistenia plazi od odpadu prinasa tato
iniciativa aj doéleZité informacie o zloZeni plastového
odpadu. Co myslite, ktorych je 10 najcastejsich
druhov plastového odpadu v oceanoch?

Studentov rozdelte do skupin. Ich tlohou bude na
zaklade pracovného listu TOP11 plazového odpadu
zostavit rebric¢ek desiatich najcastejsich plastovych
odpadov na pldzach. Vysledky spoloc¢ne predisku-
tujte.

CIELE: ® Schopnost eliminovat a predchédzat vzniku problémov a konfliktov v oblasti ZP a UR
e Schopnost prijat zavizok a zodpovednost za dlhodobu starostlivost o ZP a svoje

e Schopnost ist prikladom, in$pirovat a motivovat k ochrane ZP a riedeniu problémov UR

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyzdvihnite fakt, ze ak nie sme stuc¢astou riesenia,
stavame sa sucastou problému. A nemusi to byt
také narocné. Jednoducho povedzte NIE jednora-
zovym plastom. Nebalte si v obchode pecivo do
plastového vrecka. Odmietnite plastové slamky a
pribory v restauraciach a kaviarfiach. Co navrhuij
samotni Studenti?

V skole pripravte kampan pre spoluziakov a rodicov
s ndzvom Povedz NIE , igelitke”! VyuZite kratke
,videoshoty“ a prace z predoslej aktivity, zdielajte
ich a motivujte ludi vo svojom okoli, aby sa zapojili
do vyzvy.
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https://www.youtube.com/watch?v=bBCNr74funk
https://www.youtube.com/watch?v=bBCNr74funk
https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/
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TOP11 plaZzového odpadu

Pokuste sa v skupinach vytvorit zo znazornenych odpadov v infografike rebri¢ek TOP11 plaZzového odpadu.
Prediskutujte v skupine navrhnuty rebricek TOP11 plaZového odpadu a vysledok odprezentujte. V poslednej
ulohe vytvorte vsetky skupiny jeden TOP11 rebri¢ek a porovnajte vysledny ndvrh so spravnym riesenim.

Jednorazové
plastové predmety
predstavuju

50 %

morského
odpadu

Zdroj: Na zaklade spravy Spolo¢ného vyskumného centra
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