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predstavuje tie aspekty ludského
zdravia, ktoré su urCované zivotnym
prostredim. Treba ho chapat’ ako
komplex interakcii medzi genetickymi
danostami cloveka a okolim, Vv
ktorom zije. Poznanie a hodnotenie
ANCENEGYIRNE  vplyvu faktorov zivotného prostredia

ZDRAVIE na lPudské zdravie (fyzicke aj
psychické) sa odvija od poznania
kvality zivotného prostredia, od
vhutorného prostredia cez vonkajsSie
prostredie v urbanizovanych celkoch
az po prirodné prostredie.
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KVALITU ZIVOTA NAJVIAC OVPLYVNUJE
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Environmentalne faktory

Cisté Zivotné prostredie je zakladnym predpokladom fudského zdravia a
dusSevnej pohody. Vzajomné vztahy medzi zivotnym prostredim a ludskym
zdravim su vSak velmi zlozité a tazko sa posudzuju.
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Environmentalne determinanty zdravia

sluzia na délezitu identifikaciu = )
negativne posobiacich vplyvov na 9
environmentalne zdravie Cloveka;
v sucasnych podmienkach -~
coraz viac chordb vznika v .
ddsledku pdsobenia environmen. Deter[nlnanty
determinantov (faktorov), ZP
environmentalne dopady na
ludské zdravie a kvalitu Zivota su -
zvlast silne v mestskom prostredi, Y ¢?,
kde sa prejavuje sucasne viac =
zatazi.
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Zelené mesta — zdravé mesta

Vychadza z aktivity €. 38 AkCného planu pre zivotné prostredie a
zdravie obyvatelov SR V. (NEHAP V.), schvaleného v januari 2019
Uznesenim vlady SR €. 3/2019. Je nastrojom na posilnenie
procesov v prospech zlepsSenia environmentalneho zdravia.

Plnenie zavazkov SR na aktivitach organizovanych Regionalnym
Ciel’ uradom Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurdpu

(WHO/EURO) a Eurépsku komisiu (EK) na podporu
environmentalneho zdravia.

V ’ t Spracovanie metodického materialu tykajuceho sa indikatorov na
yS UP sledovanie zivotného prostredia miest, aj vo vztahu k zdraviu
obyvatelov, pre vSeobecné pouzitie zastupcov samosprav.
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Metodicka priruCka na zber dat a analyz
environmentalneho zdravia obyvatelstva na
urovni miest SR

cielom je vytvorenie jednotného pristupu sledovania vybranych
indikatorov pre hodnotenie environmentalneho zdravia obyvatelstva v
mestach SR;

ulohou je sluzit ako podklad pre organy samospravy, ktoré sleduju
a nasledne vyhodnocuju subor indikatorov k vytvaraniu analyz
environmentalneho zdravia obyvatelstva v mestach;

zahffia zakladné informacie o vyzname monitorovania zivotného
prostredia z hladiska zdravia obyvatelstva na urovni miest SR;

popisuje medzinarodné a narodné korelacie suvisiace so zdravim
obyvatelstva, na zaklade ktorych je mozné analyzovat faktory zivotného
prostredia miest ohrozujuce a poskodzujuce zdravie,

kladie déraz na potrebu zberu dat o zivothom prostredi;

obsahuje metodické usmernenie pre postup organov samosprav
ohladom zberu dat a vyhodnocovania indikatorov.
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Indikatory environmentalneho zdravia

W G SU SR, UGKK
4 indikatory ’
Indikatory
NCZI, OS ZZS

zdravia

Indikatory
\_ Zivotného

SVP, SHMU, UVZ SR, mesto...

prostredia
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Navrh indikatorov bol stanoveny na zaklade analyzy indikatorov z jednotlivych
politik suvisiacich so Zivotnym prostredim za oblast zdravia, preverovania
dostupnosti udajov v IS a konzultaciami so zainteresovanymi organizaciami.

Zakladné indikatory

»pocCet obyvatefov, populacia podla pohlavia, hustota zaludnenia, pocCet
zivonarodenych deti (NATALITA), celkova umrtnost (zomreli), dojCenska
umrtnost, celkova rozloha mesta (vratane mestskych ¢asti), stredna dizka Zivota
podla pohlavia (udaj v SR),

Indikatory zdravia

»hospitalizacie na C¢revné infekéné choroby, hospitalizacie na virusové infekcie
centralnej nervove] sustavy, hospitalizacie na ochorenia dychacej sustavy,
hospitalizacie na nadorové ochorenia, kolapsy v spojeni s pdsobenim tepla a
svetla, zasahy pri dopravnych nehodach,

Indikatory zivotného prostredia (environmentalne indikatory)

»ovzduSie (2 indikatory), voda (13 indikatorov), odpady (6 indikatorov),
kontaminované lokality (1 indikator), zmena klimy (5 indikatorov), sidelné
prostredie (8 indikatorov), doprava (4 indikatory), hluk (1 indikator).

Aktivita je realizovand v ramci ndrodného projektu Zlepsovanie informovanosti a poskytovanie poradenstva v oblasti zlepSovania kvality Zivotného prostredia na Slovensku.
Projekt je spolufinancovany z Kohézneho fondu EU v rémci Operacného programu Kvalita Zivotného prostredia.

e ) o MINISTERSTVO
OFERACHY PROGRAM Eurépska unia ZIVOTNEHO PROSTREDIA
KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA Kohézny fond SLOVENSKE) REPUBLIKY



Tvorba dotaznikov
k sledovaniu
environmentalnych
ukazovatelov v
mestach SR.

Graf zhodnotenia poctu indikatorov zivotného prostredia
(environmentalnych indikatorov) v dotazniku.

< .
ovzdusie
Dotaznik g;17% 9%
‘ o m voda
’ A\ % zmeny klimy
/ oblasti &
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46 indikatorov a; 9% hluk
3; 6% ¢
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Graficky prehlad poCtu miest v krajoch a navratnost dotaznikov (pocet, %)
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Graf poskytnutych tdajov mestskou samospravou na zaklade
dotaznikového prieskumu podla jednotlivych oblasti zivotného prostredia.

M ovzdusie

M voda

M zmena klimy

M doprava

M hluk

M sidelené prostredie

M odpady

Na zaklade vyhodnotenia dotaznikov je moiné konstatovat, Ze mestd SR disponuju
udajmi hlavne v oblasti:

* odpadoy,

* dopravy (dopravnej infrastruktury v meste),

* sidelného prostredia.
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Banskobystricky kraj

Rozposlané dotazniky Navratnost dotaznikov
24 miest 17 miest
Spolu indikatory za kraj Poskytnuté udaje za kraj

1104 indikatorov 378 indikatorov

Spolu za BB kraj
70,83 % navratnost’ dotaznikov
34,24 % poskytnutych indikatorov

\_
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Graf poskytnutych tdajov mestskou samospravou na zaklade
dotaznikového prieskumu podla jednotlivych oblasti Zivotného prostredia
v Banskobystrickom kraji .
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Metodicka priruCka na zber dat a analyz
environmentalneho zdravia obyvatelstva na
urovni miest SR — overenie.

Liptovsky Hradok ‘?

Poprad
Puchov

o
‘ Michalovce i
2 Hurbanovo
(o}
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Informacny letak

Co je environmentalne zdravie?

Environmentalne zdravie zahifia tie aspekty zdravia a choroby, ktoré si podmienené
Zivotnym prostredim.
Ako spozname zdravé mesto?

Zdravé mesto:
« sa stara o kvalitu zloziek Zivotného prostredia (ovzdusie, voda, pada...),
« investuje do budovania zelenej a modrej infrastruktdry, ktorda ma zmiernit' dopady
j zmeny a zvysit' esteticki a hodnotu tzemia,

« podporuje alternativne prostriedky dopravy k sikromnym vozidlam (bicykel,
elektromobil, autobus, viak alebo pesiu chddzu),

« aplikuje it rieSenia v roznych
s odpadmi...),

= uprednostiuje kvalitné a bezpeéné poraviny s regionalnym pévodom,

« poskytuje obyvatefom priestor na Sport a rekreciu a spolocensko-kultirne vyZitie.

(doprava, priemysel, nakladanie

Co je mozné urobit' pre zdravie obyvatel'ov v mestéch?

+ Monil i zdravia na baze,

« prijat' adaptaéné opatrenia na klimaticki zmenu,

» zvysit' napojenie na verejny a

« zintenzivnit' separovanie odpadov,

« prejst' na obehové hospodarstvo,

« podporovat'alternativne druhy dopravy,

« eliminovat’ environmentalny hluk,

« zaviest'zelené technoldgie v priemyselnych prevadzkach,

« informovat' verejnost' o vplyvoch nevyhovujicej kvality Zivotného prostredia na
zdravie obyvatel'stva.

Co je potrebné na postidenie zdravého mesta?

ka prirucka na i ie a ie stboru i
2dravia oby v prostredi.
Slovenska agentira zivoiného prostredia
MINISTERSTVO Tajovského 28
2ZIVOTNEHO PROSTREDIA 97590 Bansk Bystica
SLOVENSKE] REPUBLIKY emai 0-ssk@sazp.sk

SLOVENSKA AGENTURA
ZIVOTNEHO PROSTREDIA oL 6. +421.- 48437 4111

ENVIRONMENTALNE ZDRAVIE

INECISTENE (= & NADMERNA TVORBA
OVZDUSIE H & ODPADOV
NEZDRAVE MESTA
NEGATIVNE * NEZDRAVI LUDIA ;‘ VPLYVY
POSOBIACA . KLIMATICKEJ
SUBURBANIZACIA IMENY
NEVYHOVUJUCA KVALITA
PITNEJ VODY
A
CISTEISIE | _ /e RECYKLACIA
ovzousiE | |’ A ODPADOV
ZDRAVE MESTA
ZIVOTASCHOPNE ‘ ZDRAV LUDIA E 3 ADAPTACIA
A UDRZATELNE NA KLIMATICKU
MESTA IMENU
KVALITNA PITNA
VODA

https://www.sazp.sk/zivotne-
prostredie/starostlivost-o-zivotne-

prostredie-3976/zelene-mesta-zdrave-
mesta/informacny-letak/

Najcastejsie ochorenia spésobené nevhodnou kvalitou Zivotného prostredia podl'a WHO
’ Zivogichmi prenasané ochorenia

Ochorenia traviacej ststavy

Ochorenia rozmnozovacej stistavy

Ochorenia nervovej ststavy

wO

Kardiovaskularne ochorenia

& Alergickeé reakcie

Pneumologické ochorenia @
Poskodenia sluchu o ¥
-
, ktorého
P vodae iz poprenjeh oy TR RTINS IoSO S0 e
Dl prosreda, Ko NI B ol bt kot ap. e sl
ooyt ZneGtifoo By DI V002 prmayhy, ok, et budovania ivichpoch
N rky, komunikacie, parkovisk...)
A0 P s e aznetisteie otiek votného prostreda.
Mékka voda neprospieva cievam Efekt mestskych tepelnych
a pri pravidelnom piti moze skratit' ostrovov moze mat vazny vplyv
dlzku Zivota o Styri a2 pa rokov. " (najmé potas vin hordEav) na
® & Tvida voda neprospieva fudskej zdravie zranitelnych skupin
pokozke (napr. vysisanie, ML o, ako st napr.chronicky
podrézdenie) a viasom (limavost). chori alebo starsi fudia.
Klimatickd zmena moze fudské zdravie | Nebezpeény odpad mé na zdravie fudi
napr. zmenou y nepriaznivy vplyv, ktory sa mdze prejavit' priamo,
podmienok, kvality vody, ovzdusia, 1.j. bezprostrednym kontaktom s odpadom alebo
ekosystémov, vyskytu a rozsirenia nepriamo, 1. . presakovanim do pody, podzemnej
Zivogichmi prenasanych ochoreni a vyvoja & povrchovej vody, uvofnenim do atmosféry alebo
respiraénych ochoreni. preniknutim do potravinového retazca.
10-percentné V okruhu 3 km od skladok bol
navysenie zelene zisteny zvySeny vyskyt
v mestach moZe zvysit' nkwiny Tento fakt sa dava
dlzku Zivota obyvatefov do siivisu s uvoffiovanim
05 rokov. skladkového plynu, najma
metdnu a oxidu uhlicitého.

Environmentlny hiuk je povazovan za druhj

e

[ bl

Sk yan, b
stresorom je hiuk z pozemnej dopravy,
Hlkova zitat sa aiéasefse
prejavuje podrazdenostou,
dokonca moze viest a2 ku

Konaminované okl i neisen e,
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Prehlad prvych 10 miest s najvacsim % umrtnosti
v roku 2018
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Regiony environmentalnej kvality

RISSKA STARA VES

2. environmentéina kvalita - regiény s mierne naru$enym prostredim Regioény environmentalnej kvality
1 2. environmental quality - regions with moderately disturbed environment Environmental quality regions
= okrsok s narusenym prostredim

zone with disturbed environment
okrsok so znacne naruSenym prostredim

zone with greatly disturbed environment

i ) . . . 3. environmentéina kvalita
- 1. environmentdlna kvalita - regiény s nenarusenym prostredim 1. Zahorsky 10. Cenkovsky 16. Poipelsky 24. Torysky - - regiony so silne narusenym prostredim
1. environmental quality - regions with non-disturbed environment a) Senicky 11. Podjavornicky 17. Novohradsky E) Presovsky 3. eny:ronm%nta! qh‘?’i%. furbed envi
2 ssky ¢) Zilinsky 1) Bolkovsky 25. Topli: v - regions with strongly disturbed environment
oy . . B 3. Senecky 12. HornopovaZsky 18. Rimavsky 26. Tokajsky 1. Bratislavsky

1. Pajstinsky 9 Kmpms'k.y 17. Ondavsky 4. Bolerdzsky e) Ruzombersky 18. Revicky g) Roravsky - Brafis avs' Y
2. Plavecky 10. Veporsky 18. Sarissky 5. Hl , 7 i ; 7 2. Galantsky

" . o . > . Hlohovecky 13. Stredopohronsky C) Jeldavsko-lubenicky 27. Podvihorlatsky .
3. Bislokarpalsky 11. Nizkotatransky 19. Dubnicky 6. Podunajsky A} Ziarsky 20. Rozpavsky 28. Latoricky 3. DolnopovaZsky
4. StréZovsky ;g ?’f"s"};, 20. Milicsky 7. Stredopovazsky T4. Podpoiiansky 21. Spissky h) Potisky 4. Novozémocky
5. Kysucky - Tatransky 21. Laborecky b) Treniansky d) Zvolensko-bystricky D) Rudniansky 29. Ubliansky 5. Hornonitriansky
g i 'taét; i’;’;’(‘; :g f:\rgzgs:;sky gg ;g}g:i:;g 8. Ponitriansky 15. Tekovsky 22. Jasovsky 6. Kosicky
8 Stiavnicky 16. Krasnohorsky - 9. Tribe¢sky B) Dolnopohronsky 23. Pohornadsky 7. Zemplinsky

Zdroj: mapovy podklad SAZP, 2015
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2019 Hodnotenie miest

Poradie Mesto Krajina / Region

Vieden Rakusko

Ziirich Svajciarsko

Vancouver Kanada
Mnichov Nemecko
Auckland Novy Zéland
Dusseldorf Nemecko
Frankfurt Nemecko

Kodan Dansko

© 0 NOo bk DNRE

Zeneva Svajciarsko

10. Bazile] Svajciarsko

Aktivita je realizovand v ramci ndrodného projektu Zlepsovanie informovanosti a poskytovanie poradenstva v oblasti zlepSovania kvality Zivotného prostredia na Slovensku.
Projekt je spolufinancovany z Kohézneho fondu EU v rémci Operacného programu Kvalita Zivotného prostredia.

OPERAZNT PROGRAM Surdska dnd E MINISTERSTVO SLOVENSKA
M " uropska unia - ¢ AGENTURA
CQ KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA EIVOTINEIE ER S TRELIA % ZIVOTNEHO

Kohézny fond SLOVENSKE] REPUBLIKY PROSTREDIA




Trendy v globalnej kvalite zivota — hodnotenie miest 2019

6. Dusseldorf, Garmany

8. Copenhagen, Denmark  Franihurt: Gonmany

10. Basel, Switzerland 3. Munich, Germany
2. Zurich, Switzerland @

9. Geneva, Switzerland , - .
d 1. Vienna, Austria

»

L‘{ ) " &l &

225. Damascus, Syria " 5qq B.ghdgd lraq
= V 3 Auckland, New Zealand

-
228. Port au Prince, Haiti
222. Conakry, Guinea Republic .
229. Sana'a, Yemen Arab Republic
224, Brazzaville, Congo ';F
223. Kinshasa, Democratic Republic of the Congo 227, Khart Sudan
230. Bangui, Central African Republic l}
226. N'Djamena, Chad
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Foto: Mestsky park, Piestany

Dakujem za pozornost’ !

Beata VaculCikova
beata.vaculcikova@sazp.sk
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