Uplatnenie opatreni vyplyvajucich zo zmeny klimy na modelovom
objekte zakladnej Skoly.

e Prezentacia projektu v jeho zdkladnych stuprioch
priprava podkladov
postup pri vypracovani projektovej dokumentacie
e Moznosti eliminacie nepriaznivého dopadu oteplovania mikroklimy pomocou technickych aj
biologickych opatreni — zvySenie reten¢nej schopnosti Uzemia modelového objektu
e Zelen ako vyrazny biologicky prvok v uplatfiovani opatreni, uplatnenie Standardov vo
vybavenosti obci

Na zaklade vyzvy operacného programu kvalita Zivotného prostredia, adaptdcia na nepriaznivé
dosledky zmeny klimy nas oslovilo mesto, v ktorom sa $kola nachadza a ktora je v majetku
mesta, na vypracovanie projektovej dokumentacie tykajicej sa vodozadrznych opatreni. IThned’
sa zacalo s pripravnymi pracami, pretoze ¢asovy limit bol vel'mi nepriaznivy. Po konzultaciach
s vedenim Skoly a mesta bolo z ich strany vypracované zadanie, kde sme spolo¢ne zadefinovali
vSetky moznosti, ktoré zodpovedaju vodozadrznym opatreniam a hlavne spominanej vyzve.
Vel'mi doélezity bol fakt, ze investor dokazal v kratkom case zabezpecit' vstupné podklady -
geodetické zameranie rieSeného izemia — polohopis aj vyskopis a situaciu podzemnych vedeni
inzinierskych sieti. Medzitym sa kreoval riesitel'sky kolektiv, ktory pozostaval zo stavebnej
Casti a sadovnicko-krajinarskej Casti. Spolupraca jednotlivych profesii je veI'mi dolezita, nie je
mozn¢ individudlnym pristupom spracovavat’ tak Siroku problematiku. Participacia s vedenim
mesta cely proces urychl'ovala. Veduci projektant rozanalyzoval problematiku a vypracoval
objektovu skladbu projektovej dokumentacie, ktora pozostavala z objektu SO 01.1 Dazd’ova
kanalizacia, SO 01.2 Spevnené plochy a terénne Upravy a SO 01.3 Sadové upravy — dazdové
zahony.

Projektovd dokumenticia pozostdvala z dvoch stupiiov — projektu pre stavebné
povolenie arealizatného projektu vratane zadania apodrobného polozkovitého rozpoctu.
Projekt pre stavebné povolenie bol vo vel'mi zjednodusenej forme, nakol’ko ¢asu bolo vel'mi
malo. Tu by som chcela apelovat’ na mesta a obce aich vedenie, aby projektova pripravu
nepodceniovali a priebezne pripravovali podklady na vyzvy, ktoré sa v niektorych pripadoch
niekolkokrat opakuji. Tym nebude dochddzat k ¢asovym stresom, projekt moéze byt
vypracovany do najmensich detailov a pri jeho realizacii nedochadza Kk problémom, ktoré mohli
byt vyrieSené v ramci projektovej pripravy. Podobne je vel'mi dblezité podrobné zadanie pre
spracovatel’a projektovej dokumentacie, limity a ciele, ktoré naslednou realizaciou opatreni
treba dosiahnut. RieSitel'sky kolektiv by mal urcite pozostavat’ z odbornikov pre jednotlivé
profesie a autorizovany krajinny architekt ma v tomto kolektive nezastupitenu poziciu.

Teraz niekol'ko faktov o modelovom objekte Skoly :

V sucasnosti Skola vyuziva dazd’ova vodu iba pre svoje potreby vo vel'mi obmedzenom
mnozstve. Vyuziva dazd'ovll vodu, ktorti zachytava zo strechy sklenika a pouZziva na jeho
zalievanie. Navrhom vybudovania zbernych nadrzi pre vodu zo striech Skoly sa tento stav
vyrazne zmeni, Cast’ dazd’ovej vody bude mozné vyuzit’ aj na udrZbu verejnej zelene v meste.
Okrem zachytavania dazd’ovej vody do zbernych nddrzi navrhujeme v priestoroch Skoly
vybudovat’ bioklimatické dazd’ové zahony na zachytenie dazd’ovej vody zo vstupnych
spevnenych ploch.



Dazd’ova zahrada — bioklimaticky zahon je terénna depresia s vegetaénym povrchom
ur¢end na zachytavanie dazd’ovej vody zo spevnenych ploch — striech, chodnikov, komunikécii
.... Dazd’ova voda sa nasledne infiltruje do podlozia, alebo je prijimana korenovym systémom
rastlin, ktoré ju potom v procese transpiracie uvolnia do ovzdusia ako vodnu paru. Tym
dochadza k ochladzovaniu mestského prostredia a zvySovaniu vzdusSnej vlhkosti. Dazd’ ova
zéhrada je opatrenim, ktoré predstavuje adaptaciu na narast vyskytu extrémnych thrnov zrazok
tym, ze zachytava dazd’ova vodu, ktorti je mozné cielene odviest’ a vyuzit' , ¢o moze mat velky
vyznam v obdobi sucha. Dazd’ovy bioklimaticky zdhon je iba doplnkova forma kostrovej
stabilnej zelene a sluzi ako alternativa vo Specifickych pripadoch, kde je to realne a udrzatel'né.
Plochy bioklimatickych dazd’ovych zahonov budu vysadené trvalkami a okrasnymi travami
zamokrenie, v najvyssich Castiach rastliny skor suchomilné. Okrem toho vysadby poskytuja
utocisko a potravinovy ret'azec pre vol'ne Zijice Zivocichy vratane vtakov a motyl'ov.

Bioklimaticky dazd’ovy zahon vSeobecne modze byt umiestneny na travniku v blizkosti
budovy viac ako 10 m od budovy, aby nedochadzalo k priesakom vody do zdkladov budov.
Najvhodnejsie je slne¢né miesto nie pod vysokymi stromami a v korefiovom systéme drevin.
Idealna hibka je 15-30 cm, sklon svahov zahonu by nemal byt viac ako 12%. Pre dobre
priepustnu piesocnatu pddu sa odporuca pomer zbernej plochy ku ploche dazd’ovej zahrady 5:1,
tzn. napr. pri zbernej ploche 150 m2 je to 30 m2 plochy dazd’ového zdhonu. Ak je pdda menej
priepustna potom je pomer plochy 3:1. Ak vychadza zahon viac ako 30 m2, odportca sa ho
rozdelit’ na viac mensich zdhonov. Pomer dizky a $irky zdhona v idealnom pripade je 2:1.
Pochopitel'ne, ze tieto Cisla su orientacné, zalezi aj na kompozicii rieSeného tuzemia
a moznostiach, ktoré¢ ndm poskytuje. Nakol’ko sa jedn4 a trvalkové zahony, vel'mi doleZzita je aj
ich udrzba. Rastliny v dazdovom zahone mul¢ujeme mulovacim substratom, zahony
odburifiujeme a Vv €ase sucha zavlazujeme tak, ako je to pri klasickych trvalkovych zdhonoch.
Casom sa vytvori zapoj, ktory zabrani rozrastaniu sa plevelov a zaéne plnit’ bioklimaticku
funkciu. Okrem tejto funkcie ma pri vstupe do objektu Skoly aj funkciu okrasna
a v neposlednom rade aj funkciu vzdelavaciu. MnoZstvo druhov trvaliek a okrasnych trdv moze
byt pomdckou pri vyucbe botaniky.

Dalsim opatrenim v areédli $koly je zachytavanie vody do dazd’ovych mis v oblasti
koreniového systému stromov. Sad z ovocnych stromov doteraz tento princip nevyuziva, aj ked’
mnozstvo stromov v areali Skoly dava predpoklad zachytavat tato zrazkova vodu do
korefiového systému stromov jednoduchymi terénnymi Gpravami s naslednym namulcovanim
dazd’'ovych mis, ¢im sa zabrani nadmernému odparovaniu zachytenej zrazkovej vody. Okrem
podzemnych zasobnikov vody su vSetky tieto opatrenia velmi jednoduché a financ¢ne
nenaroc¢ne.

Dal§im opatrenim, ktoré sme vyuzili je dotvorenie existujuceho jazierka, je jeho
dosadba vlhkomilnymi rastlinami, kde bude okrem vyparovania vody prebiehat’ aj proces
transpiracie pomocou novo navrhovanych vysadieb vlhkomilnych trvaliek a trav.

Nasim cielom pri ndvrhu vodozadrznych opatreni v aredli Skoly bolo do opatreni
vélenit’ aj vzdelavaciu funkciu, ktora je vel'mi dolezita uz na zakladnych skolach. K tomu by
mala prispiet’ aj Cast’ pozemku, kde navrhujeme pri existujicom skleniku vybudovat’ zvysené
zahony na pestovanie uZitkovych rastlin na zalievanie ktorych by sa vyuzivala dazdova voda,
doplnit’ sortiment ovocnych drevin o krikové porasty drobného ovocia.

Moznosti eliminécie nepriaznivého dopadu otepl'ovania mikroklimy pomocou technickych aj
biologickych opatreni — zvySenie retencnej schopnosti izemia modelového objektu

Moznosti na rieSenie nepriaznivého dopadu je niekol’ko, spomeniem niekol’ko z nich.
Doteraz pomerne malo vyuzivanou su zelené strechy. Na uz realizovanych stavbach to moze
byt technicky problém, ako aj v naSom pripade Skoly, kde sme zelenu strechu nemohli vyuzit'.



Zelené strechy znizuju odtok vody zo strechy az o 75% a pomocou vyparovania zabezpecia
navrat vody do ovzduSia, prirodzene ochladzuja priestor, pohlcuju hluk a maju dalSie
schopnosti. Nemusia to byt  iba vel'’koplosné objekty, uréite by sa v mestach aj obciach uplatnili
plochy zelenych striech na réznych pristreskoch a napr. autobusovych zastavkach. Podobne je
to so stresSnymi klimatickymi vanami, ktoré zadrzia spadnuti dazd’ova vodu a ta sa postupne
odpari do ovzdusia. Najjednoduchsim a najstar$im spésobom zachytavania dazd’ovej vody st
rozne nadoby, ktoré umiestnime pod dazd’'ové zvody a zachyten vodu pouzijeme na zalievanie
zédhonov a travnikovych ploch. Aj takymto vel'mi jednoduchym spdsobom sa da prispiet
k eliminacii nepriaznivého dopadu oteplovania. My sme na modelovom objekte navrhli
naro¢nejsie rieSenie, inStalovat’ podzemné zasobniky, do ktorych ba sa voda zo striech
zékladnej Skoly zhromazdovala a d’alej sa vyuzivala na zavlazovanie. V uzitkovej casti
zahrady, pri skleniku je aj teraz umiestnena malé nadz, do ktorej stekéd voda zo strechy sklenika
a deti ju vyuzivajl na zalievanie v skleniku.
DalSou z moznosti st vsakovacie pasy, priesakové jamy, slepé trativody, infiltraéné priekopy -
ktoré zhromazd'uji a infiltrujd dazdovi vodu, redukuji mnoZzstvo odtekajice; vody
a napomahaju jej vsakovaniu do pddy. Bezpecnostnym prepadom mozu byt napojené na
kanalizéciu, alebo na d’alsi infiltracny systém.
Nielen vo verejnej zeleni, ale aj v roznych komunitnych a sikromnych zahradach sa zacali
zakladat’ bioklimatické dazd’ové zahony. Ako som uZ spominala, su to terénne depresie, kde
steka dazd’ova voda, vsiakne do podloZia a transpiraciou tam vysadenych rastlin sa vo forme
vodnej pary dostdva spit’ do ovzdusia. Svojou funkciou pripominaju prirodzené filtracné
systémy — liky, mokrade, lesy..... Vysadba rastlin v tychto terénnych depresiach podlicha
ur¢itému systému, zénovaniu podl’a toho, v ktorej ¢asti depresie ma byt rastlina vysadena. Do
nesmie ale trvat’ viac ako 72 hodin. To je Cas, za ktory sa vyliahne z vajicka komar. Na okraje
depresie navrhujeme rastliny suchomilnejsie, rastliny s vel’koplosnymi listami, aby bol proces
transpiracie ¢o najviac ucinny. Pochopitel'ne, v ase sucha, kedy je nedostatok podnej vlahy,
musime aj tieto zahony pravidelne zalievat’, bez ohl'adu na fakt, Ze sa jedna o dazd’ové zahony.
Takéto dazd'ové zdhony sme navrhli vo vstupnej Casti Skoly, okolo pristupovych ploch do
objektu. Dazd’ové bioklimatické zahony maji vSeobecne z hl'adiska kvality zivotného
prostredia rad vyhod :

1. Zmierfiuju problémy povodni zniZovanim objemu povrchového odtoku vody

2. Zlepsuju kvalitu vod v tokoch filtrovanim dazd’ovej vody cez podu pred vstupom
do miestneho toku
Zvysuju atraktivitu zdhradnej architektury v mestach a obciach
Dopliiaju zasoby podzemnej vody
ZlepSuji mikroklimu prostredia zvySenym vyparom
Podporujt biodiverzitu

7. Setria finanéné prostriedky za odkanalizovanie dazd’ovej vody
Pochopitel'ne, Ze maju aj svoje nevyhody — V Case privalovej zraZky sa mozu rozliat’ na ploche
vicsej ako je dazd’ovy zdhon a vyzaduju udrzbu, akd je potrebna pri vysadbach zdhonov.

Dalsou z moznosti, ako eliminovat’ nepriaznivy dopad zmeny klimy a pri nedostatku
priestoru v horizontale su vertikalne zelené steny. Nielenze ochladzuja prostredie, ale maja
schopnost’ pohlcovanim znizit mnozstvo CO2 Vv atmosfére. Vertikdlna zelenl prispieva
k zlepSeniu a ozdraveniu klimy v budovach, podiel'a sa na zvySeni ekologickej hodnoty danej
oblasti a prispieva k zvukovej a tepelnej izolacii budov. Toto opatrenie na budove $koly sme
neaplikovali, ale moznosti na ich aplikdciu st rozne od verejnych budov po steny na
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sukromnych objektoch. Okrem budov sa popinava zelen navrhuje k réznym oporam,
oploteniam, beténovym stenam popri komunikaciach, pilieroch nadjazdov a zelezni¢nych
mostoch.
Pri spevnenych plochach by som sa chcela trochu zastavit'.

Dnes su uz moznosti aj na retencné rieSenia pre spevnené plochy, chodniky
a parkoviska. Povrchy zrecyklatov s moznostou zadrzania vody 28l/1m2 aabsorbciou
201/1m2 privalového dazd’a za prvych 15 minut, zatraviiovacia dlazba zadrzi v celej skladbe
411/1 m2 a 201/1m2 privalového dazd’a, dlazba s vypliou z gumy alebo syntetického travnika,
dlazba s vyplnou z kameniva. Okrem syntetickych dlazieb st to aj vsakovacie dlazby betonové,
ktoré v celej svojej skladbe dokazu zadrzat’ 401/1 m2 a absorbuju 201/1 m2 privalového dazd’a.
Dnes sa vel'a vyuziva hlavne na detské ihriska dlazba z recyklovanej gumy, ktora ma tiez
retenéné schopnosti a spliia aj prisne bezpe&nostné kritéria pre detské ihriska.
Nov¢ technologické postupy a materidly nas posuvaju aj v problematike zadrziavania dazd’ovej
vody na spevnenych plochach. Nemali by sme sa uspokojit’ s tradi¢énymi, nepriepustnymi
materidlmi, ale mali by sme, aj ked’ zatial’ iba v menSom rozsahu, vyuzivat’ tieto nové moznosti.

Historicky a vedeckymi pracami je dokazané, ze zelen patri k zakladnym zlozkam
sidelnej Struktury a dokazom toho st aj zmeny klimy, ktoré v sucasnosti prezivame a jej funkcia
je 0 to vyraznejsia. Zivotné prostredie hlavne vo va&sich mestach sa vyrazne odlisuje od okolitej
krajiny vo viacerych ukazovateloch, ¢i je to teplota, vzdusna vlhkost, kvalita ovzdusia.
Vedecky je dokazané, ze hlavne zelent dokaze eliminovat’ tieto vyrazné rozdiely a jej funkcia je
nezastupitel'na. Je dolezitd pre zdravie obyvatel'stva, podporuje regeneraciu fyzickych aj
dusevnych sil a ve'mi dolezita je aj funkcia ochrany biodiverzity. Uz niekol’ko desatro¢i sme
svedkami toho, Ze nova bytova ¢i investi¢na vystavba je sustred’ovana na zelené luky, plochy,
ktoré donedavna pokryvala vegetacia a teraz je tam vacSina izemia zastavana ¢i uz stavebnymi
objektami, alebo spevnenymi plochami parkovisk. V projektovej priprave sa poc€itaji potrebné
pocty stojisk pre auta, ale potrebné vegetacné plochy zostali na okraji zaujmu. Index zelene je
neznadmy pojem, Standardy vybavenosti obci sa tieZ asi iba vel'mi pomaly dostavaju do Zivota.
Zelen by mala zohravat' zadsadna ulohu v zmierfiovani negativnych vplyvov zmeny klimy
anové opatrenia v oblasti planovania zelene by mali sluzit’ v oblasti adaptacie na dosledky
zmeny klimy. Podl'a globalneho hodnotenia biodiverzity sa odhaduje, Ze biodiverzita klesa
Vv sucasnosti rychlejSie, ako kedykol'vek predtym. Preto je potrebné vytvarat vhodné
podmienky pre jej podporu, ktora ma priamy suvis s tvorbou a ochranou zelene. Tym, Ze su
prvky zelene vo fragmentoch a ich u¢innost’ je niz§ia, musime zeleit navrhovat’ vo vzajomnych
vizbach na celé mestské prostredie a az na krajinu. Vtedy budi zelené plochy z hladiska
biodiverzity a udrzateI'nosti ucinné a budua plnit’ funkcie, ktoré¢ od nich ocakavame. Aj takyto
priklad, ako si vodozadrzné opatrenia v aredli Skoly podporuje tento ciel' aspojenim
jednotlivych ploch do celkov, ktoré vyustia do okolitej krajiny prispejeme Kk zmierneniu
negativnych vplyvov klimy na mestské prostredie Vv ktorom vsetci zijeme a pracujeme.
Dostupnost’ zelene ma tiez velky vyznam aje indikdtorom udrzateI'ného rozvoja mesta.
Vyuziva sa pre jednotlivé kategorie zelene podla ich vyznamnosti pre sidlo. V sucasnosti je
zrejmé, Ze pre zachovanie priaznivého stavu zivotného prostredia je rovnako ddlezité zaoberat
sa aj kvalitativnou strankou zelene. Napr. index nepriepustnosti, ktory ma vyznam pre
manazment dazd’ovej vody v urbanizovanom prostredi. Vel'mi dolezité je vediet, 0 aky typ
povrchov ide — od nepriepustnych az po Uplne priepustné, ktoré maju iba vegetatné plochy



vytvorené na rastlom teréne. Preto je vel'mi dolezité udrziavat’ uz existujuce vegetacné plochy
a zakladat’ nové aj podla sucasnych trendov, ako som sa to snazila odprezentovat. Iba
zodpovednym pristupom k prirode V jej akejkol'vek podobe si budeme mdct’ povedat, Ze sme
nieco urobili a zanechali pre budice generacie. Nie vzdy to musia byt financne nékladné
opatrenia, aj subor drobnych opatreni moze pozitivne ovplyvnit’ mesto, dedinu v ktorej Zijeme.

Dakujem za pozornost.



