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Zodpovedna spotreba
a vyroba:

preco na tom zalezi?

Co jeciel?
Ciel je zabezpecit vzory udrzatelnej spotreby a vyroby.

Preco?

V priebehu 20 rokov sa oCakava zvySenie zivotnej Urovne
mnohych ludi na celom svete a ich pri¢clenenie k strednej
vrstve obyvatelstva. To je vynikajuce pre blahobyt
jednotlivcoyv, ale s tym vzrastu aj poziadavky na uz aj teraz
obmedzené prirodné zdroje. Ak nezmenime nase vzory
spotreby a vyroby, nendvratne poskodime nasSe zivotné
prostredie.

ZODPOVEDNA
SPOTREBA A
VYROBA

Ak ludska
populacia
do roku
2050
vzrastie na
9,6
miliard,
budu
potrebné
3 planéty
Nna
naplfanie
poziadaviek
vyplyvajucich
yde)
sUucasného
Zivotného
Stylu.
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Ktoré sucasné vzory spotreby a vyroby je potrebné zmenit?

Je mnoho moznosti spotreby, ktoré je jednoduché zmenit a mézu mat vyznamny
dopad na celu spolo¢nost. Napriklad, kazdoro¢ne jedna tretina z vyrobenych potravin
— Co je 1,3 miliardy ton, v prepocte priblizne 1 trilion € - skon¢i hnijuca v odpadovom
koSi spotrebitelov a obchodnikov, alebo sa pokazi v désledku zlych prepravnych a
zberovych podmienok.

Ked sme pri spotrebiteloch, domacnosti spotrebuju 29% z celkovej vyrobenej
energie a 21% sa podielaju na vyslednych emisiach CO2. Ak vSak ludia na celom svete
prejdd na energeticky ucinné ziarovky, svet by mohol usetrit priblizne 120 miliard €
roc¢ne. Znecistenie vod je tiez dblezity problém, ktory potrebuje udrzatelné riesenie.
Znecistujeme vodu rychlejsie ako priroda dokaze vycistit vody v riekach a jazerach.

Ako mozem pomoct ako podnikatel?

Je v zdujme podnikatelov zaujimat sa o nové riesenia, ktoré prinasaju udrzatelné vzory
spotreby a vyroby. Je potrebné lepSie porozumenie environmentalnym a
spoloCenskym vplyvom vyrobkov a sluzieb, najma Zivotnému cyklu vyrobku a ako
Zivotny Styl suvisi s jeho pouzZivanim a celkovym vplyvom na zivotné prostredie. Velmi
doélezity je prvy krok a to urcenie ,kritickych bodov* v hodnotovom retazci, teda miest
kde bude mat zmena najvacsi vplyv na zlepsenie environmentalnych a spoloc¢enskych
dopadov celého systému. Podnikatelia mozu tiez vyuzit inovacie a navrhnut rieSenia,
ktoré nasmeruju jednotlivcov k udrzatelnejSiemu zivotnému Stylu, znizeniu dopadov
na zivotné prostredie a k zlepseniu Zivota.

Ako mozem pomoct ako spotrebitel?

Su dve hlavné cesty ako pomoct:

1. Znizit mnozstvo odpadu.
2. Rozmyslat ¢o kdpim, a vybrat si udrzatelnd moznost vdade tam, kde je to mozné.

Znizit mnozstvo odpadu sa da réznymi spdsobmi, napriklad spravat sa tak, aby si
nevyhadzoval jedlo, znizit spotrebu plastov — plasty patria medzi najvacsich
znecistovatelov ocednov. Pouzivat tasky, ktoré su opatovne pouzitelné, odmietnut
plastové slamky, separovat plastoveé flase a ostatné materialy, ktoré sa samostatne
zbieraju. Je to dobra cesta, ako kazdy den prispiet k udrzatelnejSej spotrebe. Tiez
pomaha byt informovany o tom, ¢o vlastne kupujem. Napriklad textilny priemysel je
dnes, po polnohospodarstve, druhym najvacsim znecistovatelom vody. A mnoho
spolo¢nosti venujucich sa mdde, vyuziva na pracu ludi z rozvojovych krajin. Ak budes
nakupovat z udrzatelnych a miestnych zdrojov, mézes sa odlisit a vytvorit tlak na
podnikatelov, aby prijali udrzatelné postupy.

Pre viac informacii, Co mbzes urobit, si pozri:
http://www.un.org/sustainabledevelopment/%20takeaction/, alebo Navod pre
lenivych ludi, ako zmenit svet ...

Navod pre lenivych
fudi. pdf
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