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Dohovor o krajine Rady Európy

. . . krajina . . . územie vnímané ľuďmi, ktorého 
charakter vzniká pôsobením a interakciou 
prírodných a/alebo ľudských faktorov

. . . krajina sa týka celého územia, nielen
výnimočných lokalít …

. . . ak krajina ovplyvňuje náš život všade, potom 
jej stav a využívanie majú zásadný zdravotný 
a sociálny význam
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Odporúčanie Landscape and Health: výzva k implementácii

Kľúčová je otázka implementácie: 
ako sa tento princíp premietne do praxe 
krajinného plánovania, verejného zdravia, 
rekreácie, starostlivos9 o rôzne cielové 
skupiny a dostupnos9 prírodného prostredia?

1. Zdravé krajiny zlepšujú zdravie ľudí
2. Priestorové plánovanie a krajinná architektúra ako kľúčové 

opatrenia pre zdravé komunity
3. Kvalitná krajina ako sOmul pre fyzickú akOvitu 

a duševné zdravie
4. AtrakRvne a pozývajúce spoločné priestory stretávania
5. Zelené priestory a výsadba stromov ako vlajkové opatrenia
6. Podpora, ochrana a obnova biodiverzity
7. Zabezpečenie kultúrnej integrity a idenOty
8. Znižovanie zdravotných rizík prostredníctvom krajín odolných 

voči zmene klímy a znečisteniu
9. Podpora medziodvetvového prístupu
10. Návratnosť invesRcií do kvality krajiny vo vzťahu k nákladom 

na zdravotnú starostlivosť
11. ParOcipácia a spravodlivý prístup k zdravým krajinám
12. Vzdelávanie a verejné povedomie
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Od odporúčania k implementácii: 
krajina ako zdravotno-preven@vna infraštruktúra

NORMATÍVNY 
RÁMEC

(odporúčanie)
→

PLÁNOVACÍ 
NÁSTROJ

(využívanie)
→

EMPIRICKÁ 
EVIDENCIA 

(dôkazy)
→

IMPLEMENTAČNÝ 
VÝSTUP
(prax)

= 
integrácia zdravotno-
regeneračnej funkcie 

krajiny do ÚP, 
krajinného a 
rekreačného 
plánovania

= 
výskum (dostupnosť, 

návštevnosť, stres, 
komparácia lesného a 

mestského 
prostredia, well-

being, ...)

= 
dostupné trasy, 

manažment 
návštevnosP, lesný 
kúpeľ, odporúčania 
pre samosprávy a 

správcov území
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DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

Téza 1: Krajina je súčasťou verejného zdravia
Téza 2: Dostupnosť je kľúčová premenná
Téza 3: Lesné prostredie je relevantné pre prevenciu a regeneráciu
Téza 4: Implementácia musí byť založená na dátach

→ → →
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• ovplyvňuje frekvenciu návštev lesa, a tým aj reálnu 
možnosť využiť jeho restoraDvny a verejno-zdravotný 
potenciál

• les nie je iba rekreačný priestor, ale súčasť 
infraštruktúry verejného zdravia

• zdravotné benefity lesa sa nemôžu prejaviť, ak ľudia 
k lesu nemajú fyzický, časový alebo sociálny prístup

Dostupnosť lesa je kľúčová premenná:

DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →
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Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA→ → →
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Aký les chcem?
Mám taký v dostupnej vzdialenos9?

Čo, ak by ste nemohli ísť do prírody?
Prejsť sa po krajine?

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA→ → →

Približne 30 %, 66 % a 68 % populácie Slovenska žije 
do 1 km, 5 km alebo 10 km od najbližšieho lesa 
(Newton, 2020)

Nie je to len plocha lesa
v území. Rozhoduje, 

či sa človek do prostredia
dostane, cíti sa bezpečne

a môže ho pravidelne
využívať.
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DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →

: : vplyv lesa na odbúranie stresu, pocit upokojenia 
a emócie ľudí 

: : moDvácia návštevnosD lesa
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DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →

PSYCHOLOGICKÉ FYZIOLOGICKÉ



26. máj 2026 XVII. ročník Informačného dňa k Dohovoru o krajine Rady Európy 

DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →

https://risewell.eu
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DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →
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Premosťuje krajinu ako fyzický priestor s 
krajinou ako prežívaným prostredím.

DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →

• pomalý, vedený a vedomý kontakt s lesným prostredím
Lesný kúpeľ ako prak9cká forma implementácie

Prečo môže les pomáhať?

• opierame sa o teórie ART a SRT

• mechanizmy: obnova
pozornos9, zníženie stresovej
ak9vácie, mul9senzorický
kontakt a pocit bezpečia

• koľko to stojí?
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DOSTUPNOSŤ VYUŽÍVANIE ÚČINKY IMPLEMENTÁCIA

Ako túto tému čítať cez výskum - čo prináša náš výskum lesného prostredia

→ → →

• pri implementácii treba hodno9ť
aj kvalitu konkrétneho miesta

• parametre ?

Aký les je vhodný pre zdravie a obnovu?
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Rámec odporúčania Čo potrebujeme vedieť Čo z toho vyplýva pre prax
krajina ako faktor zdravia ako ľudia využívajú lesy a zelené 

priestory
plánovať dostupné a bezpečné 
regeneračné priestory

zdravie v priestorovom 
plánovaní

kde sú lesy dostupné a kde 
chýbajú, ich kvalita

začleniť dostupnosť lesa do 
plánovania

pohyb, duševné zdravie, 
sociálny kontakt

ako lesné prostredie vplýva na 
stres a well-being

rozvíjať programy aj pre seniorov 
a zraniteľné skupiny

spravodlivý prístup k zdravým 
krajinám

kto má a kto nemá reálny 
prístup k prírode

podporiť inkluzívne trasy, lesný 
kúpeľ a komunitné programy

Čo z toho vyplýva pre Slovensko?

MaMca – prepojenie odporúčania Landscape and Health s výsledkami výskumu
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• Dostupnosť lesa zaradiť medzi ukazovatele kvality 
života

• Rozlišovať rekreačný, regeneračný a terapeu9cko-
prevenDvny potenciál krajiny

• Lesné a prírodné prostredie integrovať do 
plánovania verejného zdravia (súčasť infraštruktúry 
pre prevenciu & kvalitné a bezpečné prostredie)

• Vytvárať programy rôznych foriem kontaktu 
s prírodou aj pre zraniteľné skupiny

• Opierať rozhodnu9a o dáta

Čo z toho vyplýva pre Slovensko?



: : pichlerova@tuzvo.sk


